
 
２０２６年度 第１回陸上競技記録会要項 

 
１．趣旨   日進市の陸上競技の普及発展のため小学生以上を対象とした記録会を実施します。なお、当日

の記録は 2026 年 12 月 5 日（土）に開催される「愛知万博メモリアル 第 19 回愛知県市町村
対抗駅伝競走大会（略称・愛知駅伝）」の候補者選考の参考とします。 

２．主催   日進市・日進市教育委員会 
３．主管   日進市陸上競技協会 
４．日時場所 2026 年 7 月 19 日(日)（雨天決行） 愛知学院大学 陸上競技場 
＜参加資格＞ 

① 2026 年 9月 1日現在、日進市に在住または在勤している者とする。 
なお、小・中・高校生は保護者の居住区が日進市であること。 
また、外国籍留学者は本人の在籍する学校の所在地が日進市であること。 

② 他県在住者又は他市町村在住者であっても、日進市内の中学校を卒業していれば参加できる。 
ただし出身中学校が国立、私立及び区域外就学の場合には中学校卒業時に保護者が日進市に在 
住していたことを条件とする。 

③（１）ジュニアとは 2008 年 4 月 2 日から 2011 年 4 月 1 日までに生まれた者とする。 
 （２）一般とは 2008 年 4 月１日以前に生まれた者とする。 
 （３）40 歳以上とは 1986 年 12 月 5 日以前に生まれた者とする。（選手選抜は 4 月 1日か未定） 
④ 主催者側が必要と認めた者。 

＜7月 19 日（日）タイムスケジュール＞ 
受 付(第一次点呼) 15：15 開始 15：45 終了 
開会式 ··············································· 16：00 開始 
1.小学男女 1～3年生   50ｍ走 ························· 16：40 開始 
2.中学女子           100ｍ走 ························· 17：00 開始 
3.中学男子           100ｍ走 ························· 17：10 開始 
4.小学女子 4～6年生  100ｍ走 ························· 17：30 開始 
5.小学男子 4～6年生  100ｍ走 ························· 17：40 開始 
6.中学女子        4×100ｍ走 ························· 17：50 開始 
7.中学男子        4×100ｍ走 ························· 18：00 開始 
これより長距離走 
8.小学女子 4～6年生 1000ｍ走 ························· 18：10 開始 
9.小学男子 4～6年生 1000ｍ走 ························  18：20 開始 
10.中学女子・一般女子 3000ｍ走 ························· 18：30 開始 
11.中学男子         3000ｍ走 ························· 18：50 開始 
12.ジュニア女子・40 歳以上 5000ｍ走 ···················· 19：10 開始 
13.ジュニア男子・一般男子 5000ｍ走 ····················· 19：40 開始 

（注 1：当日の参加人数や天候などで開始時間が変動する場合がある。） 
（注 2：5000m 走種目は、競技運営上 25分をもって競技を打ち切るものとする。） 

＜競技規定＞ 
(ア)本記録会の競技規則は、2026 年度日本陸上競技連盟競技規則ならびに本大会要項による。 
(イ)召集（最終点呼）は、スタート地点において、スタート時間 10分前に行う。 

(ウ）一人 1種目とするが、リレーと個人種目は兼ねることができる。 

(エ)開会式は全員参加とする。(閉会式は実施しない)  
＜その他＞ 

① アスリートビブスは、記録会当日受付時に配布する。（装着用安全ピンは各自用意すること） 
② 参加者全員に記録証を授与する。（正面本部席にて配布） 
③ 記録会当日、参加者の疾病、または傷害に対しての責任は負わない。 
④ 参加申込書に記載の個人情報は本記録会の運営および愛知駅伝候補者選考以外の目的には使用しない。 
⑤ 記録会中に撮影した映像・写真は各報道機関・各種 HP・市広報等へ掲載されることがある。 
⑥ 雨天決行。但し、荒天・災害などの状況により中止の場合は以下のページに掲載する。 
・日進市ランニングクラブブログ https://ameblo.jp/nissin-rc/entrylist.html 
・日進市ホームページ https://www.city.nisshin.lg.jp/department/shogai/manabi/2/2/2/8618.html  

⑦ 質問などは、強化委員会事務局（佐藤：090-5100－5207）まで。 
⑧ 申込みは以下のページより行うこと。申込期日：6月 26 日（金）17 時（以降受付しない） 

 
 

 

 

個人申込み用 

https://x.gd/wfR8CZ 

団体申込み用 

https://x.gd/Oi6mL 


