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にっしんインフォメーションにっしんインフォメーション
この生涯学習情報誌PLANに掲載されているもの以外にも、
日進市ではたくさんの講座やイベントを開催しています！
右の二次元コードから、ご興味のある講座やイベントの情報
をチェックできます！

有料広告を募集します有料広告を募集します
「日進市生涯学習情報誌PLAN」に広告を掲載しませんか？

広告の掲載市はここ1ページ目（白黒）の
下４分の1（縦68mm×横181mm）です。
※裏表紙（フルカラー）も募集しています。

詳細は二次元コードから！
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にっしん市民企画講座 問 学び支援課
☎ 0561-73-4158※申込方法は5ページをご覧ください。

自分の特技、趣味を生かして「人に教えてみたい！」人、または興味のあることを「学びたい！」人の思いをかなえる講座です。
皆さんの「やってみたい」をお手伝いしています。

・申込期限までに、申込者数が開講条件に満たない場合は開講を見合わせることがあります。
・申込み後のキャンセル期限は、講座初日の5営業日前です。準備の都合上、これ以降は教材費が発生しますのでご注意ください。

数秘で自分や家族をもっと好きになろう！
生年月日を利用して、数字が性格や得意なことを教えてくれる数秘術。
自分や家族のことを今よりもっと知って、より楽しく生活しよう！

■講 師／�自分が子供の3人のパパ 水谷 友貴（数秘術カウンセラー、理学療法士）
■会 場／2階会議室　■定 員／20人　■受講料／900円　■教材費／110円
■プログラム（全3回／14:30～16:00）

1月10日 生年月日から個人の数字を算出

1月17日 数字のそれぞれの意味合いを知る

1月31日 自分や家族の性格や得意なことを知る

注意事項

申込締切
12月21日

（日）

食品添加物は「体に悪いもの」というイメージから、過度な警戒をしていませんか？実は「無添加の方が安全」という考えに、科
学的な根拠は何もありません。気になる健康食品問題も交えて、普段と異なる視点から食生活習慣を見直してみましょう。 

「なんとなく食べているけれど、どのくらい必要なんだろう？」誰もが抱えるその疑問、一緒に解決しましょう。食べる量の基準や日本
人の食の現状を分かりやすくお伝えします。難しい知識や計算のいらない今日からできる食事の簡単な測り方を学び、あなたの食
生活を見直すきっかけにしませんか？

日 時 1月20日（火）10:00～11:30 定 員 20人 受講料 400円 会 場 市民会館　2階会議室

講 師 管理栄養学部管理栄養学科　講師　伊藤　勇貴 申込締切 １月６日（火）

日 時 2月10日（火）10:00～11:30 定 員 20人 受講料 400円

会 場 名古屋学芸大学（日進キャンパス）　6号館　６２１教室

講 師 管理栄養学部管理栄養学科　講師　松下　英二 申込締切 １月２５日（日）

食の安全・安心を考えましょう ー食品添加物と健康食品についてー
〔名古屋学芸大学〕

どれくらい食べればいいの？ ～健康のために知っておきたい、食べる量の基準や測り方～
〔名古屋学芸大学〕

大学連携講座 問 学び支援課
☎ 0561-73-4158※申込方法は5ページをご覧ください。

注意事項
・受講希望者が５人に満たない場合は開講を見合わせることがあります。
・定員に満たない講座は、締め切り日以降も受け付けますので、お問い合わせください。
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大学連携講座 問 学び支援課
☎ 0561-73-4158※申込方法は5ページをご覧ください。

世界の保育施設を旅しよう
〔名古屋学芸大学〕

スウェーデンの自然に優しい保育、地域を巻き込むイタリアの幼児教育、学びの要素を取り入れるアメリカの保育室…世界
の保育施設には、子どもが自分らしく育つための工夫がたくさんあります。この講座では、諸外国の保育環境を旅するよう
に紹介しながら、わが家の生活環境を見直すヒントを探ります。子育て中の方はもちろん、教育・福祉に関心のある方、保育
の制度や文化に触れてみたい方も歓迎です。世界を旅するように、子どもまんなか社会を一緒に考えてみませんか。

日 時 2月12日（木）10:00～11:30 定 員 20人 会 場 名古屋学芸大学（日進キャンパス）　
ヒューマンケア学部A棟　HA201教室

講 師 ヒューマンケア学部子どもケア学科
幼児保育専攻　准教授　加藤　望 受講料 400円 申込締切 １月25日（日）

椅子に座りながら行える「イスヨガ」で、気持ちよく身体を動かしてリフレッシュしましょう。筋力アップ、姿勢改善、ストレス
解消効果のほか、肩こり、腰痛の予防改善効果が期待できます。簡単な動きなのでヨガが初めての方も安心してご参加く
ださい。ヨガで大切な呼吸法についても紹介しながら、無理なく自分のペースで心身を整えましょう。

かんたん「イスヨガ」で心も体も健やかに！ 
〔名古屋学芸大学〕

日 時 3月17日（火）10:00～11:30 定 員 20人 会 場 市民会館　2階会議室

講 師 教養教育　兼任講師　大河原　絵里 受講料 400円 申込締切 3月1日（日）

健康のために何かする、健康だから何かできる、私たちにとって「健康」とはいったい何でしょうか。病気がない状態？心が元
気なこと？誰かと交流すること？体・心・社会性は互いに影響し合います。これからも自分らしく生きるために、「健康」とそれ
を支える「何か」について楽しく考えるひとときにしていきます。

「健康」って人生の目的？それとも自分らしく生きるための資源？
〔名古屋学芸大学〕

日 時 3月16日（月）13:30～15:00 定 員 20人 会 場 名古屋学芸大学（日進キャンパス）　
１号館　124教室

講 師 看護学部看護学科兼大学院　
看護学研究科　教授　西出　りつ子 受講料 400円 申込締切 3月1日（日）

同じ物事を経験しているのに、ポジティブに捉える人と、ネガティブに捉える人がいます。なぜでしょうか？それは人それぞ
れに「考え方のクセ（認知の偏り）」があるからです。この講座では認知行動療法の基本的理論を学ぶことで、自分の考え方
のクセを知り、行動やストレス対処に活かす方法について学びます。

今日から活かせる認知行動療法 ～初級編～
〔名古屋学芸大学〕

日 時 3月10日（火）10:00～11:30 定 員 20人 会 場 市民会館　視聴覚室

講 師 看護学部看護学科　
講師　岡本　将吾 受講料 400円 申込締切 2月23日（月・祝）

子育ての孤立は、やがて虐待につながります。辛い状況の親子が地域の中にいるかもしれません。社会資源という視点で、
特別なことではなくともできる子育て支援について一緒に考えてみませんか。

私にもできる⁉子育て支援
〔名古屋学芸大学〕

日 時 2月17日（火）10:00～11:30 定 員 20人 会 場 名古屋学芸大学（日進キャンパス）　
ヒューマンケア学部A棟　HA201教室

講 師 ヒューマンケア学部子どもケア学科
幼児保育専攻　講師　横井　直子 受講料 400円 申込締切 2月1日（日）
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大学連携講座 問 学び支援課
☎ 0561-73-4158※申込方法は5ページをご覧ください。

フランス食文化の魅力と背景
〔中部大学〕木曜日 開催

フランスの料理やワインについて、その魅力、美味しさの秘密を分かりやすく解説します。特にフランス人の生活スタイル
と関連づけながら解説し、なぜフランスの食文化が世界でも最も高く評価されるものの一つになったかを探ります。
食全般に興味のある方、またフランスの風土や歴史、特に食をめぐるフランス人の美意識や思想について知りたい方にお
すすめの講座です。

学習プログラム（全3回）

1/22 フランスの食とワインの魅力に触れる

1/29 フランスの食文化の歴史を知る

2/5 フランス人の美意識や食の思想を学ぶ

時  間 １３：３０～１５：００

定 員 30人

受 講 料 1,200円

講  師
中部大学

創造的リベラルアーツセンター
教授　鈴木　順子

会  場 市民会館　2階会議室

申込締切 1月5日(月)

カードゲームで考える寄付と支え合いの時間
〔愛知淑徳大学〕水曜日 開催

寄付をテーマにしたカードゲーム「from Me」を楽しみながら、人とのつながりや支え合いの大切さを考えます。体験と語り
合いを通して、生きがいや心のあたたかさ、日々の小さな幸福をていねいに感じ直す時間をともに分かち合う講座です。

学習プログラム（全2回）

1/21 カードゲーム「from Me」で寄付や支え合いを体験する

1/28 体験を振り返り、人とのつながりや生きがいを語り合う

時  間 １０：００〜１１：３０
定 員 20人
受 講 料 ８００円

講  師
愛知淑徳大学　

コミュニティ・コラボレーションセンター　
助教　岡田　守弘

会  場 日進市立図書館　２階大会議室
申込締切 １月４日(日)

日　　時 ２月１９日（木）13:30～15:00 定　　員 ３０人

受 講 料 400円 持 ち 物 筆記用具

講  師 愛知学院大学　心理学部　講師　塚本 早織

会  場 日進市市民会館　２階会議室

申込締切 ２月１日（日）

こころで学ぶ多文化共生
〔愛知学院大学〕木曜日 開催

知らず知らずのうちに心に働く『認知のクセ』や偏見のメカニズムを心理学の視点から解説します。多様な文化の違いによ
る葛藤を、成長のチャンスと捉える考え方と、具体的なコミュニケーションを実践的に学びます。
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〈大学連携講座〉 〈市民企画講座〉 申込方法
〇申込みにあたって
 �•小学3年生以下のお子様がご参加される場合は、保護者と一緒にお申込みください。
•1人で2つ以上の講座にお申込みいただけます。
•定員を超えた場合は抽選になります。
•受講に先立ち、受講料等の入金手続きにお越しいただく必要があります。
•講座参加の可否は、申込期間終了後、郵送またはメールでお知らせいたします。（概ね１週間程度で発送します。）
下記記載の①インターネット ②窓口 ③ハガキでお申込みください。
〇�受講資格
どなたでもご参加いただけます。ただし、抽選時は、市内在住、在勤、在学者を優先させていただきます。
①�インターネットでの申込み
「日進市 電子申請・届出システム」のページより希望講座を選択し、必要事項を入力してください。
右の二次元コードをご利用ください。
②�窓口での申込み（受付時間：平日9：00から17：00まで）
市役所２階 学び支援課窓口にて、申込用紙をご記入ください。
③�ハガキでの申込み
郵送ハガキに必要事項を記入のうえ、学び支援課（〒470-0192住所不要、申込締切日必着）へご郵送ください。
（注意）消せるボールペンでのご記入はご遠慮ください。

ハガキ記入内容 ①希望講座名 ②氏名（ふりがな） ③性別 ④年齢 ⑤郵便番号、住所 ⑥電話番号※日中連絡がつく番号を
記入してください。⑦メールアドレス ⑧中学生以下の方は、保護者氏名 ⑨在勤、在学の方は会社名または学校名

上記の二次元コードを
ご利用ください

大学連携講座 問 学び支援課
☎ 0561-73-4158※申込方法は5ページをご覧ください。

注意事項
・受講希望者が５人に満たない場合は開講を見合わせることがあります。
・定員に満たない講座は、締め切り日以降も受け付けますので、お問い合わせください。

人工知能とサービスサイエンス
〔名城大学〕日曜日 開催

2012年以降、実用可能なAI技術が医療や教育、行政、ビジネスなど多様な分野に導入され、我々の社会を変革しつつあります。
本講座では、まず、深層学習の仕組みを中心に、最新の大規模言語モデルや生成AIの動向について解説します。次に、AI技術とサー
ビスサイエンスを組み合わせることで広がる、人とAIの協働や新しい価値創造の可能性を考察します。最後に、AI技術が本質的に
持つリスクを指摘し、レジリエンスというセキュリティにかわる新しい考え方を解説します。
本講座の講義を通じて、皆さんにとって新しい時代を生き抜くための視野を広げる機会を提供します。

学習プログラム（全3回）

3／1 現在のAIの仕組みと、現在のAIでできること

3／15 AIとサービスサイエンス

3／29 AI時代のレジリエンス

時 間 13：00～14：30
定 員 20人
受 講 料 1,200円

講 師 名城大学　都市情報学部
教授　水野　隆文

会   場 日進市立図書館1階
第2・第3会議室

申込締切 2月15日（日）
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問 ふれあい工房
☎ 0561-74-0816

文化協会協力講座 問 市民会館
☎ 0561-72-0955

ふれあい工房では、毎月、陶芸教室を開催しています。初めての方でも講師が親切・丁寧に指導いたしますので、
安心してご参加ください。また、経験者用に電動ろくろ（１２台限定）の用意もございます。

区 分 作 陶（10時～15時） 釉薬付け（10時～12時） 受付開始日

12月度 A教室 12月7日（日） 12月21日（日） 12月2日（火）B教室 12月9日（火） 12月23日（火）

1月度 A教室 1月13日（火） 1月27日（火） 1月6日（火）B教室 1月17日（土） 1月31日（土）

2月度 A教室 2月8日（日） 2月22日（日） 2月1日（日）B教室 2月14日（土） 2月28日（土）

3月度 A教室 3月14日（土） 3月28日（土） 3月1日（日）B教室 3月15日（日） 3月29日（日）
※上記日程は、都合により変更する場合があります。あらかじめご了承ください。

※申込み後にキャンセルされる場合は、必ずふれあい工房へ連絡をお願いします。

場 所 ふれあい工房（岩崎町六坊乙９番地の１）
定 員 各教室２８人（先着順）
対 象 �市内在住・在勤の方。（市外の方は、受付開始日

翌日以降に空きがあれば受付いたします）

参加費 �１教室に付き、お１人様1,500円
（粘土2kg・釉薬・焼成代込み）

持ち物 エプロン、弁当（作陶日のみ）
その他 �電動ろくろ希望者は申し込み時に確認してください。

【申込方法】 �受付開始日に限り、午前9時から、ふれあい工房にて電話（0561）74-0816のみで受け付けます。なお、翌日以降は、ふれあい工房にて直接または電話で受け付けます。

〈文化協会協力講座の申込み方法〉
〇申込みにあたって
•�右記二次元コードのインターネット申込みフォーム、又は往復ハガキに必要事項を記入し、お申込みください。
　�インターネットでお申込みの方はkaikan@nissin-assist.co.jpのアドレスより抽選結果をお送りしますので、
メールの受信ができるように設定をご確認ください。
•�市民会館窓口でお申込みの方は抽選結果郵送費として85円を添えてお申し込みください。
•�受講に先立ち、受講料等の入金手続きにご来館いただく必要があります。
•�受講希望者が5人に満たない場合は開講を見合わせることがあります。
•�文化協会協力講座は、日進アシスト株式会社（指定管理者）が運営します。
〇受講資格
•�どなたでもご参加いただけます。ただし、抽選の場合は市内在住、在勤、在学者を優先させていただきます。
•�プログラム中の「対象・定員」欄にある“一般”とは15歳以上（中学生を除く）の方。
〇申込み締切 12月15日（月）
　�定員に満たない講座は、締切り日以降も電話にて受け付けますのでお問合せください。
〇結果発送 12月19日（金）
　�申込み方法に応じてご連絡いたします。

申込みフォーム
二次元コード

注意事項

・インターネットでお申し込みの方は（kaikan@nissin-assist.co.jp）からのメールが受信できるように設定をご確認ください。
・受講に先立ち、受講料等の入金手続きにご来館いただく必要があります。
・受講希望者が5人に満たない場合は開講を見合わせることがあります。
・文化協会協力講座は、日進アシスト株式会社（指定管理者）が運営しています。

にっしん陶芸教室 〔休館日:月曜日       〕祝日･振替休日に
当たる場合は開館

文化遺産　郡上おどりを楽しもう
７月の中旬から９月上旬にかけて30夜以上踊られる日本一のロングランの盆踊り。ユネスコ無形文化遺産に登録された日本
三大盆おどり。手拍子と下駄の音鳴り響く400年以上の歴史体験。

■講 師／�由岐　豊味陽（日進市文化協会　芸能連盟所属　日本民踊研究会　師範）
■会 場／日進市民会館　１階　展示ホール（１/31のみ）・2階　リハーサル室　■定 員／一般・２０名　■受講料／１，２００円
■持ち物／綿の靴下（ストッキング・タイツ不可）　■申込期限／結果発送：12/19（金）までに発送•入金締め切り：12/27（土）
■プログラム（全4回／13：30～15：30）

1月10日 「古調かわさき」「猫の子」
1月17日 「ヤッチク」「まつさか」「猫の子」
1月24日 「ゲンゲンバラバラ」「ヤッチク」
1月31日 「古調かわさき」「ヤッチク」「まつさか」「猫の子」「ゲンゲンバラバラ」

申込締切
12月15日

（月）
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旧市川家住宅 【休館日：月曜日祝日・振替休日に当たる場合は開館】 問 旧市川家住宅
☎ 0561-78-0855

岩崎城歴史記念館 【休館日：月曜日祝日・振替休日に当たる場合は開館】 問 岩崎城歴史記念館
☎ 0561-73-8825

～冬の市川家住宅～～冬の市川家住宅～

　お正月の代表的な飾りである門松を設置します。旧市川家住宅で新年をお祝いしま
しょう。
日 　時 �１２月２１日（日）～１月１２日（月）(１２月２８日（日）～１月５日（月）は休館)

9:00～17:00
企画運営 旧市川家活用協力会

旧市川家住宅の年中行事「お正月」

昔の暮らし体験「みんなのお茶会“おひまち”」
　地域の人々が集まり、飲食をし交流をする行事「おひまち」。日進の昔のお話を地域の
方から聞いてみませんか？お菓子と抹茶をご用意しお待ちしています。
日 　時 �１月１７日（土）１０：00～１２：00

＊�見学は自由ですが、お菓子と抹茶の飲食はご予約が必要です。
申込は旧市川家住宅のホームページをご参照ください。

企画運営 旧市川家活用協力会

特別展「戦国武将　丹羽氏次」
　戦国時代、岩崎城を中心に日進市域を治めた４代城主丹羽氏次。
どのような人物だったのでしょうか。
日 時 �１２月１３日（土）～１月２５日（日）(１２月２８日（日）～１月５日（月）は休館)9：00～17：00

＊�前期展示１２月１３日（土）～２７日（土）、後期展示１月６日（火）～１月２５日（日）

歴史講座「戦国武将　丹羽氏次」
　特別展に合わせ、氏次の生涯、小牧・長久手の戦いでの活躍、また、弟氏重についても紹介し
ます。
日 時 �１月１８日（日）13：30～15：00　　　場 所 マチテラス日進多目的室（予定）
講　師 内貴健太(岩崎城歴史記念館学芸員)
申　込 １月６日（火）9：00より岩崎城歴史記念館へ電話申込
定　員 ８０名(日進市在住、在学、在勤優先)

　岩崎城歴史記念館と旧市川家住宅では春を代表する行事
「ひなまつり」の展示を開催！

内裏雛や段飾り、御殿飾り、つるし雛など様々なひな人形が施設を彩ります。
ぜひ春を感じに岩崎城歴史記念館と旧市川家住宅にお越しください。

写真撮影も大歓迎です！スタンプラリーも開催予定！

日　　時 �２月７日（土）～３月１５日（日）
場　　所 岩崎城歴史記念館２階

特別展おひなさま

日　　時 �１月３１日（土）～３月８日（日）
場　　所 旧市川家住宅

旧市川家住宅の節句展示「おひなさま」

ひ な ま つ り日進市の
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スポーツ協会のイベント 問 スポーツ協会
☎ 0561-72-6511

2025年度スポ協まつりインドアすぽーつ体験会

（問い合わせ先）
日進市スポーツ協会事務局

開所日時 ： 火曜日・木曜日・金曜日 9：00～12：00、13：00～15：00
場  所 ： スポーツセンター内 連絡先 ： TEL/FAX 0561-72-6511
メールアドレス ： n-taikyou@tuba.ocn.ne.jp

レクリエーション協会のイベント 問 レクリエーション協会
☎ 0561-72-8991

▼健康ポイントラリー・レクリエーション講座⑩
レク協まつり ≪室内ペタンクミニ大会≫

日進市レクリエーション
協会事務局

開所日時 ： 毎週水曜日 9：30～12：00、13：00～15：30
場  所 ： スポーツセンター内 連絡先 ： TEL/FAX 0561-72-8991

日 付　令和8年2月8日（日）
場 所　日進市スポーツセンター第1～4競技場・会議室
特 典　右記の通り
参加費　無料

誰でも気軽に楽しめる屋内スポーツの無料体験イベントです。所属団体スタッフがわかりやすく指導します。
ご家族・友人をお誘い合わせの上、ぜひご参加ください。

パラ競技《ボッチャ》の基となる競技『室内ペタンク』の市民大会を開催します。ルールは簡単でどなたでもすぐ競
技に参加できます。成績により賞品があります。

※各種目の時間、開催場所の詳細は、随時、日進市スポーツ協会ホームページでお知らせします。

種目

ママさんバレーボール 柔道

空手道 レスリング

少林寺拳法 バトミントン

剣道 ミニバスケットボール

卓球 ドッジボール

プログラム

9：00 受付開始

9：15 開会式及びルール説明

10：00 各コートごとに総当たりリーグ戦

11：30 成績発表・表彰式

11：45 閉会式

日 付　令和8年2月14日（土）9：00～12：00　対　象　市民（小学生は必ず保護者と参加して下さい）
参加費　無料　　種　目　室内ペタンク　　持ち物　室内シューズ・飲み物
講　師　レクリエーション協会所属レクリエーションインストラクター
会 場　日進市スポーツセンター第1競技場
申　込　令和８年2月11日（水・祝）必着ポイントカードを持ってない方は必ず事前申込をお願いします
申込先　�申込先　FAX0561-72-8991　E-mail:nissinrec@outlook.jp

※レクリエーション協会ホームページから申込できます
（詳細は広報にっしん1 月号に掲載します）
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〈日進市総合型地域スポーツクラブ〉にっしんスポーツクラブ【講座紹介】 随時無料体験受付中！
入会申込み受付中！

元気なまち日進！健やか健康ライフを送ろう！元気なまち日進！健やか健康ライフを送ろう！

対象：どなたでも 対象：日進市内の小学校に通う１～4年生

開催日:�毎週水曜日 
20：00～20：50

参加費:2,500円/月（別途年会費必要）
場 所:日進市スポーツセンター
講　師:小川 翔 

開催日:�毎週木曜日 
AM9：30～10：30

参加費:2,500円/月（別途年会費必要）
場 所:赤池公民館
講　師:小川寿恵

開催日:�毎週水曜日 
AM10：00～11：00

参加費:2,500円/月（別途年会費必要）
場 所:梅森公民館
講　師:國枝玲子

開催日:�2026年1月20日～3月24日
（毎週 火曜日 全10回）

時　間:17:30～18：30
参加費:6,000円（保険料込）
場 所:上納池公園体育館
講　師:松下 雄大郎

現役チャンピオンが教えるトレーニング！！
講師は、日進市出身の小川翔氏。
キックやパンチを使って全身を動かし、
体幹トレーニングも行います。
思いっきり汗をかきたい方におススメです。

元気が出ない…気力がない…ということがありませんか ？
楽しく体を動かして、自律神経を整えることで、解決しましょ
う。脳と身体をごきげんにする教室です ！

無理せずに動かしやすい筋肉、関節を作りましょう！　脳の
活性化につながる認知症予防のトレーニングも行います。
運動が苦手という方も安心して続けられます。

氣功、太極拳は、呼吸を整え、経絡（東洋医学における氣や血の通り道）を活性化
させるとともに心身のバランスを整えます。健康増進、免疫力を高めます。

北京師範大学武術学科卒業後は、香港やハリウッドの映画界に活躍の場を移し、俳優、スタントマン、武術指導、
アクション監督を歴任。太極拳の指導は幅広い年齢層から支持を得ている。

ジャック・ガオ（高 振和)

自信・思いやり・礼儀
空手の技はもちろん、礼儀や作法をはじめ
人と人とのつながりなどを学びます。
この機会に一度空手を体験してみませんか？

▼申込み・問合せ先 にっしんスポーツクラブ事務局
開所日時 火曜日～金曜日の９時～１６時（祝日は休み）
場  所 日進市スポーツセンター内
連 絡 先 TEL/FAX 0561-57-7710

ホームページにいろいろな講座の情報が載っています！
ぜひご覧ください！

E-mail:nissin-sc@mb.ccnw.ne.jp

キックムエタイトレーニングキックムエタイトレーニング

楽ちん いきいき体操楽ちん いきいき体操 70歳からの健康体操70歳からの健康体操

氣功太極拳教室氣功太極拳教室

小学生のためのやってみよう教室　日進小学生のためのやってみよう教室　日進
第3期　空手道教室第3期　空手道教室

11月19日（水）AM9：00～申込開始
※申込専用QRコードよりお申込みください ➡

水曜クラスⅠ・Ⅱ
開催日:�毎週水曜日
時　間:�Ⅰ/11：00～11：55

Ⅱ/12：05～12：50
会　場:スポーツセンター
会　費:�2,500円

（別途年会費必要）

今からでも
スタート
できます！

金曜クラスⅠ・Ⅱ
開催日:�毎週金曜日
時　間:�Ⅰ/11：00～11：55

Ⅱ/12：00～12：55
会　場:スポーツセンター
会　費:�2,500円

（別途年会費必要）

少人数なので
丁寧な指導が
受けられます

講師

赤池公民館 梅森公民館
対象：60歳以上 対象：70歳以上
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まちなかぎゃらりー2025『冬』開催します！
　まちなかぎゃらりーとは・・・
　制作者は作品をまちに展示し、作品に込めた想いをまちの人に届ける。鑑賞する人は展示をと
おして作り手の想いを楽しむ。そんな「制作者」と「鑑賞する人」をつなぐのが「まちなかぎゃら
りー」です。年齢や経験問わず、たくさんの個性あふれる作品で会場を華やかに彩ります！

■展示期間　１２月１１日（木）～１２月２１日（日）� ■展示場所　日進市民会館、旧市川家住宅　他
■展示件数　約50点程度を予定� ■展示方法　吊下げ展示、机の上等に展示します。

　※その他の詳細は市ホームページ等でご確認ください。

前回の開催時の様子（左：市民会館　右：旧市川家住宅）

問 学び支援課
☎ 0561-73-4158

第32号
TOPIC
トピック

　仕事と生活のバランスをとることは、心も体も元気に過ごす
ために大切です。家族や友だちとの時間、趣味や学びの時間
を持つことで、毎日の生活がもっと豊かになります。
　でも実際には、家事や育児、介護の多くを女性が担い、男性
は長時間の仕事に追われがちです。その結果、「仕事か家庭
か」を選ばざるを得ない人も少なくありません。
　男女が協力して家事や育児を分け合えば、負担が軽くな
り、家庭にも笑顔が増えます。男性の育休取得や柔軟な働き
方も、家庭はもちろん職場にとってもプラスになります。
　「仕事は男性」「家事は女性」という考えにとらわれず、お互
いに支え合って、自分らしく暮らせる社会を目指しましょう。
　小さな一歩から始めてみませんか。

人権・男女共同参画に関することで、知りたい情報等ございましたら、
お気軽にお寄せください。
【問合せ先】日進市地域共生課
〒470-0192　日進市蟹甲町池下268番地
TEL:0561-75-1682　FAX:0561-72-4603

Q.�あなたは、生活の中で「仕事」、「家庭生活」、
「地域・個人の生活」で何を優先しますか？

「仕事を優先」と回答した人の割合

日進市人権・男女共同参画情報紙

【ロゴデザイン】　A＋

理想

現実

令和7年3月日進市男女平等に関する
市民意識調査結果より

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
を

一緒
に
考
え
よ
う
。

6.7％

28.3％
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有料広告を募集します有料広告を募集します
「日進市生涯学習情報誌 PLAN」
に広告を掲載しませんか？

広告の掲載位置は
ここ裏表紙（フルカラー）の
４分の１（縦120ｍｍ×横88ｍｍ）
もしくは
２分の1（縦120ｍｍ×横181ｍｍ）です。
※1ページ目（白黒）も募集しています。

現在も募集しております。
詳細は二次元コードから!

ひなまつりの開催期間中に、旧市川家住宅、岩崎城歴史記念館、市民会館、図書館の４館を巡る
スタンプラリーを行います。全館のスタンプを集めた方には景品をプレゼント。
ラリーシートは全館で配布、景品は旧市川家住宅もしくは岩崎城歴史記念館でのお渡しです。

問合せ　学び支援課　TEL0561-73-4158

●と　　き� 令和8年１月３１日（土）～３月８日（日）
●対象施設　旧市川家住宅� （火曜日から日曜日および祝日　午前９時から午後５時まで）
　　　　　　岩崎城歴史記念館�（火曜日から日曜日および祝日　午前９時から午後５時まで）
　　　　　　市民会館� （火曜日から日曜日および祝日　午前９時から午後９時まで）
　　　　　　図書館� （火曜日から日曜日および祝日　午前９時から午後８時まで）

ひなまつりスタンプラリー

〒470-0196 愛知県日進市岩崎町竹ノ山57
代表 Tel.0561-75-2955 Fax.0561-75-2922
URL.http://www.nuas.ac.jp/(携帯電話からもアクセス可能）

PLAN2025
冬号

編集・発行／日進市教育委員会学び支援課
〒470-0192 日進市蟹甲町池下268番地TEL0561-73-4158

クリスマスをテーマに描きました。兄弟でクリスマスツリーの飾り付けをしています。
当日までのワクワク感や特別な雰囲気を感じられる、温かな空間になるような表現を目指しました。

表紙のデザインは名古屋学芸大学メディア造形学部デザイン学科３年
杉崎琴音さんのデザインを採用しています


