
スポーツ推進委員だより
TOP MESSAGE クリケット特集第2弾♪アジア競技大会の開催会場！

前回の冬号で紹介したクリケット特集第2弾です。日進市の口論義運動公園
がアジア競技大会のクリケット会場になります！まだまだ知らない方も多
いクリケット競技。ぜひクリケットについてもっと知り、アジア競技大会
を盛り上げましょう♪　
オーストラリアが世界最高レベルであり、インドやパキスタン、バングラ
デシュなどアジア圏も非常にレベルが高く、圧倒的な人気のある競技で
す。5月には口論義運動公園で、男子クリケットW杯予選が開催されます。
観戦無料です。ぜひ足を運んでみてください♪

2026年3月22日、スポーツセン
ターにてスポーツ祭が開催されま
した。推進委員ブースでは、レク
リエーションゲーム、ピックルボ
ールとコーンホールの体験会を行
い、約120名の参加がありまし
た！隣の競技場では、クリケット
体験会も行われ大好評のスポーツ
祭でした♪来年もお楽しみに！

大好評のスポーツ祭REPORT
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一般社団法人日本クリケット協会 普及マネージャーの
狩野さんにお話をうかがいました。自分自身がクリケ
ットから得た経験の「恩返し」として普及活動に日々
尽力しているそうです。日進市や各地での体験イベン
ト、学校の授業などで紹介や指導、ジュニアクラブの
運営支援など幅広い普及活動を行い、クリケットを知
らない層に対し、競技を体験してもらい認知度を高め
ています。ボールと棒さえあればどこでも簡単に楽し
めるので、ぜひ一度体験してみてください。

INTERVIEWEE 普及活動に尽力普及活動に尽力普及活動に尽力

クリケット普及マネージャー

小学4年生からクリケットを始
め、12歳でU15日本代表に選
出。U19日本代表主将、16歳で
フル代表に選出などトップ選手
として活躍。2022年夏から普及
マネージャーに就任し、クリケ
ットの普及活動に尽力。

狩野 良比留さん
かのう らひる
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日進市HPにて、日進市スポーツ推進委員の詳細や過去のスポーツ推進委員だよりも確認できます♪日進市HPにて、日進市スポーツ推進委員の詳細や過去のスポーツ推進委員だよりも確認できます♪日進市HPにて、日進市スポーツ推進委員の詳細や過去のスポーツ推進委員だよりも確認できます♪

インスタグラムにて日進市スポーツ推進委員の活動報告やスポーツ体験イベント

などの発信を行っています。みなさんフォローよろしくお願いします♪

シンプルかつ戦略的スポーツ

「ボールを打って、点(ラン)を多く取った方が
勝ち」という極めてシンプルなスポーツです。
野球と異なり、グラウンドの全方向に打球を飛
ばすことができ、バッターの技術や駆け引きが
重要となります。試合終盤では 「残り何球で何
点必要か」という計算が常に動き、1球ごとに
攻防のドラマが生まれ緊張感があります。キャ
プテンがデータに基づき、常に守備位置や投手
を細かく指示するなど、非

クリケットの魅力

常に知的で戦略的なスポー
ツです。考えるスポーツ
「クリケット」の面白さを
ぜひアジア競技大会で味わ
ってください♪

「打つ・投げる・捕る・走る」

申込み不要・参加費無料！
直接会場へお越しください♪

EVENT　INFO 日進市民体力テスト

5月10日（日）スポーツセンター第2競技場5月10日（日）スポーツセンター第2競技場5月10日（日）スポーツセンター第2競技場

①午前の部　10:00～12:00

②午後の部　13:00～15:00
ともに終了30分前に受付締切

対象：小学生以上の方

（市外の方も参加できます）

持ち物：室内シューズ！
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