
資料 ６ 

献立表の加工食品の材料表記の変更について 

令和 3年４月から、栄養素の分類わけができるよう加工食品の表記を

１部変更します。 

＜変更のポイント＞ 

① 主菜として提供する加工食品については、分量の多い食材を記載します。

（表記例：ハンバーグ→牛肉、豚肉、鶏肉、たまねぎ、パン粉、でんぷん）

② 汁物や煮物に入っている加工食品については、加工食品名で記載します。

（表記例：五目汁のチキンボール→チキンボール）

③ デザートはデザート名で記載します。（表記例：チョコプリン→チョコプリン） 

④ なたね油や、大豆油、オリーブ油などの油はすべて「油」の表記にします。た

だし、ごま油は別表記します。（表記例：なたね油→油、ごま油→ごま油）

● 献立表（変更前）

 

 

● 献立表（変更後）

 

重要 

・加工食品の表記は、使われている分量の多い食材のみを記載

しています。分量の少ない食材、だし、調味料等などの記載

はしておりません。 

・食物アレルギーの確認は、「アレルギー対象食品使用献立一

覧表」をご確認下さい。
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