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6日 7日 8日 10日

13日 14日 15日 16日

9日

1日 3日2日 世界の料理
（フィリピン）

七夕献立の日

ナス とうがん カボチャ トウモロコシ きゅうりミニトマト 枝豆 青じそ

ごはんごはん

玄米ごはん

ごはんごはん

●世界の料理（2日）
※フィリピン料理
「うずら卵入りチキンアド
ボ」は、フィリピンの代表的
な家庭料理で、鶏肉を酢と
醤油で煮込んだ料理です。

●フローズンヨーグルト
（2日）
暑い夏にはたまらない、
ヨーグルトを凍らせたさっ
ぱりしたデザートです。

ごはんごはん

麦ごはん

肉じゃが肉じゃが

毎日が、「お・い・し・い」の連続!

ごはんごはん

定番人気メニュー！
1日　わかめごはん
2日　御嶽はくさい入り春雨

スープ
6日　麻婆豆腐
8日　沢煮わん
13日　肉じゃが
16日　米粉の夏野菜カレー

世界のおいしい料理！
2日　うずら卵入りチキンア

ドボ（フィリピン）、

玄米ごはん

麦ごはん

わかめごはんわかめごはん

いわしの梅煮いわしの梅煮
大豆サラダ大豆サラダ

おじゃがもち汁おじゃがもち汁

☆フローズンヨーグルト（乳）
◆蒲郡みかんゼリー
☆フローズンヨーグルト（乳）
◆蒲郡みかんゼリー

サンドイッチ
ロールパン（乳）
サンドイッチ
ロールパン（乳）

ツナマヨサラダツナマヨサラダ

米粉の
ホワイトシチュー

（乳）

米粉の
ホワイトシチュー

（乳）ウインナーの
ケチャップソース

かけ

ウインナーの
ケチャップソース

かけ

麻婆豆腐麻婆豆腐

愛知のしそ入り
鶏春巻き

愛知のしそ入り
鶏春巻き

バンバンジー
星型コロッケ星型コロッケ

大根サラダ大根サラダ

☆七夕ゼリー☆七夕ゼリー

沢煮わん沢煮わん

お好みそぼろお好みそぼろ

二色あえ二色あえ

イナムドゥチイナムドゥチ

切干大根の
あえ物

ミルク
ロールパン（乳）
ミルク

ロールパン（乳）

あじの南蛮漬けあじの南蛮漬け

オムレツ（卵）オムレツ（卵）

海藻サラダ海藻サラダ

夏野菜の
ミネストローネ

☆冷凍パイン
（個包装）
☆冷凍パイン
（個包装）

さばの
銀紙焼き
さばの
銀紙焼き

ごぼうサラダごぼうサラダ
ツナの

さっぱりサラダ
ツナの

さっぱりサラダ

なすのみそ汁なすのみそ汁 中華めん中華めん ジャージャー麺ジャージャー麺

きゅうりの
ナムル

御嶽はくさい入り
春雨スープ

御嶽はくさい入り
春雨スープ

枝豆コロッケ枝豆コロッケ

うずら卵入り
チキンアドボ（卵）
うずら卵入り
チキンアドボ（卵）

カラフル
ふりかけ

（クラス分け）

カラフル
ふりかけ

（クラス分け）

夏野菜の
カラフルあんかけ
ハンバーグ

夏野菜の
カラフルあんかけ
ハンバーグ

ミニトマト（生）
（小２個・㊥３個）
ミニトマト（生）
（小２個・㊥３個）

9日　イナムドゥチ
10日　冷凍パイン
14日　夏野菜のカラフルあんかけ

ハンバーグ

めん・パンの日！
3日　サンドイッチロールパン

（ウインナーのケチャップ
ソースかけ）

7日　七夕そうめん汁
10日　ミルクロールパン
15日　中華めん（ジャージャー麺）

●応募献立（14日）
「夏野菜のカラフルあん
かけハンバーグ（宮川 依和
さん（北小））」です。
旬の夏野菜を使ったあん
かけハンバーグは、栄養が
あって、野菜が苦手な子も
おいしく食べられ食欲が増
進します。あんかけ丼にし
てもおいしい！

きゅうりの
のりジャコナムル
きゅうりの

のりジャコナムル

きゅうりののりジャコナ
ムル（韓国）

6日　麻婆豆腐（中国）、
バンバンジー（中国）

10日　夏野菜のミネストローネ
（イタリア）

15日　ジャージャー麺（中国）、
きゅうりのナムル（韓国）

スペシャル献立！
2日　フローズンヨーグルト
7日　星型コロッケ、七夕そう

めん汁、七夕ゼリー

厚焼きたまご（卵）厚焼きたまご（卵）

米粉の
夏野菜カレー
米粉の

夏野菜カレー

にっしん給食の新しい展開!

テーマは、「日進生誕120周年」を記
念して、「ずっと食べ続けたい！にっ
しん給食の新メニュー」です。将来
の子どもたちも喜んで食べたくなるよ
うな献立の提案をお願いします！
詳しくは、給食だよりを見てね。夏
休みの自由課題にぜひ！

●にっしん給食のこだわりその④
献立コンクールの応募数がスゴイ！
毎月給食懇談会（市長・教育長参加）を開催！
昨年度は全部で745作品の応募があり、優秀
作品を毎月の献立や卒業お祝い給食で再現、
にっしん給食の定番人気メニューになった献立
もあります。再現献立の日は市長と教育長が提
案者のクラスで給食を一緒に食べて交流しま
す。

学校給食献立コンクールに
応募してください。

「道の駅マチテラス
日進」フードコート
で給食メニューが食
べられます。
にっしん給食人気メ
ニューのカレーなどの
販売を開始します。

（８月頃から）

「にっしん給食」を
全国へ！

にっしん給食人気メニュー
をレトルトパックにして、
日進の特産、ふるさと納税
返礼品にします。

（11月頃予定） 

七夕そうめん汁七夕そうめん汁


