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11日

1日 2日 3日 5日4日

19日

ニッシー給食の日
世界の料理（インド）

愛知を食べる学校給食の日
食育の日

歯と口の健康週間

歯と口の健康週間 歯と口の健康週間

歯と口の健康週間 歯と口の健康週間

麻婆春雨麻婆春雨

ごはんごはん ごはんごはん

●にっしん給食のこだわりその③
おいしい世界の料理を提供

ごはんごはん

玄米ごはん

ごはんごはん麦ごはん

ごはんごはん

ごはんごはん

ごはんごはん

麦ごはん

サンドイッチ
バンズパン（乳）
サンドイッチ
バンズパン（乳）

チンゲン菜の
じゃこドレあえ
チンゲン菜の
じゃこドレあえ

枝豆サラダ枝豆サラダ
ゆかりあえゆかりあえ

サーモンフライの
タルタルソースかけ
サーモンフライの
タルタルソースかけ

●応募献立（17日）
「みそマーボーきしめん（大野 堅登さん（日
進中））」です。
麻婆豆腐のタレに岡崎市特産「八丁みそ」
をまぜた、やみつきになるきしめんです。
●愛知牧場のミルクアイス（19日）
日進市の観光牧場「愛知牧場」の濃厚なミ
ルクアイスが給食で初登場です。愛知牧場で
は新鮮な牛乳を使ったプリン、ジェラートな
どおいしいスイーツをたくさん作っています。

アジア・アジアパラ競技大会参加各国の
料理や世界中のおいしい料理を提供します。

わかめごはんわかめごはんごはんごはん

クロスロールパン
（乳）

クロスロールパン
（乳）

ごはんごはん

ごはんごはん

麦ごはん

ナンナン

ソフトめんソフトめん

チキンライスチキンライス

きしめんきしめん

ごぼうサラダごぼうサラダ

きんぴらごぼう
キャベツとささみの

梅サラダ

厚焼きたまご（卵）厚焼きたまご（卵） いわしの
生姜煮
いわしの
生姜煮

さわらの照り焼き

焼さばの
おろしソースかけ
焼さばの

おろしソースかけ
春巻春巻

ワンタンスープ

ビビンバ
（肉そぼろ）

米粉いかフライの
レモンソースかけ

呉汁呉汁

米粉の
カレーライス
米粉の

カレーライス

ケチャップ
（個包装）
ケチャップ
（個包装）

日進市産
キムタクごはんの具

日進市産
キムタクごはんの具

鶏肉の
香りソースかけ
鶏肉の

香りソースかけ

バンバンジー

わかめスープわかめスープ 白みそ汁白みそ汁肉みそかけ肉みそかけ

切干大根の
あえ物

肉じゃが肉じゃが

さつまいも
チップス
（個包装）

さつまいも
チップス
（個包装）

たこの唐揚げたこの唐揚げ

団子汁団子汁 けんちん汁けんちん汁

ナムル

ポテトサラダポテトサラダ

☆米粉の
パインクレープ

豆乳コーンスープ豆乳コーンスープ

ささみのごまだれ

ピリ辛豚汁ピリ辛豚汁

ハンバーグの
バーベキューソース

かけ

ハンバーグの
バーベキューソース

かけ

ツナの
レモンサラダ
ツナの

レモンサラダ

ABCマカロニ
スープ

ABCマカロニ
スープ

みそマーボー
きしめん

みそマーボー
きしめん

沢煮わん沢煮わん

☆愛知牧場のミルクアイス（乳）
◆ももゼリー
☆愛知牧場のミルクアイス（乳）
◆ももゼリー

星型トックスープ
（卵）

すまし汁すまし汁

磯香あえ磯香あえ
豚丼豚丼 香味サラダ香味サラダ

☆ラッシー
（乳）
☆ラッシー
（乳）

インド風
チキンカレー
インド風

チキンカレーサモササモサ

きゅうりの
ピリ辛漬け
きゅうりの
ピリ辛漬け

鶏団子汁鶏団子汁

和風サラダ和風サラダ
ゴーヤチャンプルー

（卵）
ゴーヤチャンプルー

（卵）

ラタトゥイユ

フルーツの
いちごゼリーあえ
フルーツの

いちごゼリーあえ

☆ヨーグルト（乳）
◆マスカットゼリー
☆ヨーグルト（乳）
◆マスカットゼリー

毎日が、「お・い・し・い」の連続!

ごはんごはん

ひじきとツナの
サラダ

ひじきとツナの
サラダ

きゅうりの
青じそあえ
きゅうりの
青じそあえ

薄焼きたまご（卵）薄焼きたまご（卵）

チキンソースカツ

国産とうもろこしの
カップグラタン
国産とうもろこしの
カップグラタン

日進市産
新じゃがいもの
みそ汁

日進市産
新じゃがいもの
みそ汁

あじ たこ 新じゃがいも 枝豆 ゴーヤ トマト メロン きゅうり 梅

小学校版

メロン（生）メロン（生）

冷凍みかん（生）冷凍みかん（生）

ししゃもフライの
南蛮漬け（２尾）
ししゃもフライの
南蛮漬け（２尾）

ごぼう入りつくね
(２個）

ごぼう入りつくね
(２個）

チキンナゲット
（２個）

チキンナゲット
（２個）

あじフリッター
（２個）

あじフリッター
（２個）

定番人気メニュー！
1日　米粉のカレーライス
5日　肉じゃが
9日　わかめごはん、けんちん汁
10日　ワンタンスープ
15日　ピリ辛豚汁
18日　沢煮わん
19日　日進市産キムタクごはん
22日　米粉いかフライのレモン

ソースかけ
23日　豚丼、呉汁、磯香あえ
26日　鶏団子汁
世界の料理！
2日　バンバンジー（中国）
10日　ナムル・ビビンバ（韓国）
19日　星型トックスープ（韓国）

24日　インド料理
※すべての献立がインド料理！

25日　麻婆春雨（中国）
30日　ラタトゥイユ（フランス）
スペシャル献立！
11日　チキンライス（給食センター炊飯）
12日　メロン
17日　冷凍みかん
19日　愛知牧場のミルクアイス（初）
めん・パンの日！
3日　ソフトめん（肉みそかけ）
12日　サンドイッチバンズパン（チキンソー

スカツ）
17日　みそマーボーきしめん
24日　ナン（インド風チキンカレー）
30日　クロスロールパン

えびしゅうまい
（２個）

えびしゅうまい
（２個）


