
学校給食献立表学校給食献立表日進市立学校給食センター日進市立学校給食センター ひ

よ

こ

運

動
日進市健康づくりマスコットキャラクター「ヘルピー」

みんなひ・よ・こを意識して食べてね！！
ひ：左手（左ききの人は右手）をそえて
よ：よくかんで
こ：（ごはんとおかずを）交

こう

互
ご

に食べましょう

食メニューです。隠し味にレバーが
入っています。味わって食べましょう。
○�28日は「八十八夜」です。お茶農家
にとって、新芽の茶摘みを行う特別
な日になります。「抹茶プリン」は、
乳や卵を使わず、みんなで食べられ
るデザートです。

11回11回2026 年 4月2026 年 4月

小は小学校のみ、㊥は中学校のみ提供します。（県）は愛知県産、（市）は日進市産です。
牛乳、ぶた肉、たまごは愛知県産、ごはんは日進市産です。
《天候等により産地が変更する場合があります。》
☆は、業者が配送します。◆は、アレルギーの代替食です。
（卵）（乳）はそれぞれ卵や乳を使用している献立です。

○�中学校は15日、小学校は
23日に入学・進級をお祝
いする給食を実施します。
「古代米赤飯」は、日進市で収穫さ
れたうるち米、もち米、黒米を炊い
た特別な赤飯です。別添えのごま塩
をかけて食べましょう。「お祝いデ
ザート」は、桜型の容器に入った春
らしいゼリーです。
○�17日は、「食育の日」です。「さらう
どん」は、西小学校４年生　前田 景
さんの応募献立です。全国的に知ら
れる長崎名物の麺料理です。揚げ麺
はそのまま食べてもおいしいですが、
あんかけをかけて食べましょう。
○�20日は、「５種の豆サラダ」という
インドのサラダです。どんな豆が入っ
ているか探してみてください。
○�24日は、「ニッシー給食の日」です。
「麻婆豆腐」は、日進市で人気の給

□■毎月19日は「食育の日」 ～おうちでごはんの日 
家族そろってごはんを食べよう■□

●給食センターのご案内●
電話：0561-72-0691 

E-mail：kyushoku@city.nisshin.lg.jp
日進市給食センター

おいしい給食体験会のお知らせ
日　時   �

４月24日（金） 午前10時30分～正午
申し込み

４月１日（水） 午前０時～
　　　　　電子申請で ➡参加費
500円　先着20名
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りょうりょう
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わおう！わおう！
今
こん

月
げ つ

は…５種
し ゅ

の豆
ま め

サラダ（インド）

献立献立についてについて 世
せ

界
かい

の料
りょう

理
り

を学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

に取
と

り入
い

れることで、さまざま
な国

くに

や文
ぶん

化
か

に興
きょう

味
み

をもつきっかけづくりになればと思
おも

っ
ています。世

せ

界
かい

には多
た

様
よう

な気
き

候
こう

や風
ふう

土
ど

があり、その土
と

地
ち

でとれる食
しょく

材
ざい

や暮
く

らしの違
ちが

いから、さまざまな食
しょく

文
ぶん

化
か

が生
う

まれています。食
た

べ物
もの

を通
とお

して「なぜ、この国
くに

ではこの料
りょう

理
り

が生
う

まれたのか？」を考
かんが

えることで、異
こと

なる文
ぶん

化
か

を理
り

解
かい

し、食
た

べ物
もの

を大
たい

切
せつ

にする心
こころ

や、違
ちが

いを
認
みと

め合
あ

う気
き

持
も

ちも育
そだ

ってほしいです。

インド料
りょう

理
り

は、多
た

種
しゅ

多
た

様
よう

なスパイスを駆
く

使
し

し、
地
ち

域
いき

、宗
しゅう

教
きょう

、民
みん

族
ぞく

によって異
こと

なるバリエーショ
ン豊

ゆた

かな食
しょく

文
ぶん

化
か

です。大
おお

きくは小
こ

麦
むぎ

が主
しゅ

食
しょく

の濃
のう

厚
こう

な「北
きた

インド料
りょう

理
り

」と、米
こめ

が主
しゅ

食
しょく

のさっぱり
とした「南

みなみ

インド料
りょう

理
り

」に分
わ

かれ、野
や

菜
さい

・豆
まめ

類
るい

を主
しゅ

役
やく

にしたベジタリアン料
りょう

理
り

が発
はっ

達
たつ

している
のが大

おお

きな特
とく

徴
ちょう

です。インドでは、昔
むかし

から豆
まめ

は
肉
にく

に代
か

わる大
たい

切
せつ

なたんぱく源
げん

となっています。
今
こん

回
かい

は、５種
しゅ

類
るい

の豆
まめ

にたまねぎやきゅうり、チ
キンハムを入

い

れて、ちょっぴりスパイシーなド
レッシングで和

あ

えました。

日 献 立 名
主 な 材 料 と そ の 働 き

おもに体をつくるもとになるもの  おもに体の調子を整えるもとになるもの おもにエネルギーのもとになるもの
１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

魚・肉・卵・大豆・大豆製品 牛乳・小魚・海藻 緑黄色野菜 その他の野菜・果物・きのこ 穀類・いも類・さとう 油脂・種実

15
水

小
学
校
牛
乳

ごはん 　 牛乳 　 　 精白米 　
鮭
さけ

の西
さい

京
きょう

焼
や

き みそ　さけ 　 　 　 さとう 　
キャベツとササミの梅

うめ

風
ふう

味
み

サラダ とり肉 　 青じそ（県） キャベツ（県）　きゅうり（県）　梅 　 植物油
豆
とう

腐
ふ

とわかめのすまし汁
じる

豆腐（県）  かまぼこ（すけそうだら）  油揚げ（県）わかめ にんじん たけのこ　えのきたけ さとう　でんぷん 　

中
学
校
牛
乳

古
こ

代
だい

米
まい

赤
せき

飯
はん

（別
べつ

添
ぞ

えごま塩
しお

） 　　 牛乳　 　　 　　 精白米　黒米（市）　もち米（市）ごま
鮭
さけ

の西
さい

京
きょう

焼
や

き みそ　さけ 　 　 　 さとう 　
キャベツとササミの梅

うめ

風
ふう

味
み

サラダ とり肉 　 青じそ（県） キャベツ（県）　きゅうり（県）　梅 　 植物油
豆
とう

腐
ふ

とわかめのすまし汁
じる

豆腐（県）  かまぼこ（すけそうだら）  油揚げ（県）わかめ にんじん たけのこ　えのきたけ さとう　でんぷん 　
☆お祝

いわ

いさくらゼリー 　 　 　 レモン果汁　さくらんぼ果汁 さとう　水あめ 　

16
木

牛
乳

ごはん 　 牛乳 　 　 精白米 　
あじフライの変

か

わりソースかけ あじ　大豆粉 　 　 　 でんぷん　さとう　小麦粉 植物油　ごま油
海
かい

藻
そう

サラダ まぐろ のり　こんぶ　わかめ 　 こんにゃく　きゅうり（県） さとう 植物油　青じそドレッシング
新
しん

じゃがいものみそ汁
しる

ぶた肉　豆腐（県）　みそ（県）　 にんじん だいこん　ごぼう　ねぎ じゃがいも 　
応
募
献
立

食
育
の
日

17
金

牛
乳
さらうどん（あんかけ）（揚

あ

げ麺
めん

）ぶた肉  えび  いか  かまぼこ（すけそうだら）牛乳　 にんじん たまねぎ（県）　キャベツ（県）　もやし（県） 揚げめん（小麦粉）　さとう　でんぷん 鶏脂　豚脂　ごま油
芙
フー

蓉
ヨー

蟹
ハイ

（卵） たまご　かに 　 にんじん ねぎ　たけのこ　しいたけ さとう　でんぷん ごま油　大豆油　植物油
バンサンスー チキンハム 　 　 もやし（県）　きゅうり（県） はるさめ　さとう ごま油

世
界
の
料
理（
イ
ン
ド
）

20
月

牛
乳

サンドイッチバンズパン（乳） 　 牛乳　スキムミルク 　 　 さとう　小麦粉 大豆油
ハンバーグのトマトソースかけ ぶた肉　とり肉 　 トマト（県） たまねぎ（県） ポテトフレーク　さとう　でんぷん 豚脂
５種

しゅ

の豆
まめ

サラダ チキンハム  大豆（県）  レッドキドニー  ひよこまめ 　 　 えだまめ　赤たまねぎ（県）　きゅうり（県） 白いんげん豆　 かんきつドレッシング
豆
とう

乳
にゅう

コーンスープ ベーコン　豆乳 　 にんじん　パセリ（県） たまねぎ（県）　とうもろこし 米粉　さとう　でんぷん 植物油
☆オレンジ（生）（個包装） 　 　 　 オレンジ（生） 　 　

21
火

牛
乳

ごはん 　 牛乳 　 　 精白米 　
さばの銀

ぎん

紙
がみ

焼
や

き さば　みそ 　 　 　 米粉　さとう 　
磯
いそ

香
か

のさっぱりあえ 　 のり 　 きゅうり（県）　はくさい さとう 　
かきたま汁

じる

（卵） とり肉　豆腐　たまご 　 にんじん たまねぎ（県）　ねぎ でんぷん 　
小
学一年
生

給
食
開
始

22
水

牛
乳

米
こめ

粉
こ

のカレーライス（麦
むぎ

ごはん） ぶた肉 牛乳 にんじん　トマト（県）　かぼちゃパウダー たまねぎ（県）　にんにく　りんごピューレ 精白米  大麦  じゃがいも  米粉  でんぷん  さとう  さつまいもパウダー ココア　植物油
米
こめ

粉
こ

のチキンナゲット（２個） とり肉　おから　大豆粉 　 　 にんにく　しょうが さとう　でんぷん　米粉 植物油
コーンサラダ 　 　 　 きゅうり（県）　キャベツ（県）　とうもろこし さとう 植物油

23
木

小
学
校
牛
乳

古
こ

代
だい

米
まい

赤
せき

飯
はん

（別
べつ

添
ぞ

えごま塩
しお

） 　 牛乳 　 　 精白米　黒米（市）　もち米（市）ごま
鶏
とり

肉
にく

の照
て

り焼
や

き とり肉 　 　 　 さとう　でんぷん 　
ツナのレモンサラダ まぐろ 　 　 キャベツ（県）　きゅうり（県）　レモン果汁 さとう 植物油
沢
さわ

煮
に

わん ぶた肉　油揚げ（県）　かまぼこ（すけそうだら）　 にんじん　みつば（県） たけのこ　えのきたけ さとう　でんぷん 　
☆お祝

いわ

いさくらゼリー 　 　 　 さくらんぼ果汁　レモン果汁 さとう　水あめ 　

中
学
校
牛
乳

ごはん 　 牛乳 　 　 精白米 　
鶏
とり

肉
にく

の照
て

り焼
や

き とり肉 　 　 　 さとう　でんぷん 　
ツナのレモンサラダ まぐろ 　 　 キャベツ（県）　きゅうり（県）　レモン果汁 さとう 植物油
沢
さわ

煮
に

わん ぶた肉　油揚げ（県）　かまぼこ（すけそうだら）　 にんじん　みつば（県） たけのこ　えのきたけ さとう　でんぷん 　

24 

金 牛
乳

玄
げん

米
まい

ごはん 　 牛乳 　 　 玄米　精白米 　
麻
まー

婆
ぼー

豆
どう

腐
ふ

ぶた肉　とりレバー　豆腐　みそ（県）　 にんじん　にら にんにく　しょうが　たけのこ　ねぎ でんぷん　さとう ごま油　鶏脂　豚脂
春
はる

巻
まき

ぶた肉 　 にら　にんじん エリンギ　キャベツ（県）　もやし（県） 水あめ　小麦粉　さとう　でんぷん 大豆油　ごま油　植物油
切
きり

干
ぼし

大
だい

根
こん

のナムル 　 　 ほうれんそう（県） もやし（県）　切干大根（県） さとう ごま　ごま油

27
月

牛
乳

ごはん 　 牛乳 　 　 精白米 　
いわしの生

しょう

姜
が

煮
に

いわし 　 　 しょうが さとう　でんぷん 　
アスパラサラダ チキンハム 　 アスパラガス だいこん　きゅうり（県） さとう 植物油
肉
にく

じゃが ぶた肉 　 にんじん たまねぎ（県）　こんにゃく じゃがいも　さとう 　

八
十
八
夜

28
火

牛
乳

ごはん 　 牛乳 　 　 精白米 　
キャベツ入

い

りつくね とり肉　かつおぶし　えんどう豆 　 　 しょうが　キャベツ（県） さとう　でんぷん 豚脂
ごぼうサラダ 　 　 にんじん ごぼう　きゅうり（県）　とうもろこし さとう ごま　ごま油
白
しろ

みそ汁
しる

とり肉　豆腐（県）　油揚げ（県）　みそ（県）　 にんじん だいこん　たまねぎ（市）　ねぎ 　 　
☆抹

まっ

茶
ちゃ

プリン 　 　 まっちゃ 　 さとう 　

30
木

牛
乳

米
こめ

粉
こ

のミートソースかけ（ソフトめん）ぶた肉　ぎゅう肉 牛乳　 にんじん　トマト（県）　パプリカパウダー たまねぎ（県）　マッシュルーム　にんにく　プルーン ソフトめん（小麦粉）  米粉  さとう  でんぷん  ポテトフレーク 植物油　ココア
オムレツ（卵） たまご 　 　 　 さとう　でんぷん 大豆油
ポテトサラダ チキンハム 　 　 きゅうり（県）　とうもろこし じゃがいも マヨネーズ（大豆粉）

入
学
進
級
お
め
で
と
う

入
学
進
級
お
め
で
と
う

ニ
ッ
シ
ー
給
食


