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学
がっこう

校給
きゅうしょく

食に世
せ

界
かい

の料
りょう

理
り

を取
と

り入
い

れることで、子
こ

どもたちがさまざまな国
くに

や文
ぶん

化
か

に興
きょう

味
み

をもつきっかけづくり
になればと思

おも

っています。世
せ

界
かい

には多
た

様
よう

な気
き

候
こう

や風
ふう

土
ど

があり、その土
と ち

地でとれる食
しょく

材
ざい

や暮
く

らしの違
ちが

いから、さ
まざまな食

しょく

文
ぶん

化
か

が生
う

まれています。食
た

べ物
もの

を通
とお

して「なぜこの国
くに

ではこの料
りょう

理
り

が生
う

まれたのか」を考
かんが

えることで、
異
こと

なる文
ぶん

化
か

を理
り

解
かい

し、尊
そん

重
ちょう

する心
こころ

が育
そだ

ってほしいです。

今
こん

年
ね ん

度
ど

の目
もく

標
ひょう

　世
せ

界
か い

の料
り ょ う

理
り

を味
あ じ

わおう

全
ぜ ん も ん

問正
せ い か い

解は大
だ い め い じ ん

名人・５問
も ん

以
い

上
じょう

正
せ い か い

解が名
め い じ ん

人です。　
何
なんもん
問できるかな？

４月
がつ

の給
きゅうしょく

食では、インド料
りょう

理
り

の「５種
しゅ

の豆
まめ

サラダ」が登
とう

場
じょう

しました。５種
しゅ

類
るい

の豆
まめ

のうち、
ほくほくとした食

しょっ

感
かん

が特
とく

徴
ちょう

の、ある鳥
とり

の頭
あたま

に似
に

た形
かたち

が名
な

前
まえ

の由
ゆ

来
らい

になっている豆
まめ

は、	
次
つぎ

のうちどれでしょう。

➊うずら豆
ま め

　➋ひよこ豆
ま め

　❸大
だ い

豆
ず

Q2

毎
まいつき

月○日
にち

は「食
しょく

育
いく

の日
ひ

」として自
じ

分
ぶん

や家
か

族
ぞく

の食
しょく

生
せい

活
かつ

を見
み

直
なお

す日
ひ

です。何
なんにち

日でしょう。

➊９日
に ち

　➋ 19日
に ち

　❸ 29日
に ちQ1

７月
がつ

の給
きゅうしょく

食では、酢
す

でさっぱりとした味
あじ

付
つ

けの「うずら卵
たまご

入
い

りチキンアドボ」が登
とう

場
じょう

しました。
「アドボ」は、どこの国

くに

の料
りょう

理
り

でしょう。

➊アメリカ　➋インド　❸フィリピン
Q3

次
つぎ

のうち、夏
なつ

野
や

菜
さい

はどれでしょう。

➊冬
と う が ん

瓜　➋アスパラガス　❸にんじんQ4

みそは日
に

本
ほん

の伝
でん

統
とう

的
てき

な調
ちょう

味
み

料
りょう

です。次
つぎ

のうち、愛
あい

知
ち

県
けん

の伝
でん

統
とう

的
てき

なみそはどれでしょう。

➊西
さ い

京
きょう

みそ　➋八
は っ

丁
ちょう

みそ　❸信
し ん

州
しゅう

みそQ6

日
にっ

進
しん

市
し

の特
とく

産
さん

品
ひん

「プチヴェール」は、ケールとなんの野
や

菜
さい

を組
く

み合
あ

わせて
作
つく

られたでしょう。

➊芽
め

キャベツ　➋ほうれん草
そ う

　❸ブロッコリー
Q7

給
きゅうしょく

食のぶた肉
にく

は、愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

です。ぶた肉
にく

にはたくさんの栄
えい

養
よう

素
そ

が含
ふく

まれますが、体
からだ

の中
なか

での
主
おも

な働
はたら

きはどれでしょう。

➊エネルギーのもとになる　➋体
からだ

をつくるもとになる　❸体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える
Q8

献
こ ん

立
だ て

を募
ぼ

集
しゅう

します !

ー 令
れ い

和
わ

８年
ね ん

度
ど

日
に っ

進
し ん

市
し

学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

献
こ ん

立
だ て

コンクール ー

テーマ　日
にっ

進
しん

生
せい

誕
たん

120周
しゅう

年
ねん

記
き

念
ねん

「ずっと食
た

べ続
つ づ

けたい！にっしん給
きゅう

食
しょく

の新
し ん

メニュー」
小
しょうがく

学1年
ねんせい

生から中
ちゅうがく

学3年
ねんせい

生まで、みんなに食
た

べてほしい新
あたら

しい献
こんだて

立を応
おう

募
ぼ

してください。

応
おう

募
ぼ

方
ほう

法
ほう

　（次
つぎ

の1か2で提
てい

出
しゅつ

してください）
1.	 裏

うら

の応
おう

募
ぼ

用
よう

紙
し

に献
こん

立
だて

を書
か

いて、きりとり線
せん

で切
き

り取
と

って	
担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

に提
てい

出
しゅつ

してください。
2.	 応

おう

募
ぼ

用
よう

紙
し

を、電
でん

子
し

データ（ＰＤＦ）で提
てい

出
しゅつ

してください。	
提
てい

出
しゅつ

先
さき

アドレス　kyushoku@city.nisshin.lg.jp
※応

おう

募
ぼ

用
よう

紙
し

は、日
にっ

進
しん

市
し

のホームページの学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センターの
　サイトからもダウンロードできます。
※グループでも応

おう

募
ぼ

できます。
応
おう

募
ぼ

締
しめ

切
きり

　令
れ い

和
わ

８年
ね ん

９月
が つ

１日
に ち

（火
か

）
注
ちゅう

　意
い

１　あまり値
ね

段
だん

が高
たか

い材
ざい

料
りょう

やめずらしい材
ざい

料
りょう

は、使
つか

えません。
２　生

なま

の野
や

菜
さい

は使
つか

えません。

こんな献
こん

立
だて

を考
かんが

えよう！　
１　おいしそう！栄

えい

養
よう

もあるといい！　　　２　日
にっ

進
しん

市
し

や愛
あい

知
ち

県
けん

の野
や

菜
さい

や肉
にく

、魚
さかな

などの材
ざい

料
りょう

が使
つか

ってある！
３　みんなが食

た

べたい、新
あたら

しい料
りょう

理
り

　　　　４　献
こん

立
だて

の名
な

前
まえ

が、おもしろい！
５　あまり作

つく

り方
かた

が難
むずか

しくない（と思
おも

う）！　６　みんなに紹
しょう

介
かい

したい！わが家
や

の自
じ

慢
まん

料
りょう

理
り

！
賞
しょう

　
・提

てい

出
しゅつ

してくれた人
ひと

全
ぜん

員
いん

に参
さん

加
か

賞
しょう

。　　　・�優
ゆう

秀
しゅう

賞
しょう

、優
ゆう

良
りょう

賞
しょう

に選
えら

ばれた人
ひと

には賞
しょう

状
じょう

と副
ふく

賞
しょう

。
優
ゆう

秀
しゅう

賞
しょう

に選
えら

ばれた献
こん

立
だて

は、給
きゅう

食
しょく

に採
さい

用
よう

します。　
※発

はっ

表
ぴょう

は、11月
がつ

頃
ごろ

を予
よ

定
てい

しています。

こんな肉
にく
、魚

さかな
、卵

たまご
、大
だい
豆
ず
など

を使
つか
った料

りょう
理
り
があったらいいな

（主
しゅ
菜
さい
）。

こんなごはん、パン、
めんがあったらいいな
（主
しゅ
食
しょく
）。

こんなおかずが
あったらいいな
（副
ふく
菜
さい
）。

こんなお汁
しる
が

あったらいいな
（汁
しる
物
もの
）。

・材
ざいりょう
料はだいたいわかるけど、量

りょう
まではわからない時

とき
。

　→　料
りょうり
理の内

ないよう
容や味

あじ
がわかればいいです。

・作
つく
り方
かた
の細
こま
かいことはわからない時

とき
。

　→　�だいたいの材
ざいりょう
料、料

りょう
理
り
の内
ないよう
容や味

あじ
がわかればいいです。

給
きゅうしょく

食で人
にん

気
き

の「さば銀
ぎん

紙
がみ

焼
や

き」に
使
つか

われている「さば」はどれでしょう。Q5
➊ ➋ ❸

ヒント

プチヴェール▼

答
こ た

えはうらをみてね。

日日
に っに っ

進進
し んし ん

市市
しし

給給
きゅ うき ゅ う

食食
しょ くし ょ く

クイズクイズ

料
りょう

理
り

名
めい

学
がっ

校
こう

名
めい （ふりがな）　○○○○　○○○

氏
し
名
めい
　

料
りょう

理
り

の区
く

分
ぶん

旬
しゅん

の区
く

分
ぶん

出
で

来
き

上
あ

がり図
ず

（絵
え

でも写
しゃ

真
しん

でもＯＫ！） どんな料
りょう

理
り

？どんな味
あじ

？

作
つく

り方
かた

（やく、にる、あげるなど）

献
こん

立
だて

のポイント（特
とく

ちょう工
く

夫
ふう

したところ）

からあげ親
お や

子
こ

丼
ど ん

親
お や

子
こ

丼
ど ん

のとり肉
に く

を
から揚

あ

げにする。

からあげとたまねぎをうすく切る。ときたまごを
かけながら、ぐつぐつ火にかける。

からあげ
たまねぎ
たまご
　　　　など

友
とも

達
だち

や兄
きょう

弟
だい

と一
いっしょ

緒に応
おう

募
ぼ

する
ときはここに書

か

いてね。

春
はる

　　夏
なつ

　　秋
あき

　　冬
ふゆ

（記
き

入
にゅう

例
れい

）応
おう

 募
ぼ

 用
よう

 紙
し

○○○学
がっ

校
こう

○年
ねん

○組
くみ

主
しゅ

食
しょく

　　主
しゅ

菜
さい

　　副
ふく

菜
さい

　　汁
しる

物
もの

たまごはやわらかいといいとおもいます。

材
ざい

料
りょう

名
めい

量
りょう

（g）4人
にん

分
ぶん

こんな簡
かん

単
たん

でもいいです。
しっかり書

か

ける人
ひと

は
しっかり書

か

きましょう！

○○　○

き
り
と
り
線



給
きゅうしょく

食では、これからも日
に っ し ん

進や愛
あ い

知
ち

の「旬
しゅん

」の食
しょく

材
ざ い

を給
きゅう

食
しょく

に取
と

り入
い

れ、そのおいしさを子
こ

どもたちに伝
つ た

えていきます。

応
お う

　募
ぼ

　用
よ う

　紙
し

食
しょく

育
い く

クイズの正
せ い か い

解は

※材
ざいり ょ う め い

料名、量
りょう

、作
つ く

り方
か た

、献
こ ん だ て

立のポイントなどわかるところまで（書
か

けるところまで）書
か

いて提
ていしゅつ

出してください。

料
りょう

理
り

名
め い

学
が っ

校
こ う

名
め い

（ふりがな）

氏
し

名
め い

料
りょう

理
り

の区
く

分
ぶ ん

旬
しゅん

の区
く

分
ぶ ん

出
で

来
き

上
あ

がり図
ず

（絵
え

でも写
しゃ

真
しん

でもＯＫ！） どんな料
りょう

理
り

？どんな味
あ じ

？

材
ざ い

料
りょう

名
め い

量
りょう

（g）4人
に ん

分
ぶ ん

作
つ く

り方
か た

（やく、にる、あげるなど）

献
こ ん

立
だ て

のポイント（特
と く

ちょうや工
く

夫
ふ う

したところ）

学
が っ

校
こ う

　　年
ね ん

　　組
く み

主
し ゅ

食
しょく

　　主
し ゅ

菜
さ い

　　副
ふ く

菜
さ い

　　汁
し る

物
も の

春
は る

　　夏
な つ

　　秋
あ き

　　冬
ふ ゆ

「旬
しゅん

」とは、食
た

べ物
も の

がよく育
そ だ

ち、たくさん取
と

れる時
じ き

期のことです。旬
しゅん

の食
た

べ物
も の

はおいしく、栄
え い

養
よ う

が豊
ほ う

富
ふ

な上
う え

、価
か

格
か く

が安
や す

いという特
と く

徴
ちょう

があります。旬
しゅん

の食
た

べ物
も の

は積
せ っ

極
きょく

的
て き

に食
た

べたいですね。
現
げ ん

在
ざ い

は栽
さ い

培
ば い

技
ぎ

術
じゅつ

の向
こ う

上
じょう

で品
ひ ん

種
し ゅ

改
か い

良
りょう

や海
か い

外
が い

からの輸
ゆ

入
にゅう

などによって１年
ね ん

中
じゅう

お店
み せ

に並
な ら

ぶものが多
お お

くありますが、ここ
では季

き

節
せ つ

ごとの旬
しゅん

の食
た

べ物
も の

を紹
しょう

介
か い

します。

Q1　❷ 19日
に ち

食
しょく

について学
まな

ぶことを「食
しょく

育
い く

」と言
い

います。食
しょく

について学
まな

び、
自
じ

分
ぶ ん

で正
た だ

しく行
こ う ど う

動することで、私
わたし

たちは健
け ん こ う

康で豊
ゆ た

かな毎
まい に ち

日を送
お く

れるようになります。「育
いく

（いく）」の語
ご ろ

呂合
あ

わせから、毎
まい

月
つき

19
日
にち

が「食
しょく

育
い く

の日
ひ

」と決
き

められています。給
きゅうしょく

食では、毎
まい つ き

月19日
にち

に地
じ ば

場産
さ ん ぶ つ

物や郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

、ほかの地
ち

域
い き

の人
に ん

気
き

給
きゅう

食
しょく

メニューなどを
取
と

り入
い

れています。

Q2　❷ ひよこ豆
ま め

一
いち

部
ぶ

がひよこのくちばしのようにとがっています。日
に

本
ほ ん

では、
栗
くり

のようなほくほくとした食
しょっ

感
か ん

から栗
く り

豆
ま め

と呼
よ

ぶこともあります。
世
せ

界
か い

で作
つ く

られているひよこ豆
まめ

の3分
ぶ ん

の2はインド産
さん

です。

Q3　❸ フィリピン
「アドボ」はフィリピンの代

だい

表
ひょう

的
て き

な家
か

庭
て い

料
りょう

理
り

です。フィリ
ピンは日

に

本
ほ ん

と同
お な

じく米
こ め

が主
し ゅ

食
しょく

のため、ごはんに合
あ

う味
あ じ

付
つ

けの
料
りょう

理
り

が多
お お

い特
と く

徴
ちょう

があります。

Q4　❶ 冬
と う が ん

瓜
夏
なつ

に収
しゅう

穫
か く

して、冬
ふゆ

まで保
ほ

存
ぞん

がきくことからこの名
な

前
まえ

がつい
たと言

い

われています。愛
あい

知
ち

県
け ん

は冬
と う が ん

瓜の出
しゅっ

荷
か

量
りょう

が全
ぜ ん こ く

国２位
い

です。	
７月

がつ

７日
か

の七
たな ば た

夕そうめん汁
じる

には、日
にっ

進
し ん

市
し

産
さ ん

の冬
とう が ん

瓜を使
し

用
よう

しました。

Q5　❸ 
１は「カツオ」、２は「サンマ」です。
さばは、背

せ

中
な か

に青
あ お

緑
みどり

色
い ろ

の波
な み

状
じょう

の模
も

様
よ う

が
あるのが特

とく

徴
ちょう

です。

Q6　❷ 八
は っ

丁
ちょう

みそ
西
さい

京
きょう

みそは京
きょう

都
と

府
ふ

、信
し ん

州
しゅう

みそは長
なが

野
の

県
け ん

でよく食
た

べられており、
どちらも「米

こめ

みそ」の仲
なか

間
ま

です。八
はっ

丁
ちょう

みそは、愛
あい

知
ち

県
け ん

岡
お か

崎
ざ き

市
し

の伝
で ん と う て き

統的なみそで「豆
まめ

みそ」の仲
なか

間
ま

です。

Q7　❶ 芽
め

キャベツ
平
へい せ い

成２年
ね ん

に静
し ず お か け ん

岡県で芽
め

キャベツとケールの交
こう は い

配から生
う

まれ
た新

しん

野
や

菜
さ い

で、「プチヴェール」とはフランス語
ご

で「小
ちい

さな緑
みどり

」
の意

い み

味です。ビタミンC、カロテン、カルシウム、鉄
て つ ぶ ん

分など
の栄

えい

養
よ う

素
そ

が豊
ほ う

富
ふ

です。

Q8　❷ 体
からだ

をつくるもとになる
「豚

ぶ た に く

肉」の主
おも

な栄
え い

養
よ う せ い ぶ ん

成分はたんぱく質
しつ

です。ビタミンも多
おお

く含
ふ く

んでいます。たんぱく質
しつ

は主
お も

に筋
き ん に く

肉や臓
ぞ う

器
き

、血
け つ え き

液などを
つくるもとになります。

食
た

べ物
も の

の「旬
し ゅ ん

」

 
 

 
 

アスパラガス とうもろこし

そらまめ

ほうれんそう

さといもこまつな

じゃがいもたまねぎ きゅうり

ゴーヤ ピーマン

かぼちゃ

えんどうまめ

ブロッコリー

アレッタ

チンゲンサイ

ながいも ごぼう

ふきのとう

だいこんプチヴェール

たけのこ えだまめ トマト

オクラ

なす

キャベツ

はくさい みょうが

ねぎ

さつまいもにんじん かぶ

き
り
と
り
線


