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日進市立学校給食センター

歯と口の健康週間 歯と口の健康週間 歯と口の健康週間

ニッシー給食の日
１００年フード

歯と口の健康週間 歯と口の健康週間

応募献立の日 愛知を食べる学校給食の日

旬の食べもの

6月

給食センターより

青じそ アジ メロン 枝豆 アスパラガス いわし梅

今月の注目献立を紹介します。
一つ目は、24日の愛知県碧南市ご当地グルメ「碧南焼きそば

（100年フード）」です。ソースではなく、碧南市発祥の「白しょう
ゆ」と地元の伝統調味料「三河みりん」で味付けをするのが特徴で
す。19日は、愛知県豊橋市の給食大人気デザート「フローズンヨー
グルト」です。豊橋市では近所のスーパーでも購入できて長年ずっ
と市民から愛されている超人気デザートです。
二つ目は、初夏の食材「新じゃがいも」を使った「新じゃがいも
のみそ汁」（３日）や「新じゃがのうま煮」（12日）です。新鮮な旬
の食材を食べて、元気をもらいましょう。
今月の応募献立は、「ボリボリウィンナーのせのパエリア風たき
こみごはん（山根蕗さん（香久山小５年）」（17日）です。給食セン
ターでおいしいたきこみごはんに仕上げます。お楽しみに！

月曜日は人気メニューの日！

めんの日！
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麦ごはん
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わかめごはんわかめごはん

コーン
しゅうまい（２個）

コーン
しゅうまい（２個）

バンバンジー 

中華飯中華飯

さばの塩焼きさばの塩焼き

キャベツとササミの
梅風味サラダ

キャベツとササミの
梅風味サラダ

新じゃがいもの
みそ汁

新じゃがいもの
みそ汁

オムレツ（卵）オムレツ（卵）

コーンサラダコーンサラダ

ソフトめんソフトめん 米粉のミート
ソース

すまし汁すまし汁

海藻サラダ海藻サラダ
キャベツ入り
メンチカツ
キャベツ入り
メンチカツ

わかめ汁わかめ汁

きゅうりの
ピリ辛漬け
きゅうりの
ピリ辛漬け

豚汁　豚汁　

きんぴらごぼう
いわしの
生姜煮
いわしの
生姜煮

かきたま汁
（卵）
かきたま汁
（卵）

ミルクロール
パン（乳）
ミルクロール
パン（乳）

ポークビーンズポークビーンズ

コールスローサラダコールスローサラダ

新じゃがいものうま煮新じゃがいものうま煮

冷凍みかん
（生）
冷凍みかん
（生） 大根サラダ大根サラダ

春雨スープ春雨スープ

春巻春巻

大豆もやしの
ナムル

大豆もやしの
ナムルれんこんサンド

フライ
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かつおフライかつおフライ

おじゃがもち汁おじゃがもち汁

ひじきサラダひじきサラダ

ポテトサラダポテトサラダ 五目あんかけ五目あんかけ白玉うどん白玉うどん

ゆかりあえゆかりあえ
いかフリッター
（２個）

いかフリッター
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ツナの
レモンサラダ
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レモンサラダ

野菜たっぷり
スープ

野菜たっぷり
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ドライカレードライカレー
きゅうりの
ごま醤油あえ
きゅうりの
ごま醤油あえ ホイコーローホイコーロー

ワンタンスープワンタンスープ

二色あえ二色あえ

呉汁呉汁

肉丼（バット）
切干大根の
ナムル

あいちの米粉入り
パン（乳）

あいちの米粉入り
パン（乳）

照り焼きチキン照り焼きチキン
碧南焼きそば碧南焼きそば 鶏団子汁鶏団子汁

大豆サラダ
めひかりフライ
（２尾）

めひかりフライ
（２尾）

切干大根の
ごま酢あえ
切干大根の
ごま酢あえ

沢煮わん沢煮わん 麻婆豆腐麻婆豆腐

法蓮草の
のりジャコナムル
法蓮草の

のりジャコナムル
メロン（生）
（個包装）
メロン（生）
（個包装）

クロスロールパン
（乳）

クロスロールパン
（乳） ベーコン

クリームスープ（乳）
ベーコン

クリームスープ（乳）

しらすあえしらすあえ

カラフルふりかけ
（クラス分け）
カラフルふりかけ
（クラス分け）

ウィンナー（２本）ウィンナー（２本）

ボリボリウィンナー
のせのパエリア風
たきこみごはん

ボリボリウィンナー
のせのパエリア風
たきこみごはん

豆腐ハンバーグ豆腐ハンバーグ

乾燥小魚乾燥小魚

２日
９日
16日
23日
 30日

中華飯
豚汁
おじゃがもち汁
呉汁、肉丼
ベーコンクリームスープ、クロスロールパン、
米粉のコロッケ

４日
18日
24日

米粉のミートソース（ソフトめん）
五目あんかけ（白玉うどん）
碧南焼きそば

毎日が人気・おすすめメニュー
５日
６日
10日
11日
19日
20日
25日
26日
27日

すまし汁、キャベツ入りメンチカツ
わかめ汁、たこの唐揚げ
かきたま汁
豆腐ハンバーグ、ミルクロールパン
ドライカレー、野菜たっぷりスープ
ワンタンスープ、ホイコーロー
鶏団子汁
沢煮わん
麻婆豆腐、メロン

たこの唐揚げたこの唐揚げ

はんぺんの
生姜ソースかけ
はんぺんの
生姜ソースかけ

☆フローズンヨーグルト（乳） 　
☆◆みかんゼリー
☆フローズンヨーグルト（乳） 　
☆◆みかんゼリー

☆ブルーベリー
ゼリー

☆ブルーベリー
ゼリー

ごぼうサラダごぼうサラダ

米粉のコロッケ米粉のコロッケ


