
ガパオライスやトムヤムクンスープは、タイで親
した

しまれている
代
だい

表
ひょう

的
てき

な料
りょう

理
り

です。タイは、一
いち

年
ねん

を通
とお

して気
き

温
おん

が高
たか

く、香
かお

りのよ
いハーブやスパイスを使

つか

った料
りょう

理
り

が多
おお

いのが特
とく

徴
ちょう

です。
ガパオライスは、ひき肉

にく

や野
や

菜
さい

を「ガパオ」と呼
よ

ばれるバジル
と一

いっ

緒
しょ

に炒
いた

め、ごはんの上
うえ

にのせて食
た

べる料
りょう

理
り

です。にんにくや
唐
とう

辛
がら

子
し

、ナンプラーなどで味
あじ

付
つ

けされ、香
かお

りがよく、食
しょく

欲
よく

をそそ
る一

いっ

品
ぴん

です。家
か

庭
てい

でも屋
や

台
たい

でも親
した

しまれている定
てい

番
ばん

料
りょう

理
り

です。
トムヤムクンスープは、えびを使

つか

ったスープで、レモングラ
スやこぶみかんの葉

は

などのハーブを使
つか

って作
つく

られます。えびのう
ま味

み

とライムやレモンの酸
さん

味
み

、唐
とう

辛
がら

子
し

の辛
から

さが合
あ

わさった、さっ
ぱりしながらもコクのある味

あじ

わいが特
とく

徴
ちょう

です。「世
せ

界
かい

三
さん

大
だい

スープ」
の一

ひと

つとも言
い

われ、世
せ

界
かい

中
じゅう

で人
にん

気
き

があります。
24日

にち

（木
もく

）の給
きゅう

食
しょく

に登
とう

場
じょう

します。日
に

本
ほん

の料
りょう

理
り

とは少
すこ

し違
ちが

った味
あじ

わいを楽
たの

しみましょう。

今
こ ん

年
ね ん

度
ど

の目
も く

標
ひょう

　世世
せせ

界界
か いか い

のの料料
り ょ うり ょ う

理理
りり

をを味味
あ じあ じ

わおう！わおう！
今
こん

月
げ つ

は…タイ料
りょう

理
り

学校給食献立表学校給食献立表日進市立学校給食センター日進市立学校給食センター ひ

よ

こ

運

動
日進市健康づくりマスコットキャラクター「ヘルピー」

みんなひ・よ・こを意識して食べてね！！
ひ：左手（左ききの人は右手）をそえて
よ：よくかんで
こ：（ごはんとおかずを）交

こう

互
ご

に食べましょう18回18回2026 年 9月2026 年 9月

小は小学校のみ、㊥は中学校のみ提供します。（県）は愛知県産、（市）は日進市産です。
牛乳、ぶた肉、たまごは愛知県産、ごはんは日進市産です。《天候等により産地が変更する場合があります。》
☆は、業者が配送します。◆は、アレルギーの代替食です。（卵）（乳）はそれぞれ卵や乳を使用している献立です。

日 献 立 名
主 な 材 料 と そ の 働 き

おもに体をつくるもとになるもの  おもに体の調子を整えるもとになるもの おもにエネルギーのもとになるもの
１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

魚・肉・卵・大豆・大豆製品 牛乳・小魚・海藻 緑黄色野菜 その他の野菜・果物・きのこ 穀類・いも類・さとう 油脂・種実

2
水

牛
乳

救
きゅう

給
きゅう

カレー 　 牛乳 トマトジュース　にんじん とうもろこし　しめじ　たまねぎ 精白米　でんぷん　じゃがいも 植物油
米
こめ

粉
こ

のコロッケ ぶた肉　牛肉 　 パセリ　にんじん たまねぎ じゃがいも　米粉（県）　さとう 植物油
ツナのレモンサラダ まぐろ 　 　 だいこん　きゅうり　レモン果汁 さとう 植物油
日
にっ

進
しん

市
し

産
さん

とうがんスープ とり肉 　 にんじん　パセリ セロリー（県）　たまねぎ　とうがん（市）　はくさい（木祖村）　 　
ポケモン型

かた

抜
ぬ

きチーズ（乳） 　 チーズ 　 　 　 　
◆乾

かん

燥
そう

小
こ

魚
ざかな 　 かたくちいわし 　 　 さとう 　

3
木

牛
乳

ごはん 　 牛乳 　 　 精白米 　
鶏
とり

肉
にく

の照
て

り焼
や

き とり肉 　 　 　 さとう　でんぷん 　
チンゲン菜

さい

のじゃこドレあえ ハム しらす（県） チンゲンサイ（県）　にんじん もやし（県） さとう 植物油
呉

ご

汁
じる とり肉　大豆（県）　油揚げ（県）　みそ（県）　 　 だいこん　ねぎ　こんにゃく さといも 　

4
金

牛
乳

あいちの米
こめ

粉
こ

入
い

りパン（乳） 　 牛乳　スキムミルク 　 　 米粉　小麦粉　さとう 大豆油
米
こめ

粉
こ

のボロニアカツ 大豆粉　とり肉 　 　 　 さとう　でんぷん　米粉　ポテトフレーク 植物油
豆
とう

乳
にゅう

コーンスープ ベーコン　豆乳 　 にんじん　パセリ たまねぎ　とうもろこし でんぷん　米粉　さとう 植物油
小☆冷

れい

凍
とう

洋
よう

なし（個包装） 　 　 　 洋なし（缶） 　 　
㊥日

にっ

進
しん

市
し

産
さん

巨
きょ

峰
ほう

（生）、シャインマスカット（生）（各１粒） 巨峰（生）　シャインマスカット（生） 　 　

7
月

牛
乳

ごはん 　 牛乳 　 　 精白米 　
あじフライの変

か

わりソースかけ あじ　大豆粉 　 　 　 でんぷん　小麦粉　さとう 植物油　ごま油
ささみのごまだれ とり肉 わかめ 　 だいこん　きゅうり さとう 植物油　ごま
肉
にく

じゃが ぶた肉 　 にんじん たまねぎ　こんにゃく じゃがいも　さとう 　

8
火

牛
乳

麦
むぎ

ごはん 　 牛乳 　 　 大麦　精白米 　
ビビンバ（肉

にく

そぼろ） ぶた肉　とりレバー　みそ（県）　 にんじん にんにく　しょうが さとう ごま油
ナムル 　 　 ほうれんそう もやし（県） さとう ごま油
中
ちゅう

華
か

コーンスープ（卵） とり肉　たまご　豆腐 　 　 たまねぎ　とうもろこし　ねぎ でんぷん 豚脂　鶏脂

9
水

牛
乳

ごはん 　 牛乳 　 　 精白米 　
米
こめ

粉
こ

いかフライのレモンソースかけ いか 　 　 レモン果汁 米粉　でんぷん　さとう 植物油
即
そく

席
せき

漬
づ

け 　 　 　 はくさい（木祖村）　きゅうり　しょうが 　 　
ピリ辛

から

豚
ぶた

汁
じる ぶた肉　みそ（県） 　 にんじん こんにゃく　だいこん　えのきたけ　ねぎ　ごぼう 　 　

きらず揚
あ

げ（個包装） おからパウダー 　 　 　 小麦粉　さとう 植物油

10
木

牛
乳

米
こめ

粉
こ

のミートソース（ソフトめん）ぶた肉　ぎゅう肉　とりレバー 牛乳　 にんじん　トマト（県）　パプリカパウダー たまねぎ　マッシュルーム　にんにく　プルーン ソフトめん（小麦粉）　でんぷん　ポテトフレーク　米粉　さとう ココア　植物油
米
こめ

粉
こ

のマカロニサラダ まぐろ 　 にんじん きゅうり　とうもろこし マカロニ（米粉） 植物油　マヨネーズ（大豆粉）
小日

にっ

進
しん

市
し

産
さん

巨
きょ

峰
ほう

（生）、シャインマスカット（生）（各１粒）　 　 　 巨峰（生）　シャインマスカット（生） 　 　
㊥☆冷

れい

凍
とう

洋
よう

なし（個包装） 　 　 　 洋なし（缶） 　 　

11
金

牛
乳

ごはん 　 牛乳 　 　 精白米 　
キャベツ入

い

りメンチカツ 大豆粉　ぶた肉　ぎゅう肉 　 　 キャベツ（県）　たまねぎ 小麦粉　でんぷん　さとう 大豆油　植物油
ひじきとツナのサラダ まぐろ ひじき パプリカ きゅうり さとう 植物油
おじゃがもち汁

じる とり肉　油揚げ（県） 　 にんじん だいこん　ねぎ でんぷん　マッシュポテト 　

14
月

牛
乳

玄
げん

米
まい

ごはん 　 牛乳 　 　 玄米　精白米 　
なす入

い

り麻
まー

婆
ぼー

豆
どう

腐
ふ ぶた肉　とりレバー　豆腐　みそ（県）　 にんじん　にら にんにく　しょうが　なす（県）　ねぎ でんぷん　さとう ごま油　豚脂　鶏脂

野
や

菜
さい

しゅうまい（小２個・㊥３個）すけそうだら　大豆粉 　 にんじん しょうが　たまねぎ　エリンギ　とうもろこし　ひらたけ　しめじ 小麦粉　さとう　でんぷん 豚脂
きゅうりのごま醤

じょう

油
ゆ

あえ 　 　 　 きゅうり さとう ごま　ごま油

15
火

牛
乳

ごはん 　 牛乳 　 　 精白米 　
れんこんサンドフライ とり肉 　 　 しいたけ　たまねぎ　れんこん（県） 小麦粉　でんぷん 植物油
昆
こん

布
ぶ

あえ 　 塩吹昆布 　 はくさい（木祖村）　もやし（県） 　 　
かきたま汁

じる

（卵） とり肉　豆腐（県）　かまぼこ（すけそうだら）　たまご 　 にんじん たまねぎ　ねぎ でんぷん　さとう 　

16
水

牛
乳

御
おん

嶽
たけ

はくさいのあんかけ汁
じる

（白
しら

玉
たま

うどん）ぶた肉 牛乳　 にんじん しょうが　たまねぎ　しいたけ　はくさい（木祖村）　ねぎ 白玉うどん（小麦粉）　でんぷん 　
米
こめ

粉
こ

のちくわ磯
いそ

辺
べ

揚
あ

げ（２本） ちくわ（魚すり身） あおさ 　 　 でんぷん　さとう　米粉（市） 植物油
ゆかりあえ 　 　 赤しそ（県） キャベツ　きゅうり 　 　
☆米

こめ

粉
こ

のブルーベリークレープ 大豆粉　豆乳 　 　 ブルーベリー果汁　レモン果汁 さとう　水あめ　米粉 植物油

17
木

牛
乳

米
こめ

粉
こ

のハヤシライス（麦
むぎ

ごはん） ぎゅう肉 牛乳　 にんじん　トマト（県）　ピーマン たまねぎ　マッシュルーム　しめじ　にんにく 精白米　大麦　さとう　米粉　でんぷん 大豆油　植物油
ポテトカップの野

や

菜
さい

グラタン 大豆粉　おから　豆乳 　 ほうれんそう　にんじん たまねぎ　とうもろこし さとう　じゃがいも　米粉　水あめ 植物油
コールスローサラダ ハム 　 　 キャベツ　とうもろこし さとう フレンチクリーミードレッシング

18
金

食
育
の
日

牛
乳
ネギ塩

しお

豚
ぶた

丼
どん

（玄
げん

米
まい

ごはん） ぶた肉 牛乳　 にら ねぎ　にんにく　もやし（県）　たけのこ　たまねぎ　レモン果汁 精白米　玄米　でんぷん 植物油　ごま油　ごま
小

こ

松
まつ

菜
な

サラダ まぐろ 　 にんじん　こまつな（足立区）キャベツ　レモン果汁 さとう 植物油　ごま油
なめこ汁

じる とり肉　豆腐（県）　みそ（県）　 にんじん たまねぎ　ねぎ　なめこ 　 　

24
木

世
界
の
料
理（
タ
イ
）

牛
乳
ガパオライス（ごはん） とり肉　ぶた肉 牛乳 ピーマン　パプリカ たまねぎ　にんにく 精白米　さとう　でんぷん 　
キャベツとささみのさっぱりサラダ とり肉 　 　 キャベツ　きゅうり 　 植物油　かんきつドレッシング
トムヤムクンスープ えび　豆腐 　 にんじん　チンゲンサイ（県）たまねぎ　しめじ　たけのこ　レモン果汁 　 豚脂　鶏脂

25
金
十
五
夜
牛
乳

わかめごはん 　 牛乳　わかめ 　 　 精白米 　
さんまのみぞれ煮

に さんま 　 　 だいこん さとう　でんぷん 　
枝
えだ

豆
まめ

サラダ ハム 　 　 えだまめ　キャベツ　きゅうり さとう 植物油
お月

つき

見
み

汁
じる とり肉 　 かぼちゃペースト　にんじん だいこん　ねぎ　えのきたけ マッシュポテト　さとう　でんぷん 　

☆十
じゅう

五
ご

夜
や

ゼリー 　 寒天 　 みかん果汁　レモン果汁 さとう　水あめ 　

28
月

応
募
献
立

牛
乳

ごはん 　 牛乳 　 　 精白米 　
たっぷり夏

なつ

野
や

菜
さい

ソースの豆
とう

腐
ふ

ハンバーグ 大豆粉　豆腐　とり肉 　 トマト（県）　パプリカ たまねぎ　ズッキーニ さとう　でんぷん 豚脂
しらすあえ 　 しらす（県） ほうれんそう はくさい（木祖村）　もやし（県） 　 ごま油
日
にっ

進
しん

市
し

産
さん

とうがん汁
じる ぶた肉 　 にんじん しいたけ　たまねぎ　とうがん（市）　ねぎ でんぷん 　

29
火

牛
乳

ミルクロールパン（乳） 　 牛乳　スキムミルク 　 　 さとう　小麦粉 大豆油
オムレツのきのこソースかけ（卵）たまご 　 　 えのきたけ でんぷん　さとう 植物油
ラタトゥイユ とり肉 　 にんじん　パプリカ　バジル　トマト（県）ズッキーニ　なす（県）　たまねぎ　しめじ　にんにく 　 植物油
ナタデココ入

い

りフルーツポンチ 　 　 　 ソーダゼリー　ナタデココ（ココナッツ果汁）　甘夏みかん（缶）　パイン（缶）　もも（缶）さとう 　

30
水

牛
乳

ひじきごはん とり肉 牛乳　ひじき にんじん ごぼう　しいたけ　とうもろこし アルファ化米　アルファ化もち米　さとう 　
はんぺんの甘

あま

酢
ず

あんかけ 大豆粉　魚すり身 　 にんじん　チンゲンサイ（県）　 さとう　でんぷん 植物油　大豆油
れんこんサラダ ハム 　 　 れんこん　だいこん　きゅうり さとう 青じそドレッシング　植物油
☆牛

ぎゅう

乳
にゅう

プリン（乳） 　 牛乳 　 　 さとう 植物油
◆りんごゼリー 　 　 　 りんごピューレ　りんご果汁 さとう 　

〇�中学校は４日（金）、小学校は10日（木）に、日進市で収穫された甘く
てみずみずしい巨峰とシャインマスカットが一粒ずつつきます。それぞ
れどんな味わいか、食べ比べてみましょう。
○�18日は「食育の日」です。東京都足立区の人気メニューである「ネギ塩
豚丼」や足立区の特産物の「小松菜」を使ったサラダを提供します。
〇�24日は「ニッシー給食の日」です。今月は、タイ料理である「ガパオライス」や「ト
ムヤムクンスープ」を提供します。
〇�25日は十五夜です。旧暦８月15日の「十五夜」をさします。十五夜は秋の美しい
月を観賞しながら、秋の収穫に感謝をする行事で、「中秋の名月」とも呼ばれてい
ます。給食では、団子や枝豆を使った、「お月見汁」や「枝豆サラダ」を提供します。
〇�28日の「たっぷり夏野菜ソースの豆腐ハンバーグ」は、東中学校の清水 梨々華
さんの応募献立の日です。豆腐には大豆イソフラボンが含まれ、成長期における
骨づくりのサポートをしてくれます。また、夏野菜を使うことで熱中症予防にも
なります。ソースはケチャップをベースにしているため、少し甘みがあって、誰
でも食べやすい味になっています。
〇�30日の「ひじきごはん」は、給食センターの釜でアルファ化米やアルファ化もち米
を使用して炊き上げます。

献立献立 についてについて

□■毎月19日は「食育の日」 
～おうちでごはんの日 

家族そろってごはんを食べよう■□

●給食センターのご案内●
電話：0561-72-0691 

E-mail：kyushoku@city.nisshin.lg.jp

おいしい給食体験会のお知らせ
日　時   �９月18日（金）  

午前10時30分～正午
申し込み
９月１日（火）

午前０時～ 
電子申請で ➡

参加費  
500円　先着20名

日進市給食センター

ニ
ッ
シ
ー
給
食

東
京
都
足
立
区

人
気
メ
ニ
ュ
ー


