
月 火 水 木 金月 火 水 木 金

日進市立学校給食センター

旬の食べもの

9月

応募献立

2026年

28日 30日

24日

2日 3日

10日

29日

食育の日
東京都足立区人気メニュー

4日

十五夜

7日 8日 9日

21日 22日 23日

11日

17日14日 15日 16日 18日

25日

敬老の日 国民の休日 秋分の日

ニッシー給食の日
世界の料理（タイ）

きのこ

ごはんごはん

玄米ごはん

ごはんごはんごはんごはん 麦ごはん ごはんごはん

玄米ごはん 麦ごはん

わかめごはんわかめごはん

おじゃがもち汁おじゃがもち汁

ミルク
ロールパン（乳）
ミルク

ロールパン（乳）

●御嶽はくさい
（2日、9日、15日、16日、28日）
日進市の友好自治体である長野県木祖
村特産の高原はくさい「御嶽はくさい」
を５回使います。シャキシャキしてみず
みずしいのが特徴です。特に16日「御
嶽はくさいのあんかけうどん」は、木祖
村で人気の給食をアレンジしました。
●「東京都足立区」人気献立（18日）
東京都足立区は、「おいしい給食」で
有名なまちです。子どもたちの「こんな
給食が食べたい！」という声から、新し
いメニューが次々と生まれています。
今回の「ネギ塩豚丼」と「小松菜サラダ」
も定番人気メニュー。足立区特産の小松
菜と一緒に、人気の味を楽しんでくださ
い！

●世界の料理（24日）※タイ料理
「ガパオライス」は、ひき肉や野菜
を炒め、にんにくやナンプラーなど
で味付けしたものをごはんの上にの
せて食べる料理です。「トムヤムクン
スープ」は、エビを使ったスープで、
さっぱりしながらもコクのある味わ
いが特徴です。「世界三大スープ」の
一つでもあります。
●応募献立（28日）
「たっぷり夏野菜ソースの豆腐ハン
バーグ（清水 梨々華さん（東中））」
です。
旬の夏野菜を使うことで、夏バテ
予防になります！

●にっしん給食のこだわり その⑤
全国の学校給食人気メニュー、ご当地食材がスゴイ！

おいしい給食で評判の市や町の献立
を取り入れています。また、全国の
自治体や農家と幅広く連携し、各地
の特産品（友好自治体木祖村特産の
高原はくさいなど）、地元農家のブド
ウやイチゴなどを使った給食を提供
しています。
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