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文
ぶん

化
か

庁
ちょう

では、我
わ

が国
くに

の多
た

様
よう

な食
しょく

文
ぶん

化
か

を次
じ

世
せ

代
だい

へ継
けい

承
しょう

するために、地
ち

域
いき

で世
せ

代
だい

を超
こ

えて受
う

け継
つ

がれてきた食
しょく

文
ぶん

化
か

を、
100年

ねん

続
つづ

く食
しょく

文
ぶん

化
か

「100年
ねん

フード」と名
な づ

付けています。給
きゅうしょく

食でも、未
み

来
らい

に受
う

け継
つ

いでいきたい「100年
ねん

フード」
が登

とう

場
じょう

します。昔
むかし

から大
たいせつ

切にされてきた食
しょく

文
ぶん

化
か

を知
し

るきっかけになってくれたらうれしいです。
日
に

本
ほん

各
かく

地
ち

の100年
ねん

フードクイズにチャレンジして、この機
き

会
かい

に理
り

解
かい

を深
ふか

めましょう。

今
こん

年
ね ん

度
ど

の目
もく

標
ひょう

　100年
ね ん

フードを味
あ じ

わおう！

全
ぜ ん も ん

問正
せ い か い

解は大
だ い め い じ ん

名人・５問
も ん

以
い

上
じょう

正
せ い か い

解が名
め い じ ん

人です。　
何
なんもん
問できるかな？

５月
がつ

の給
きゅうしょく

食では、三
み

重
え

県
けん

津
つ

市
し

の100年
ねん

フード「津
つ

ぎょうざ」を意
い

識
しき

した「ジャンボぎょうざ」
が登

とうじょう

場しました。津
つ

ぎょうざは、皮
かわ

の直
ちょっけい

径の大
おお

きさの規
き

定
てい

が決
き

まっています。
何
なん

センチ以
い

上
じょう

でしょうか？

❶ 10センチ　❷ 12センチ　❸ 15センチ
Q2

愛
あ い ち け ん

知県の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

で、「八
はっちょう

丁みそ」を使
つか

った料
りょう

理
り

は次
つぎ

のうちどれでしょうか？

❶みそカツ　❷みそ汁
し る

　❸みそラーメンQ1

100年
ねん

フードには、全
ぜんこく

国各
かく

地
ち

の焼
や

きそばが登
とうろく

録されています。日
にっ

進
しん

市
し

の給
きゅうしょく

食で出
で

たことがな
い「焼

や

きそば」は、次
つぎ

のうちどれでしょう？

❶瀬
せ と や

戸焼きそば　❷碧
へ き な ん

南焼
や

きそば　❸富
ふ

士
じ

宮
のみや

焼
や

きそば
Q3

７月
がつ

の給
きゅうしょく

食では、100年
ねん

フードとして「もずく入
い

りかき揚
あ

げ」が登
とう　じょう

場しました。
もずくがよくとれる都

と

道
どう

府
ふ

県
けん

は次
つぎ

のうちどれでしょうか？

❶愛
あ い ち け ん

知県　❷沖
お き

縄
な わ

県
け ん

　❸高
こ う ち け ん

知県
Q4

給
きゅうしょく

食にもよく登
とう

場
じょう

する「けんちん汁
じる

」は、どのような料
りょう

理
り

でしょうか？

❶甘
あ ま

いデザート　❷野
や

菜
さ い

たっぷりの汁
し る

物
も の

　❸麺
め ん

料
りょう

理
りQ5

秋
あ き た け ん

田県の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

で、つぶした米
こめ

を棒
ぼう

に巻
ま

いて焼
や

いたものを何
なん

というでしょう？

❶だまこもち　❷いぶりがっこ　❸きりたんぽQ6

岩
い わ て け ん

手県で親
した

しまれている、冷
つめ

たいそばを何
なん

度
ど

も小
ちい

さな器
うつわ

で食
た

べる料
りょう

理
り

を何
なん

というで
しょう？

❶盛
も り お か

岡冷
れ い

麺
め ん

　❷わんこそば　❸冷
ひ

やしラーメン
Q7

「食
しょく

文
ぶん

化
か

を大
たいせつ

切にすること」は、何
なに

につながるでしょう？

❶地
ち

域
いき

への理
り

解
かい

とつながり　❷好
す

き嫌
きら

いの直
なお

し方
かた

　❸料
りょう

理
り

が早
はや

く作
つく

れるコツQ8

献
こ ん

立
だ て

を募
ぼ

集
しゅう

します !
ー 令

れ い

和
わ

７年
ね ん

度
ど

日
に っ

進
し ん

市
し

学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

献
こ ん

立
だ て

コンクール ー

テーマ　「あったらいいな！こんな給
きゅう

食
しょく

」
小
しょうがく

学1年
ねんせい

生から中
ちゅうがく

学3年
ねんせい

生まで、自
じ ぶ ん

分が食
た

べてみたい献
こんだて

立を応
おう

募
ぼ

できます。

応
おう

募
ぼ

方
ほう

法
ほう

　（次
つぎ

の1か2で提
てい

出
しゅつ

してください）
1.	 裏

うら

の応
おう

募
ぼ

用
よう

紙
し

に献
こん

立
だて

を書
か

いて、きりとり線
せん

で切
き

り取
と

って	
担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

に提
てい

出
しゅつ

してください。
2.	 応

おう

募
ぼ

用
よう

紙
し

を、電
でん

子
し

データ（ＰＤＦ）で提
てい

出
しゅつ

してください。	
提
てい

出
しゅつ

先
さき

アドレス　kyushoku@city.nisshin.lg.jp
※応

おう

募
ぼ

用
よう

紙
し

は、日
にっ

進
しん

市
し

のホームページの学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センターの
　サイトからもダウンロードできます。
※グループでも応

おう

募
ぼ

できます。
応
おう

募
ぼ

締
しめ

切
きり

　令
れ い

和
わ

７年
ね ん

９月
が つ

１日
に ち

（月
げ つ

）
注
ちゅう

　意
い

１　あまり値
ね

段
だん

が高
たか

い材
ざい

料
りょう

やめずらしい材
ざい

料
りょう

は、使
つか

えません。
２　生

なま

の野
や

菜
さい

は使
つか

えません。

こんな献
こん

立
だて

を考
かんが

えよう！　
１　おいしそう！栄

えい

養
よう

もあるといい！　　　２　日
にっ

進
しん

市
し

や愛
あい

知
ち

県
けん

の野
や

菜
さい

や肉
にく

、魚
さかな

などの材
ざい

料
りょう

が使
つか

ってある！
３　今

いま

まで給
きゅう

食
しょく

で食
た

べたことがない！　　　４　献
こん

立
だて

の名
な

前
まえ

が、おもしろい！
５　あまり作

つく

り方
かた

が難
むずか

しくない（と思
おも

う）！　６　みんなに紹
しょう

介
かい

したい！わが家
や

の自
じ

慢
まん

料
りょう

理
り

！
賞
しょう

　※発
はっ

表
ぴょう

は、11月
がつ

頃
ごろ

を予
よ

定
てい

しています。
・提

てい

出
しゅつ

してくれた人
ひと

全
ぜん

員
いん

に参
さん

加
か

賞
しょう

。　　　・�優
ゆう

秀
しゅう

賞
しょう

、優
ゆう

良
りょう

賞
しょう

に選
えら

ばれた人
ひと

には賞
しょう

状
じょう

と副
ふく

賞
しょう

。
優
ゆう

秀
しゅう

賞
しょう

に選
えら

ばれた献
こん

立
だて

は、給
きゅう

食
しょく

に採
さい

用
よう

します。　

こんな肉
にく
、魚

さかな
、卵

たまご
、大
だい
豆
ず
など

を使
つか
った料

りょう
理
り
があったらいいな

（主
しゅ
菜
さい
）。

こんなごはん、パン、
めんがあったらいいな
（主
しゅ
食
しょく
）。

こんなおかずが
あったらいいな
（副
ふく
菜
さい
）。

こんなお汁
しる
が

あったらいいな
（汁
しる
物
もの
）。

・材
ざいりょう
料はだいたいわかるけど、量

りょう
まではわからない時

とき
。

　→　料
りょうり
理の内

ないよう
容や味

あじ
がわかればいいです。

・作
つく
り方
かた
の細
こま
かいことはわからない時

とき
。

　→　	だいたいの材
ざいりょう
料、料

りょう
理
り
の内
ないよう
容や味

あじ
がわかればいいです。

答
こ た

えはうらを
みてね。

100100年年
ね んね ん

フードクイズフードクイズ

料
りょう

理
り

名
めい

学
がっ

校
こう

名
めい （ふりがな）　○○○○　○○○

氏
し
名
めい
　

料
りょう

理
り

の区
く

分
ぶん

旬
しゅん

の区
く

分
ぶん

出
で

来
き

上
あ

がり図
ず

（絵
え

でも写
しゃ

真
しん

でもＯＫ！） どんな料
りょう

理
り

？どんな味
あじ

？

作
つく

り方
かた

（やく、にる、あげるなど）

献
こん

立
だて

のポイント（特
とく

ちょう工
く

夫
ふう

したところ）

からあげ親
お や

子
こ

丼
ど ん

親
お や

子
こ

丼
ど ん

のとり肉
に く

を
から揚

あ

げにする。

からあげとたまねぎをうすく切る。ときたまごを
かけながら、ぐつぐつ火にかける。

からあげ
たまねぎ
たまご
　　　　など

友
とも

達
だち

や兄
きょう

弟
だい

と一
いっしょ

緒に応
おう

募
ぼ

する
ときはここに書

か

いてね。

春
はる

　　夏
なつ

　　秋
あき

　　冬
ふゆ

（記
き

入
にゅう

例
れい

）応
おう

 募
ぼ

 用
よう

 紙
し

○○○学
がっ

校
こう

○年
ねん

○組
くみ

主
しゅ

食
しょく

　　主
しゅ

菜
さい

　　副
ふく

菜
さい

　　汁
しる

物
もの

たまごはやわらかいといいとおもいます。

材
ざい

料
りょう

名
めい

量
りょう

（g）4人
にん

分
ぶん

こんな簡
かん

単
たん

でもいいです。
しっかり書

か

ける人
ひと

は
しっかり書

か

きましょう！

○○　○

き
り
と
り
線



給
きゅうしょく

食では、これからも日
に っ し ん

進や愛
あ い

知
ち

の「旬
しゅん

」の食
しょく

材
ざ い

を給
きゅう

食
しょく

に取
と

り入
い

れ、そのおいしさを子
こ

どもたちに伝
つ た

えていきます。

応
お う

　募
ぼ

　用
よ う

　紙
し

100年
ね ん

フードクイズの正
せ い か い

解は

※材
ざいり ょ う め い

料名、量
りょう

、作
つ く

り方
か た

、献
こ ん だ て

立のポイントなどわかるところまで（書
か

けるところまで）書
か

いて提
ていしゅつ

出してください。

料
りょう

理
り

名
め い

学
が っ

校
こ う

名
め い

（ふりがな）

氏
し

名
め い

料
りょう

理
り

の区
く

分
ぶ ん

旬
しゅん

の区
く

分
ぶ ん

出
で

来
き

上
あ

がり図
ず

（絵
え

でも写
しゃ

真
しん

でもＯＫ！） どんな料
りょう

理
り

？どんな味
あ じ

？

材
ざ い

料
りょう

名
め い

量
りょう

（g）4人
に ん

分
ぶ ん

作
つ く

り方
か た

（やく、にる、あげるなど）

献
こ ん

立
だ て

のポイント（特
と く

ちょうや工
く

夫
ふ う

したところ）

学
が っ

校
こ う

　　年
ね ん

　　組
く み

主
し ゅ

食
しょく

　　主
し ゅ

菜
さ い

　　副
ふ く

菜
さ い

　　汁
し る

物
も の

春
は る

　　夏
な つ

　　秋
あ き

　　冬
ふ ゆ

「旬
しゅん

」とは、食
た

べ物
も の

がよく育
そ だ

ち、たくさん取
と

れる時
じ

期
き

のことです。旬
しゅん

の食
た

べ物
も の

を食
た

べることは、季
き

節
せ つ

ごとに必
ひ つ

要
よ う

な
栄
え い

養
よ う

をしっかりとれるだけでなく、その時
じ

期
き

ならではの美
お い

味しさを味
あ じ

わうことにも繋
つ な

がります。また、旬
しゅん

の食
しょく

材
ざ い

は価
か

格
か く

が安
や す

く、手
て

に入
は い

りやすいという特
と く

徴
ちょう

があります。食
しょく

卓
た く

を通
と お

して季
き

節
せ つ

の移
う つ

り変
か

わりを感
か ん

じることができるのも大
お お

き
な魅

み

力
りょく

です。
現
げ ん ざ い

在は栽
さ い

培
ば い

技
ぎ

術
じゅつ

の向
こ う

上
じょう

で品
ひ ん

種
し ゅ

改
か い

良
りょう

や海
か い が い

外からの輸
ゆ

入
にゅう

などによって1年
ね ん

中
じゅう

お店
み せ

に並
な ら

ぶものが多
お お

くありますが、ここで
は季

き

節
せ つ

ごとの旬
しゅん

の食
た

べ物
も の

を紹
しょう

介
か い

します。

Q1　❶ みそカツ
みそカツに使

つか

われる「八
はっちょう

丁みそ」は、「豆
まめ

みそ」の仲
なか

間
ま

です。
成
せいじゅく

熟期
き

間
か ん

がとても長
なが

く、色
い ろ

や香
か お

りが濃
こ

いのが特
とく

徴
ちょう

です。

Q2　❸ 15センチ
「津

つ

ぎょうざ」の定
てい

義
ぎ

は、①直
ちょっ

径
け い

15センチの皮
かわ

で包
つ つ

むこと、
②油

あぶら

で揚
あ

げることの２点
てん

です。給
きゅう

食
しょく

では、直
ちょっ

径
け い

12センチの皮
かわ

で包
つ つ

んだぎょうざを提
てい

供
きょう

しました。津
つ

市
し

内
な い

には、約
やく

30店
て ん

舗
ぽ

の
飲
い ん

食
しょく

店
て ん

等
な ど

で津
つ

ぎょうざが提
てい

供
きょう

されており、それぞれのお店
みせ

の
特
と く

徴
ちょう

を生
い

かした津
つ

ぎょうざが提
てい

供
きょう

されているそうです。

Q3　❸ 富
ふ

士
じ

宮
のみや

焼
や

きそば
「瀬

せ と や

戸焼きそば」は、昨
さく ね ん

年の12月
が つ

、「碧
へ き な ん

南焼
や

きそば」は、今
こ

年
と し

の６月
が つ

に提
て い

供
きょう

されました。「富
ふ

士
じ

宮
のみや

焼
や

きそば」は、静
し ず お か け ん

岡県
富
ふ

士
じ

宮
のみや

市
し

のご当
と う

地
ち

グルメです。富
ふ

士
じ

宮
のみや

焼
や

きそばの一
い ち ば ん

番の特
とくちょう

徴
は、「麺

めん

」です。一
いち

度
ど

蒸
む

してから冷
ひ

やして寝
ね

かせてあるため、
もっちり＋噛

か

み応
ご た

えのある食
しょっ

感
か ん

になります。

Q4　❷ 沖
お き

縄
な わ

県
け ん

もずくなどの海
かい

藻
そ う

を日
に

本
ほ ん

のように食
しょく

用
よ う

とする国
くに

は世
せ

界
か い

にも
多
おお

くありません。ですから、日
に

本
ほん

で食
た

べられるもずくの９割
わり

以
い

上
じょう

を生
せい

産
さ ん

している沖
おき

縄
な わ

県
け ん

は、もずくの生
せい

産
さ ん

量
りょう

が世
せ

界
か い

一
い ち

です。

Q5　❷ 野
や

菜
さ い

たっぷりの汁
し る

物
も の

「けんちん汁
じる

」は、豆
とう

腐
ふ

や野
や

菜
さ い

を煮
に

込
こ

んだ精
しょう

進
じ ん

料
りょう

理
り

です。
中
ちゅう

国
ご く

の精
しょう

進
じ ん

料
りょう

理
り

である普
ふ

茶
ち ゃ

料
りょう

理
り

の一
い っ

種
し ゅ

である巻
けん

繊
ちゃん

が日
に

本
ほ ん

語
ご

に
なったという説

せつ

があります。

Q6　❸ きりたんぽ
「きりたんぽ」は、炊

た

いた米
こめ

を半
は ん

つぶしにし、杉
すぎ

の串
く し

に巻
ま

き付
つ

けて焼
や

いたものです。秋
あき

田
た

県
け ん

では、秋
あき

田
た

の地
じ

鶏
ど り

やごぼう、
まいたけ、長

なが

ねぎなどと一
い っ し ょ

緒に煮
に こ

込んだ「きりたんぽ鍋
なべ

」が
代
だ い

表
ひょう

的
て き

な料
りょう

理
り

です。

Q7　❷ わんこそば
「わんこそば」は、一

ひと

口
く ち

サイズのそばをお椀
わん

に入
い

れた状
じょう

態
た い

で次
つ ぎ

々
つ ぎ

に食
た

べ、食
た

べたお椀
わん

の数
か ず

を競
き そ

います。お給
きゅう

仕
じ

さんが、
「じゃーんじゃん」「それ、どんどん」などの掛

か

け声
ご え

とともに、
お椀

わん

にそばを投
な

げ入
い

れてくれます。

Q8　❶ 地
ち

域
い き

への理
り

解
か い

とつながり
「食

しょく

文
ぶ ん

化
か

を大
た い せ つ

切にすること」は、地
ち

域
い き

のことを知
し

り、人
ひと

と
のつながりを感

かん

じるきっかけになります。料
りょう

理
り

には、その土
と

地
ち

の自
し

然
ぜ ん

や暮
く

らしの知
ち え

恵が詰
つ

まっていて、昔
むかし

から受
う

け継
つ

がれ
てきた思

おも

いや工
く

夫
ふ う

を学
ま な

ぶことができます。

食
た

べ物
も の

の「旬
し ゅ ん

」

き
り
と
り
線


