
ニッシー給食の日
（応募献立）

月 火 水 木 金

日進市立学校給食センター

食育の日（郷土料理）

プチヴェール 小松菜大根 みかんれんこん旬の食べもの ほうれん草ねぎ 水菜白菜 ブロッコリー

2月

星印（★）がついている献立は、中学３年生のみんなから、「また食べたい！」とリクエストがあった献立です。

給食センターより
今月のスペシャルは、２７日「日進市産いちじくゼリーあえ」です。これは、日
進市でおいしいイチジクを栽培する伊藤農園のいちじくピューレを使ったゼ
リーあえです。伊藤農園のいちじくは、長久手市のあぐりん村で、８月中旬から
１０月末頃まで販売され、人気で毎日売切れになります。本当は、給食で生のい
ちじくを食べてもらいたいと思いましたが、作業的に難しいため、ゼリーあえ
にしました。ぜひ、今年の夏は、日進市産のおいしい生のいちじくを食べてみ
てください。
２８日の「ヨーグルト」は、ヤクルトの「カップｄｅヤクルト」という新しい商品を
提供します。いつもと違う濃厚なヨーグルトをお楽しみに！
また、今月の応募献立優秀賞の作品は、２１日「ニッシー給食」で登場する、南
小学校２年３組林　睦人さんの「プチヴェールチャーハン」です。
さらに、今月もリクエスト給食がたくさん登場します。お楽しみに！
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米粉のハヤシライス

関東煮
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おじゃがもち汁

サンドイッチバンズパン

（えびカツ、ボイル野菜）
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さつまいもの麦みそ汁、

米粉いかフライのレモンソースかけ

炒めビーフン、愛知の野菜入り春巻

ビビンバ、中華コーンスープ

かきたま汁

月曜日は人気メニューの日！
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肉みそかけ

しょうゆラーメン

めんの日！

毎日が人気・おすすめメニュー

建国記念の日
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日進市産
福神漬けサラダ
日進市産

福神漬けサラダ

ソフトめんソフトめん

中華コーンスープ
（卵）

中華コーンスープ
（卵）

ナムルナムル きゅうりの
ごま醤油あえ
きゅうりの
ごま醤油あえ

関東煮関東煮

磯香あえ磯香あえ

わかめスープわかめスープ

ハンバーグの
バーベキューソースかけ
ハンバーグの
バーベキューソースかけ

おじゃがもち汁おじゃがもち汁

ボイル野菜ボイル野菜

かきたま汁
（卵）
かきたま汁
（卵）

中華めん中華めん

鶏団子汁鶏団子汁

いわしの梅煮いわしの梅煮

豚汁豚汁

ヨーグルト
（乳）
ヨーグルト
（乳）

焼きさばの
甘みそかけ
焼きさばの
甘みそかけ

海藻サラダ海藻サラダ

水菜と大根の
ゆずドレサラダ
水菜と大根の
ゆずドレサラダ

切干大根の
中華あえ
切干大根の
中華あえ

大根とツナの
あえもの
大根とツナの
あえもの

オムレツ（卵）オムレツ（卵）

鶏肉のレモン焼き鶏肉のレモン焼き

豆乳
プリンタルト
豆乳

プリンタルト

白菜の
おかかあえ
白菜の
おかかあえ

あいちの米粉
入りパン（乳）
あいちの米粉
入りパン（乳）

米粉のハムカツ米粉のハムカツ

肉じゃが

キムタクごはん

豚汁

さつまいものクリーム煮、

米粉のハムカツ

鶏団子汁

コーヒー牛乳の素コーヒー牛乳の素

チンゲンサイの
じゃこドレあえ
チンゲンサイの
じゃこドレあえ

焼きぎょうざ（2個）焼きぎょうざ（2個）

ツナの中華あえツナの中華あえ

白菜と
ウインナーのスープ

白菜と
ウインナーのスープ

しょうゆラーメンしょうゆラーメン

米粉の
ハヤシライス
米粉の

ハヤシライス

わかめごはんわかめごはん

チョコプリンチョコプリン

ノンエッグタルタル
ソース（個包装）
ノンエッグタルタル
ソース（個包装）

米粉いかフライの
レモンソースかけ
米粉いかフライの
レモンソースかけ

さつまいもの
麦みそ汁
さつまいもの
麦みそ汁

型抜きいちご
レアチーズ（乳）
型抜きいちご
レアチーズ（乳）

れんこんサンド
フライ

れんこんサンド
フライ

野菜の
ごまだれ
野菜の
ごまだれ

大学芋大学芋

サンドイッチ
バンズパン（乳）
サンドイッチ
バンズパン（乳）

えびカツえびカツ

ポテトとお米の
ささみカツ
ポテトとお米の
ささみカツ

酒粕汁酒粕汁

春巻春巻
炒めビーフン炒めビーフン

なたもちなたもち キムタクごはんの具キムタクごはんの具

きんぴらごぼうきんぴらごぼう
たらの西京焼きたらの西京焼き

さつまいもの
クリーム煮（乳）
さつまいもの
クリーム煮（乳）

麦ごはん麦ごはん

ブロッコリー
サラダ

ブロッコリー
サラダ

春雨スープ春雨スープ

根菜汁根菜汁

プチヴェール
チャーハン
プチヴェール
チャーハン

たこ型たこ焼たこ型たこ焼

日進市産
いちじくゼリーあえ

日進市産
いちじくゼリーあえ

肉みそかけ肉みそかけ

ビビンバ
（肉そぼろ）
ビビンバ

（肉そぼろ）


