
成人の日

月 火 水 木 金

全国学校給食週間
ニッシー給食の日

1月 日進市立学校給食センター

あいちを食べる
学校給食の日

人日の節句・鏡開き

全国学校給食週間 節分の日全国学校給食週間全国学校給食週間 全国学校給食週間
応募献立

8日 9日

  8日
  9日
10日
15日
16日

17日

14日
20日
27日

10日

13日 14日 15日 16日 17日

20日 21日 22日 23日 24日
野菜とキムチの
炒め物

野菜とキムチの
炒め物

照り焼き
チキン
照り焼き
チキン

ごぼうサラダごぼうサラダ さばの
銀紙焼き
さばの
銀紙焼き

きなこ揚げ
パン

きなこ揚げ
パン

米粉スパゲッティの
ナポリタン

米粉スパゲッティの
ナポリタン

ごはんごはん けんちん汁けんちん汁

れんこんの
きんぴら
れんこんの
きんぴら

さけの幽庵焼きさけの幽庵焼き

わかめごはん　わかめごはん　 白玉もち入り七草汁白玉もち入り七草汁

揚げぎょうざ
（小2個中 3個）
揚げぎょうざ

（小2個中 3個）
ホイコーローホイコーロー

マカロニ
サラダ
マカロニ
サラダ

りんごりんご

ポテトカップの
野菜グラタン
ポテトカップの
野菜グラタン

プチヴェールサラダプチヴェールサラダ
キャベツ入り
メンチカツ
キャベツ入り
メンチカツ

日進市産
かぼちゃコロッケ
日進市産

かぼちゃコロッケ

花野菜のごまだれ花野菜のごまだれ

麦ごはん麦ごはん 米粉の
カレーライス
米粉の

カレーライス 吉野汁吉野汁

りんごパンりんごパン

冬野菜と
ウインナーのスープ

冬野菜と
ウインナーのスープ

ごはんごはん

ごはんごはん

くろロールパンくろロールパン

豆乳
コーンスープ
豆乳

コーンスープ

中華とうふ汁中華とうふ汁

れんこんサラダれんこんサラダ 大根サラダ大根サラダ
豚丼豚丼

もやしのナムルもやしのナムル ツナの
レモンサラダ
ツナの

レモンサラダ米粉ししゃもフライ
ねぎソースかけ (2尾 )
米粉ししゃもフライ
ねぎソースかけ (2尾 )

オムレツのトマト
ソースかけ

オムレツのトマト
ソースかけ 麦ごはん麦ごはん

いわし入り
つみれ汁
いわし入り
つみれ汁

バンサンスー　バンサンスー　

コーヒー牛乳の素コーヒー牛乳の素

いかチヂミいかチヂミ

ごはんごはん
博淑屋の
サムゲタン
スープ

博淑屋の
サムゲタン
スープ

玄米ごはん玄米ごはん 八宝湯八宝湯麻婆豆腐麻婆豆腐

白玉もち入り七草汁
きなこ揚げパン
けんちん汁
冬野菜とウインナーのスープ
米粉のカレーライス、
プチヴェールサラダ
吉野汁、
あいちの大根葉ご飯

21日
22日
23日
24日
28日

30日
31日

豆乳コーンスープ
八宝湯
いわし入りつみれ汁
博淑屋のサムゲタンスープ
とりめし、
切干大根のパリパリサラダ
沢煮わん、みそカツ
いりどり

中華とうふ汁、ホイコーロー
麻婆豆腐
ウズラ卵入り煮みそ

月曜日は人気メニューの日！

  9日
29日

米粉スパゲッティのナポリタン
きしめん

めんの日！

だいこん にんじんねぎ 白菜カリフラワー旬の食べもの ブロッコリーアレッタプチヴェール 小松菜

給食センターより

あいちの
大根葉ごはん
あいちの
大根葉ごはん

毎日が人気・おすすめメニュー

27日 28日 29日 30日 31日
えびフリッター
（小2個中 3個）
えびフリッター
（小2個中 3個）

ごはんごはん とりめしとりめし 切干大根の
パリパリサラダ
切干大根の
パリパリサラダ

みかんみかん 即席漬け即席漬け
みそカツみそカツ

アレッタ入り
和風サラダ
アレッタ入り
和風サラダ

日進市産
お米のタルト
日進市産
お米のタルトキャベツ入りつくねキャベツ入りつくね 愛知県産

あおさのあじフライ
愛知県産

あおさのあじフライ

ごはんごはん 沢煮わん沢煮わん

はるさめサラダはるさめサラダ

節分豆節分豆鬼まんじゅう鬼まんじゅう

味付けのり味付けのり

いわしの蒲焼いわしの蒲焼

ごはんごはん いりどりいりどりきしめんきしめん きしめん汁きしめん汁ウズラ卵入り
煮みそ

ウズラ卵入り
煮みそ

星印（★）がついている献立は、中学３年生のみんなから、「ま
た食べたい！」とリクエストがあった献立です。

　今月から、応募献立の優秀賞の作品が登場します。今月
（28日）は、東小学校 4年 1組南部優仁さんの「切干大根の
パリパリサラダ」です。
　今月もリクエスト給食がたくさん登場します。お楽しみに！

　今月は、スペシャルが２つあります。１つは、17日「吉
野汁」で使う日進市産の「さといも」です。吉野汁で使
う半分は、栽培している間、農薬と化学肥料を使わず、
もみ殻、落ち葉、家畜の糞などを丁寧に土にまぜて微
生物が元気な畑で育った、より健康と環境にやさしい
さといもです。
　もう１つは、24日（ニッシー給食）のサムゲタンスープ
です。日進市特産もち米「こはるもち」を使った博淑屋の
人気商品「サムゲタンスープの素」を給食にアレンジし
ました。社長の井口さんは日進市生まれの日進市育ち。
自分で開発した人気の「サムゲタンスープの素」を日進
の給食で提供したい、という熱い思いを受けて実現し
ました。詳しくは、今月の給食だよりを見てください！


