
令和３年度 第１回日進市保健センター運営協議会 

日時 令和３年７月７日（水） 

                     午後１時３０分から 

会場 日進市保健センター２階会議室 

１ あいさつ 

２ 議題 

(1) 保健センターの施設概要について      〔資料№１〕 

(2) 令和２年度事業実施状況について 

ア 母子保健事業              〔資料№２〕 

イ 予防接種事業              〔資料№３〕 

ウ 成人保健事業              〔資料№４〕 

エ いきいき健康プランにっしん２１推進事業 〔資料№５〕 

(3) 令和３年度事業計画について 

 ア 保健事業計画               〔資料№６〕 

 イ いきいき健康プランにっしん２１推進事業 〔資料№７〕 

(4)  新型コロナウイルスワクチン接種事業について 

３ その他 
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○日進市保健センター条例施行規則 

昭和58年3月26日 

規則第4号 

 (趣旨) 

第1条 この規則は、日進市保健センター条例(昭和58年日進町条例第4号。以下「条例」

という。)の施行に関し、必要な事項を定めるものとする。 

(職員) 

第2条 日進市保健センター(以下「保健センター」という。)に課長、担当課長、主幹、

課長補佐、総括保健師、総括管理栄養士、係長、保健専門員、管理栄養専門員、主

査、主任その他必要な職員を置くことができる。 

(職務) 

第3条 課長は、上司の命を受けて保健センターの業務を掌理し、所属職員を指揮監督

する。 

2 担当課長及び主幹は、上司の命を受け、事務を分担掌理する。 

3 課長補佐、総括保健師及び総括管理栄養士は、課長の職務を補佐する。 

4 係長、保健専門員、管理栄養専門員及び主査は、上司の命を受けて係の業務を処理

する。 

5 職員は、上司の命を受けて業務に従事する。 

(運営協議会) 

第4条 条例第5条に規定する日進市保健センター運営協議会(以下「協議会」という。)

の委員は、12名以内で組織し、次に掲げる者のうちから市長が委嘱する。 

(1) 市内の医師を代表する者 

(2) 市内の歯科医師を代表する者 

(3) 市内の薬剤師を代表する者 

(4) 日進市保健センター診療管理者 

(5) 日進市社会福祉協議会を代表する者 

(6) あいち尾東農業協同組合を代表する者 

(7) 日進市地域女性団体連絡協議会を代表する者 

(8) 学識経験を有する者 

(9) 公募の市民 

2 協議会の委員の任期は、2年とする。ただし、再任は妨げない。 

3 前項の規定にかかわらず、委員に欠員が生じた場合の補欠委員の任期は、前任者の

残任期間とする。 

(役員) 

第5条 協議会に会長及び副会長を置く。 

2 会長及び副会長は、委員の互選により選出する。 

3 会長は、会務を総理する。 

4 会長に事故があるときは、副会長がその職務を代理する。 



(会議) 

第6条 協議会は、会長が招集する。 

(委員の報酬及び費用弁償) 

第7条 委員の報酬及び費用弁償については、日進市特別職の職員で非常勤のものの報

酬及び費用弁償に関する条例(昭和41年日進町条例第2号)による。 

(開館時間) 

第8条 保健センターの開館時間は、午前8時30分から午後5時までとする。ただし、市

長が特に必要があると認めた場合は、この限りでない。 

(休館日) 

第9条 保健センターの休館日は、次の各号のとおりとする。ただし、市長が特に必要

があると認めたときは、変更することができる。 

(1) 日曜日及び土曜日 

(2) 国民の祝日に関する法律(昭和23年法律第178号)に規定する休日 

(3) 1月2日、同月3日及び12月29日から同月31日まで 

(利用者の遵守事項) 

第10条 利用者は、次の各号に掲げる事項を守らなければならない。 

(1) 指定の場所以外で、飲食し、喫煙し、又は火気を使用しないこと。 

(2) 許可なく、物品の展示又は販売をしないこと。 

(3) 許可なく、壁等に張り紙をしないこと。 

(4) 施設及び器物を損傷し、又は汚損しないこと。 

(5) その他保健センターの管理上必要な指示に反する行為をしないこと。 

(損害賠償) 

第11条 利用者は、故意又は過失により保健センターの施設及び設備等をき損し、又

は滅失したときは、その損害を賠償しなければならない。ただし、市長が損害を賠

償させることが適当でないと認めたときは、この限りでない。 

(委任) 

第12条 この規則に定めるもののほか、必要な事項は、市長が別に定める。 



●開設年月日

●所在地

●敷地面積

●床面積（全体) ㎡

本館１階 ㎡

本館２階 ㎡

西館 ㎡

附属建物 ㎡

室名 室数 面積（㎡） 室名 室数 面積（㎡）

玄関ホール 1 48.40 栄養実習室 1 55.09

事務室 1 79.35 栄養指導室 1 30.91

消毒室 1 24.75 映写室 1 22.00

予診室 1 42.20 会議室 1 44.00

診察室 3 66.00 運動指導室 1 88.00

保健指導室 2 42.00 機械室 1 34.20

歯科予防指導室 1 49.80 トイレ 2 19.74

倉庫 1 11.60 倉庫 2 13.50

トイレ 3 32.43 湯沸室 1 3.78

検査室 1 3.10 廊下 1 92.56

記録保存室 1 7.92

更衣室 1 4.18

プレイコーナー 1 26.16

待合室・その他 1 206.73

合　　計 19 644.62 合　　計 12 403.78

大会議室 1 130.77 トイレ 3 16.50

会議室 1 47.71 第2事務室 1 33.58

第1事務室 1 10.82 厨房 1 6.18

ホール 1 21.28 第1倉庫 1 12.38

玄関 1 10.60 第2倉庫 1 7.07

合計 10 296.89

車庫 1 63.38 バス用車庫 1 72.00

　　　　　　日進市保健センターの施設概要　　　【資料№１】

日進市岩崎町兼場101番地の１

㎡（平成14年４月～：給食センター土地所管替え）

（当初40台→110台→98台））

室別面積内訳

本　　館　　　１　　　階 本　　館　　　２　　　階

644.62

403.78

附属建物

296.89

西　　館

135.38

昭和58年4月1日

1,480.67

駐車場は、98 台駐車可能

5,536.00

3,749.00

1,787.00

㎡（平成14年４月～）

㎡（昭和58年４月：開設当初）



※新型コロナウイルス感染症対策のため一部事業を中止
令和２年度母子保健事業実施状況

　単位：人

914 935 97.8% 871 883 98.6%

1,050 1,073 97.9% 934 950 98.3%

健
２歳２か月児 172 700 956 73.2%

２歳８か月児 179 554 879 63.0%

康
1,077 1,099 98.0% 924 971 95.2%

診

査
妊婦/乳児 妊婦/乳児

427 934 45.7% 432 897 48.2%

（実65） （実62）

(実934） （実897）

健

マタニティ 前 期

康 教 室 後 期

沐浴実習

教
マタニティエクササイズ
( 中 止 )

育

384 432 899 48.1%

健

パ ン ダ グ ル ー プ 81 (実 34 ） 119 (実 46 ）

康 コ ア ラ グ ル ー プ 93 (実 32 ） 132 (実 54 ）

う さ ぎ グ ル ー プ 94 (実 42 ） 128 (実 46 ）

相 り す グ ル ー プ 101 (実 42 ） 139 (実 49 ）

談

児 190 118

親

（実1） （実2）

短期入所型 （実4） （実3）

居宅訪問型 （実11）45

720

110

2 6

200

114197

213

598 605

そ の 他
（うち未熟児訪問 15   ） （うち未熟児訪問 22   ）

訪

問

新 生 児 等

養 育 支 援 訪 問 （ 専 門 相 談 ）

こ ん に ち は 赤 ち ゃ ん 訪 問

産後ケア事業

- 1,696

49

お ひ さ ま 広 場
(コロナウイルス感染症対策のため中止)

62

40 31

赤 ち ゃ ん 電 話 相 談
( ピ ヨ ピ ヨ コ ー ル )

か る が も キ ッ ズ ( 組 )

こ と ば の 相 談 78 94

369 518

167

幼児相談
(ちびっ子教室)

ヘルビー食育相談室

親子 - 組／生徒  274 人 親子  74 組／生徒  284 人

10 か 月 な か よ し 教 室
（ 教 室 を 中 止 し 、 電 話 相談 を実 施）

乳 児 相 談 （ に こ に こ 相 談 ）

中 学 生 乳 幼 児 ふ れ あ い 体 験 事 業
（ 助 産 師 の 講 話 の み 実 施 ）

179

932 875

16

ブ ッ ク ス タ ー ト
（読み聞かせを中止し、配布のみ実施）

-
祖 父 母 の た め の赤 ちゃ んお フロ 教室

( 中 止 )

450
312

0 82
312

368

67

パパママ教室

43
103

60

215 246

62
129

ミニママクラス（受講数）

65 63

母子健康手帳交付（冊） 942 909

一 般 不 妊 治 療 費 助 成 （ 件 ）

妊 産 婦 歯 科 （ 医療 機関 委託 ）（ 件）

1,500

妊 婦 乳 児 健 診 県 外 助 成 （ 件 ） 618/96 656/104

産 婦 健 診 県 外 助 成 （ 件 ）

1,436

100

乳 児 （ 医 療 機 関 委 託 ） （ 件 ）

11,821 11,078

産 婦 （ 医 療 機 関 委 託 ） （ 件 ） 772

元年度

３ ～ ４ か 月 児

１ 歳 半 児

２年度

87 令和２年度のみ実施

２歳児歯科
(歯科健診を中止し
電話相談を実施）

＊健診事業の左欄は受診数、中欄は対象数

事　　　業　　　名

３ 歳 児

妊 婦 （ 医 療 機 関 委 託 ） （ 件 ）

17 9

資料Ｎｏ２－１



【3～4か月児健康診査】
疾病の発見(医科)  人(％)

年度 回数 対象者数 受診者数 受診率(％) 異常なし 既医療 要観察
要医療
(精神)

要医療
(身体)

要精密

R2 28 935 914 97.8 782(85.6) 38(4.2) 24(2.6) 0 4(0.4) 66(7.2)

Ｒ元 21 883 871 98.6 685（78.6） 86（9.9） 21（2.4） 0 31（3.6） 48（5.5）

H30 22 990 980 99.0 762(77.7) 87(8.9) 36(3.7) 0 31(3.2) 64(6.5)

【1歳半児健康診査】
疾病の発見(医科)  人(％)

年度 回数 対象者数 受診者数 受診率(％) 異常なし 既医療 要観察
要医療
(精神)

要医療
(身体)

要精密

R2 33 1,073 1,050 97.9 998(95.0) 24(2.3) 24(2.3) 0 2(0.2)　 2(0.2)

Ｒ元 21 950 934 98.3 854（91.4） 37（4.0） 36（3.9） 0 6(0.6)　 1(0.1)

H30 22 1,006 993 98.7 885(89.1) 65(6.6) 40(4.0) 0 3(0.3)　 0

疾病の発見(歯科)  人(％)

異常なし 既医療 要観察 要医療 総本数 処置歯数 O1型 O2型 Ａ型 Ｂ型 Ｃ型

R2 323(30.8) 8(0.8) 710(67.6) 9(0.8) 12 0 515(49.0) 529(50.4) 5(0.5) 1(0.1) 0

Ｒ元 295（31.6） 1(0.1) 627（67.1） 11(1.2) 11 0 446（47.8） 483（51.7） 5（0.5） 0 0

H30 312(31.4) 11(1.1) 659(66.4) 11(1.1) 9 6 475(47.8) 513(51.7) 5(0.5) 0 0

(口腔異常等内訳)  人(％)

年度
歯列・
咬合異常

軟組織異常 その他異常 歯垢付着

R2 245(23.3) 133(12.7)    86(8.2) 14(1.3)

Ｒ元 165（17.7） 100（10.7） 67（7.2） 12（1.3）

H30 194(19.5) 112(11.3)    92(9.3) 10(1.0)

年度

令和２年度　乳幼児健康診査結果一覧

歯科医判定 う歯数 う蝕のない者 う蝕のある者

資料Ｎo



【3歳児健康診査】  
疾病の発見(医科)  人(％)

年度 回数 対象者数 受診者数 受診率(％) 異常なし 既医療 要観察
要医療
(精神)

要医療
(身体)

要精密

R2 36 1,099 1,077 98.0 880(81.7) 38(3.5) 91(8.5) 0 1(0.1) 67(6.2)

Ｒ元 21 971 924 95.2 648（70.1） 35（3.8） 82（8.9） 0 1（0.1） 158（17.1）

H30 23 1,103 1,090 98.8 791(72.6) 26(2.4) 119(10.9) 0 0 151(14.1)

疾病の発見(歯科) ＊令和元年度の歯科健診受診者は923名  人(％)

異常なし 既医療 要観察 要医療 総本数 処置歯数

R2 233(21.6) 39(3.6) 748(69.5) 57(5.3) 169 19 1,015(94.2) 52(4.8) 7(0.7) 0 3(0.3)

Ｒ元＊ 223（24.2） 32（3.5） 634（68.7） 34（3.7） 146 24 870（94.3） 40（4.3） 12（1.3） 0 1（0.1）

H30 252(23.1) 70(6.4) 709(65.1) 59(5.4) 202 22 1,017(93.3) 59(5.4) 12(1.1) 0 2(0.2)

(口腔異常等内訳)  人(％)

反対咬合 上顎前突 開咬 その他 小帯 歯肉 その他

R2 68(6.3) 143(13.3) 33(3.1) 67(6.2) 57(5.3) 7(0.6) 5(0.5) 85(7.9) 50(4.6) 22(2.0) 64(5.9)

Ｒ元 55（6.0） 86（9.3） 17（1.8） 58（6.3） 53（5.7） 2（0.2） 1（0.1） 56（6.1） 24（2.6） 12（1.3） 46（5.0）

H30 83(7.6) 110(10.1) 20(1.8) 59(5.4) 31(2.8) 4(0.4) 9(0.8) 65(6.0) 31(2.8) 6(0.6) 64(5.9)

Ｂ型 Ｃ1型 Ｃ2型
歯科医判定

年度
う歯数

O型 Ａ型

年度 その他異常 歯垢付着
指しゃぶり
おしゃぶり

歯の形態・
歯数異常

歯列・咬合異常 軟組織異常



（３）相談時期

人数(人) 割合(％) 人数(人) 割合(％) 人数(人) 割合(％)

90 10.8% 28 23.9% 8 8.6%

624 74.8% 35 29.9% 53 57.0%

75 9.0% 36 30.8% 18 19.4%

45 5.4% 18 15.4% 12 12.9%

2 2.1%

834 117 93

40 6.4% 27 13.8% 2 6.5%

480 76.9% 49 25.0% 25 80.6%

69 11.1% 81 41.3% 4 12.9%

35 5.6% 39 19.9% 0 0.0%

624 196 31

３　母子健康手帳交付事業

(人）

４　個別支援計画作成 (人）

合　　計

電話相談 面接相談 訪問相談

令和２年度

年度

出産早期（3か月未満）

相談時期

妊娠期

産後3～12か月未満

産後1年以上

その他（産婦・死産）

2

228

特定妊婦

養育支援訪問（専門相談）

合　　計

令和２年度 令和元年度

226

令和元年度

227

1

228

215

妊娠期

出産早期（3か月未満）

産後3～12か月未満

産後1年以上

合　　計

246

母子健康手帳や各種サービスに関する説明のほか、すべての妊婦に対して、個別での状況確認
及び相談を実施。

母子コーディネーター対応

その他の職員対応

合　　計

令和２年度 令和元年度

394 298

325 353

934 897

ミニママクラスによる対応

10.8%

23.9%

8.6%

74.8%

29.9%

57.0%

9.0%

30.8%

19.4%

5.4%

15.4%

12.9%
2.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

電話相談

面談相談

訪問相談

令和2年度 相談時期内訳

妊娠期 出産早期（3か月未満） 産後3～12か月未満 産後1年以上 その他（産後・死産）



５　養育支援訪問調整 (人）

６　産後ケア事業 (人）

７　基本型との連携

※基本型：子育て総合支援センター内に子育て支援コーディネーターを配置　　　　　　　　　　　　

(件）

【連携ケースの内容】　発育・発達、育児困難感、育児状況　等　

８　利用者支援事業連絡会議（月１回30分程度実施、9月～奇数月に1時間実施）

９　周知について

・子育て情報紙　ふぁまっぷ　

・市内福祉会館でのひよっこ広場での出張相談を11月27日(8件）実施

１０　その他

・養育支援訪問調整会議への出席

・子育て情報紙「ふぁまっぷ」の作成協力と母子保健情報等掲載

・多胎児の育児状況を把握するため、アンケート調査を実施

・成長ログサービスの作成協力

17 7合    計

家事支援

専門相談

令和２年度 令和元年度

16 5

1 2

・子育て世代包括支援センター「ひよこテラス」のチラシ、ポスターを作成し、市内公共
　施設・市内医療機関、プライムツリー赤池へ設置依頼

母子保健型→基本型 19 27

合　　計 37 45

発信別内訳 令和２年度 令和元年度

基本型→母子保健型 18 18

保健福祉部門・児童福祉部門・利用者支援事業基本型コーディネーター等の関係機関で、ケー
スの共有や子育て支援に関する資源の検討等を実施
令和２年度は新型コロナウイルス流行に伴い、4月、5月は未実施。

令和２年度 令和元年度

短期入所型 4 3

居宅訪問型 11

合    計 15 3



1　接種状況等について
（１）乳幼児等予防接種

対象者数 接種者数 接種率 対象者数 接種者数 接種率

１　回 934 892 95.5% 922 882 95.7%

２　回 935 904 96.7% 954 889 93.2%

３　回 919 896 97.5% 964 890 92.3%

951 949 99.8% 1,050 948 90.3%

3,739 3,641 97.4% 3,890 3,609 92.8%

１　回 934 893 95.6% 922 884 95.9%

２　回 935 875 93.6% 954 922 96.6%

３　回 918 877 95.5% 962 908 94.4%

953 908 95.3% 1,049 984 93.8%

3,740 3,553 95.0% 3,887 3,698 95.1%

１　回 899 892 99.2% 921 885 96.1%

２　回 899 876 97.4% 922 919 99.7%

３　回 885 883 99.8% 937 881 94.0%

2,683 2,651 98.8% 2,780 2,685 96.6%

396 379 95.7% - - -

396 319 80.6% - - -

792 698 88.1% - - -

44 39 88.6% - - -

44 36 81.8% - - -

44 27 61.4% - - -

132 102 77.3% - - -

１　回 937 885 94.5% 959 921 96.0%

２　回 919 879 95.6% 964 917 95.1%

３　回 928 882 95.0% 968 918 94.8%

追　加 1,053 1,019 96.8% 1,087 958 88.1%

3,837 3,665 95.5% 3,978 3,714 93.4%

１　回 - 0 - - 0 -

２　回 - 0 - - 0 -

３　回 - 0 - - 0 -

追　加 - 0 - - 0 -

- 0 - - 0 -

１　回 - 0 - - 0 -

２　回 - 0 - - 0 -

３　回 - 0 - - 0 -

追　加 - 0 - - 0 -

- 0 - - 0 -

小学６年 1051 949 90.3% 992 868 87.5%

1051 949 90.3% 992 868 87.5%

1　回 1,106 1,049 94.8% 1,045 1,030 98.6%

２　回 1,119 1,075 96.1% 1,045 1,029 98.5%

追　加 ４歳 1,257 981 78.0% 1,179 1,173 99.5%

小４・高３ 1,285 1,094 85.1% 1,440 1,048 72.8%

4,767 4,199 88.1% 4,709 4,280 90.9%

１２～２４か月 - 0 - - 0 -

就学前１年間 - 0 - - 0 -

- 0 - - 0 -

出生６週０日後～
３２週０日後

四種混合
(ｼﾞﾌﾃﾘｱ・　百日咳・
破傷風・ポリオ）

１　期 ３～９０か月

令和２年度予防接種実施状況

事   業   名
２年度 元年度

ヒブ

初

回 ２～６０か月

追　加

計

小児肺炎球菌

初

回 ２～６０か月

追　加

計

B型肝炎
１　期 1歳未満

計

計

ポリオ
（不活化ワクチン）

１　期 ３～９０か月

計

三種混合
(ｼﾞﾌﾃﾘｱ・　百日咳・

破傷風）

１　期

DT　二種混合
（ｼﾞﾌﾃﾘｱ・破傷風）

２　期

計

日本脳炎
※特例対象者
（２０歳未満）も計上

１　期
３歳

２　期

計

麻しん

１　期

２　期

計

３～９０か月

計

３　回

ロタ（１価）

１　回

２　回

計

ロタ（５価）

計

１　回

２　回

出生６週０日後～
２４週０日後
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対象者数 接種者数 接種率 対象者数 接種者数 接種率
事   業   名

２年度 元年度

１２～２４か月 - 0 - - 0 -

就学前１年間 - 0 - - 0 -

- 0 - - 0 -

１２～２４か月 967 905 93.6% 992 963 97.1%

(１歳３か月未満) (807) (853)

就学前１年間 1,027 992 96.6% 988 954 96.6%

1,994 1,897 95.1% 1,980 1,917 96.8%

2,374 110（0） 4.63% 2,342 16（0） 0.68%

2,377 84（0） 3.53% 2,346 9（0） 0.38%

2,380 37（0） 1.55% 2,348 4（0） 0.17%

7,131 231（0） 3.24% 7,036 29（0） 0.41%

888 876 98.6% 940 916 97.4%

888 876 98.6% 940 916 97.4%

979 911 93.1% 992 949 95.7%

1,111 1,015 91.4% 938 936 99.8%

2,090 1,926 92.2% 1,930 1,885 97.7%

・日本脳炎は、接種機会を逃がした平成7年4月2日から平成19年4月1日生まれの者に対する特例措置が平成23年5月から、

　平成19年4月2日から平成21年10月1生まれで1期を終了していない者についての特例措置が平成28年度から開始

・令和３年3月分の愛知県広域予防接種事業の実施分は計上せず

・HPVは平成25年6月より積極的勧奨の差し止めとなるが、対象者に対して情報提供通知を実施。

 （）はサーバリックス接種者数を再掲したもの

（２）成人予防接種

　ア　高齢者定期予防接種

対象者数 接種者数 接種率 対象者数 接種者数 接種率

６５歳以上 18,385 13,242 72.0 18,125 9,816 54.2

６０～６４歳 - 12 - - 9 -

計 - 13,254 - - 9,825 -

対象者数 接種者数 接種率 対象者数 接種者数 接種率

６５歳以上 1,939 519 26.8 1,952 639 32.7

６０～６４歳 - 0 - - 0 -

計 - 519 - - 639 -

　イ　高齢者肺炎球菌ワクチン接種費用助成事業

年    齢 ２年度 元年度

６５歳以上 529 416

６０～６4歳 0 1

計 529 417
令和元年度から対象年齢を65歳以上に引き下げた

　ウ　風しんの追加的対策事業

対象者数 実施者数 実施率 対象者数 実施者数 実施率

抗体検査 10,380 1,357 13.1% 12,086 1,983 16.4%

予防接種 383 299 78.1% 515 447 86.8%

　エ　風しんワクチン接種費助成事業

２年度 元年度

79 105
令和元年度から、対象者を経産婦や配偶者等へ拡大した。

肺炎球菌

計

２年度 元年度

風 し ん

１　期

２　期

計

水痘

１　回

（再掲）

２　期

計

子宮頸がん
（ＨＰＶ）

1　回
小学６年生から高
校１年生相当の女

子
２　回

３　回

元年度

定期高齢者肺炎球菌予防接種

計

平成31年4月1日から令和4年3月31日までの3年間限定（昭和37年4月2日～昭和54年4月1生の男性対象）

事   業   名

２年度 元年度

高齢者インフルエンザ

計

事   業   名

１　期

事   業   名

風しん

事  業  名 年    齢
２年度

計

Ｂ Ｃ Ｇ
１歳未満

計

令和２年度は新型コロナウイルス感染症対策として、自己負担金を無料とした

風しん

事  業  名 年    齢

１歳～３歳未満
２　回

計

麻しん ・風 し ん
混合（MR）



単位：人

回 延人数 回 延人数

344 436

109 102

117 2,473 163 6,128

0 0 18 872

73 903 161 3,112

5 297 6 509

1 0

17 470 19 671

861 910

1,374 1,357

個　別 7,095 7,111

集　団 6 331 9 481

個　別 383 368

集　団 6 9 9 13

2,946 3,145

936 1,039

23 975 28 1,326

6,488 6,624

23 1,123 28 1,518

199 221

1,448 1,531

17 658 19 912

1,616 1,573

877 785
　重複頻回受診者訪問
　フレイル予防訪問

21 792 25 1,070

2,709 2,740

6 172 9 248

11 27 4 9

112 163
(1,892) （501）

78 148
(2,720) (11,366)

2 132 3 196

令和２年度 令和元年度
事      業     名

　40歳以上

　20歳～39歳　
健 康 手 帳 交 付

　一般
※1 健  康  教  育

健

康

診

査

　骨粗鬆症検診（集団）

　成人歯周病検診（個別）

　生活保護受給者健診（40歳～、個別）

　がん予防

　30代さわやか健診（集団）

内視鏡検査胃

集　　　団

　喀痰検査

肺

献 血

個　別

個　　　別

食生活改善推進員活動支援

(市民参加延べ人数）
地 区 組 織 活 動

子宮

集　　　団

(市民参加延べ人数）

　超 音 波

※
3

が

ん

検

診

前立腺
集　　　団

※4　　訪　　　　問　　　　指　　　　導

　胸部Ｘ線検査

大腸

令和２年度 成人保健事業実施状況

54

25

個　別

15運動普及推進員活動支援

個　　　別

　マンモグラフィ

エックス線検査

18

※2  健　康　相　談

乳

集　　　団

集　　　団（１日法含む）

　肝炎ウイルス検診（個別）

個　　　別（１日法含む）

※4 訪問指導

糖尿病重症化予防受診勧奨訪問

妊婦健診分☆

※1 健康教育

生活習慣病予防教室

健康診査実施後の結果説明会

特定保健指導

老人クラブ健康教育

がん予防教育（中止）

コミュニティサロン（6サロン）

（福祉会館協力事業）

地域サロン（3サロン）

地域出張健康教育

健康・福祉フェスティバル（中止）

食生活改善推進員研修会・運営

運動普及推進員研修会・運営

にっしん体操普及活動

（市職員及び運動普及推進員）

※2 健康相談

各種健康教室・相談開催時

栄養相談（管理栄養士）

骨粗鬆症予防健康相談

老人クラブ健康教育時

健康・福祉フェスティバル時（中止）

地域サロン（3サロン）

コミュニティサロン（6サロン）

（福祉会館協力事業）

地域出張健康相談

面接・電話相談(生活習慣病等）

※3 がん検診

個別がん検診

・医療機関で実施

集団がん検診

・保健センターで実施

・特定健診と同日に保健センターで

実施(胃・肺・大腸・前立腺）

・30代さわやか健診と同日に実施(子

宮）
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2 49,671 331 7,094 7,425 14.9 　　　　　　-　 8

元 48,851 481 7,111 7,592 15.5 17.3 8

30 47,969 493 7,154 7,647 15.9 19.3 6

2 49,671 918 3,882 4,800 9.7 　　　　　　- 3

元 48,851 1,249 4,184 5,433 11.1 8.2 6

30 47,969 1,275 4,210 5,485 11.4 9.5 10

2 49,671 1,011 6,440 7,451 15.0 　　　　　　- 13

元 48,851 1,355 6,594 7,949 16.3 15.4 15

30 47,969 1,400 6,534 7,934 16.5 17.0 13

8.2 　　　　　　-

　　 ※2　17.3 　　　　　　-

9.7 8.5

　　 ※2　18.7　 14.2

10.0 9.3

      ※2　18.4 15.3

9.0 　　　　　　-

      ※2　17.9　　　　　　　　-

9.5 8.9

      ※2　18.8 14.9

10.3 9.7

      ※2　19.4 16.2

2 16,495 172 2,709 2,881 17.5 　　　　　　- 9

元 16,086 248 2,740 2,988 18.6 　　　　　　- 20

30 15,565 228 2,774 3,002 19.3 　　　　　　- 19

2 4,624 - 565 565 12.2 　　　　　　- -

元 4,794 - 608 608 12.7 9.7 -

30 4,926 - 629 629 12.8 9.8 -

※3　平成２９年度より胃がん検診に胃部エックス線検査に加え、胃内視鏡検査（５０歳以上・隔年受診）が追加された。

※4　子宮頸がん検診が平成２２年度妊婦健診追加項目となり、受診数に加算。 

令和２年度 がん検診、歯周病検診実施率等の状況

受診者数
がん
発見数

集団検診 医療機関 計 県市

受診率（％）

大腸がん検診
(40歳以上）
２日法のみ

胃がん検診
(エックス線：40歳以上）
（内視鏡：50歳以上）

※3

25,553

肺がん検診
(胸部ｴｯｸｽ線)
(40歳以上）

種　　類 年度
対象者数
※1

25,124
乳がん検診： ﾏﾝﾓ
ｸﾞﾗﾌｨ  (40歳以上)

2 658

14

30 923 1,542 2,465

元 912 1,531 2,443

1,448 2,106 6

035,933

9

子宮がん検診
（20歳以上）　※4

2 789 2,493 3,282 1

35,540

36,318

24,695

元 1,070 2,357 3,427

30 1,225 2,424 3,649 0

※5　前立腺がん検診は健康増進法外の事業（市独自事業）。

※1　対象者数は、平成2８年度から４０歳以上（子宮がんは２０歳以上）の全住民を対象者として算出。

※2　乳がん・子宮がん検診は隔年受診率（２年連続受診を除き算出）を下欄に計上。

歯周病検診
（40、50、60、70歳）

前立腺がん検診
 (50歳以上)　※5
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令和２年度 特定・後期高齢者医療健診、特定保健指導実施率等の状況

対象者数 受診者数 受診率 対象者数 実施者数 対象者数 実施者数

2 9,762 4,140 42.4 429 78 117 11 16.3

元 9,776 4,437 45.4 415 76 114 8 15.9

30 10,074 4,228 42.0 398 88 112 14 20.0

2 9,672 3,395 35.1 - - - -

元 9,422 3,409 36.2 - - - -

30 8,905 3,275 36.8 - - - -

年齢区分
年
度

健康診査
動機づけ支援

特定保健指導

実施率
積極的支援

（保険年金課資料提供）

40歳～74歳

（特定健康診査）

75歳以上

(後期高齢者健診）



令和２年度がん検診受診者でがんであった者の過去受診履歴

令和元年度 平成30年度 平成29年度

70代 男 胃がん　早期 異常なし 異常なし 異常なし

80代 女 胃がん　早期 受診履歴なし 要観察 受診履歴なし

70代 女 胃がん　進行 受診履歴なし 受診履歴なし 異常なし

50代 男 大腸がん　早期 異常なし 異常なし 要精検 ポリープ ★乳がんステージ(病期）について

60代 女 大腸がん　早期 受診履歴なし 受診履歴なし 受診履歴なし 　 Tis 非浸潤がん、腫瘤のないパシェット病の状態

70代 男 大腸がん　早期 要精検 未受診 要精検 未受診 異常なし

70代 男 大腸がん　早期 受診履歴なし 受診履歴なし 受診履歴なし

70代 女 大腸がん　早期 受診履歴なし 異常なし 受診履歴なし

70代 女 大腸がん　早期 異常なし 異常なし 異常なし

80代 男 大腸がん　早期 異常なし 異常なし 異常なし

60代 女 大腸がん　進行 受診履歴なし 異常なし 受診履歴なし

70代 男 大腸がん　進行 受診履歴なし 異常なし 受診履歴なし

70代 女 大腸がん　進行 受診履歴なし 受診履歴なし 受診履歴なし

80代 女 大腸がん　進行 受診履歴なし 受診履歴なし 受診履歴なし

80代 女 大腸がん　進行 受診履歴なし 受診履歴なし 受診履歴なし

50代 男 大腸がん　不明 受診履歴なし 受診履歴なし 受診履歴なし

70代 女 肺がん　早期 要観察 異常なし 異常なし

80代 男 肺がん　早期 異常なし 異常なし 異常なし

70代 男 肺がん　非早期 異常なし 異常なし 受診履歴なし

70代 女 肺がん　非早期 異常なし 要観察 異常なし

80代 男 肺がん　非早期 要観察 要観察 要観察

70代 女 肺がん不明 要観察 異常なし 異常なし

80代 男 肺がん不明 要観察 要観察 要観察

80代 女 肺がん不明 異常なし 要観察 異常なし

80代 女 乳がん　ＴＩＳ 対象外 異常なし 対象外

50代 女 乳がん　Ⅰ 対象外 異常なし 対象外

60代 女 乳がん　Ⅰ 対象外 異常なし 異常なし

70代 女 乳がん　Ⅰ 対象外 受診履歴なし 受診履歴なし

60代 女 乳がん　Ⅲ 受診履歴なし 受診履歴なし 受診履歴なし

70代 女 乳がん　病期不明 受診履歴なし 受診履歴なし 受診履歴なし

子宮がん 50代 女 頸がん 受診履歴なし 異常なし 受診履歴なし

80代 男 前立腺がん　限局 要精検 未受診 受診履歴なし 異常なし

80代 男 前立腺がん　浸潤なし 要精検 前立腺炎 受診履歴なし 要精検 前立腺炎

70代 男 前立腺がん　浸潤あり 異常なし 異常なし 受診履歴なし

50代 男 前立腺がん　不明 対象外 対象外 対象外

60代 男 前立腺がん　不明 要精検 未受診 要精検 未受診 受診履歴なし

70代 男 前立腺がん　不明 受診履歴なし 受診履歴なし 受診履歴なし

70代 男 前立腺がん　不明 受診履歴なし 要精検 未受診 受診履歴なし

70代 男 前立腺がん　不明 受診履歴なし 要精検 異常なし 要精検 前立腺肥大

80代 男 前立腺がん　不明 受診履歴なし 受診履歴なし 要精検 未受診

前
立
腺
が
ん

年代

肺
が
ん

乳
が
ん

胃
が
ん

大
腸
が
ん

種類 性別
令和２年度
精密検査結果

検診受診状況

Ⅱa期

しこりの大きさが２ｃｍ以下で、わきの下のリン
パ節への転移がある場合、または、しこりの大
きさが２～５ｃｍでわきの下のリンパ節への転移
がない場合。

Ⅱb期
しこりの大きさが２～５ｃｍでわきの下のリンパ節
への転移がある場合。

０期
乳がんが発生した乳腺の中にとどまっているも
ので、極めて早期の乳がんです。これを「非浸
潤がん」といいます。

Ⅰ期
しこりの大きさが２ｃｍ以下で、わきの下のリン
パ節には転移していない、つまり乳房の外に
広がっていないと思われる段階です。

Ⅳ期
遠隔臓器に転移している場合です。乳がんの
転移しやすい臓器は骨、肺、肝臓、脳などで
す。

参考：国立がん研究センターがん対策情報センター

Ⅲa期

しこりの大きさが２ｃｍ以下で、わきの下のリン
パ節に転移があり、しかもリンパ節がお互い
がっちりと癒着していたり、周辺の組織に固定
している状態。または、わきの下のリンパ節転
移がなく胸骨の内側のリンパ節が腫れている
場合。あるいは、しこりの大きさが５ｃｍ以上で
わきの下あるいは胸骨の内側のリンパ節への
転移がある場合。

Ⅲb期

しこりの大きさやわきの下のリンパ節への転移
の有無にかかわらず、しこりが胸壁にがっちりと
固定しているか、皮膚にしこりが顔を出したり
皮膚が崩れたり皮膚がむくんでいるような状態
です。炎症性乳がんもこの病期に含まれます。

Ⅲc期

しこりの大きさにかかわらず、わきの下のリンパ
節と胸骨の内側のリンパ節の両方に転移があ
る場合。あるいは鎖骨の上下にあるリンパ節に
転移がある場合。

資料№4-3



令和２年度「いきいき健康プランにっしん21」推進事業 実施状況 （計画年度 ７年目） （※）新規事業    【資料№５－１】

取組課題 目標とポイント R２ 実施状況 

基
本
方
針
１

生
活
習
慣
病
の
発
症
と
重
症
化
を
防
ご
う
！

重点 

１ がん 

【目標】 

・定期的に健（検）診を受け、 

生活習慣を改善し、健康を管理する 

・症状の進展や合併症など、 

病気の重症化を予防する 

【ポイント】 

・若い世代を含めた 

ポピュレーションアプローチ 

・早期発見・早期治療 

・健（検）診受診率の向上 

・重症化の予防 

・関係機関との連携 

１ がん検診プロジェクト 

 (1) がん検診受診勧奨のための啓発物品の作成・配布 

ア 集団がん検診の乳がん検診受診者に浴室にて使用できるパンフレットの配布 

イ がん検診に関するヘルピー健康だよりの作成・配布 

 成人事業の他、乳幼児健診通知時にも同封 

(2) がん検診受診勧奨の回覧を自治会を通して実施（※）

(3) がん征圧月間等にあわせ大腸がんについての情報を記載したトイレットペーパーを 

公共施設のトイレ個室内に設置、またポスターも適時掲示 

(4) 公用車に受診勧奨マグネットを設置 

(5) 広報にっしん「健やかにっしん通信」での記事掲載 

(6) 市民が多く集う場所への啓発物品設置依頼 

(7) がん検診の実施 

ア 集団がん検診 年18回実施 

イ 他健診（30代さわやか健診・国保特定健診）と同時実施 計8日 

ウ 個別がん検診 令和2年6月から11月まで 受託医療機関数33施設 

(8) 40歳以上のがん検診対象者及び節目年齢対象者全員にがん検診等受診券を送付 

(9) 節目年齢者の料金半額制度を実施 

(10)  全国健康保険協会（協会けんぽ）愛知支部の個別通知時にがん検診市内実施医療機

関案内を掲載 

(11)  第一生命と協力し、がん検診に関するチラシの配布 

(12) プライムツリー赤池にポスター掲示

(13) デジタルサイネージに表示 

重点 

２ 循環器疾患 

 （血圧・脂質異常症） 

１ 30代さわやか健診実施 のべ3日間  

２ 30代さわやか健診結果説明会（個別相談）の実施 

３ 特定保健指導の実施 

４ 特定健診等健診受診率向上にむけた取り組み 

５ 生活習慣病予防 

重点 

３ 糖尿病 

１ 30代さわやか健診実施 のべ3日間 

２ 30代さわやか健診結果説明会（個別相談）の実施 

３ 特定保健指導の実施 

４ 特定健診等健診受診率向上にむけた取り組み 

５ 重症化予防対策事業（保険年金課と共同実施）

(1) 糖尿病重症化予防検討会

(2)  糖尿病コントロール不良者への保健指導の実施

その他

１ 健康を科学する（椙山女学園大学共催）開催（全７回の講座のうち１回目のみ開催） 

２ 低栄養リスク者への訪問指導（高齢者の保健事業と介護予防事業の一体的事業） 

（保険年金課と共同実施）（※） 

３ 重複・頻回受診者訪問（保険年金課と共同実施）（※）

４ 健康講演会の開催「からだを守る免疫力」 

基
本
方
針
２

健
康
な
生
活
習
慣
を
実
践
し
よ
う
！

重点 

１ 栄養・食生活 

【目標】 

適切な量と質の食習慣を身につけ、実践する 

【ポイント】 

・適切な量と質の食習慣の普及啓発 

・野菜摂取量の増加 

・食育の推進 

１ 野菜をとろうキャンペーン 

(1)  野菜摂取リーフレット配布 配布数 約2,580部 

幼児健診（１歳半・３歳児健診）、30代さわやか健診、老人クラブ等で配布 

(2)  広報にっしん「健やかにっしん通信」での記事掲載 

２ 食育推進協力店登録依頼と周知  1店舗登録（瀬戸保健所共催） 

３ ヘルピー健康だより「食品ロス、してませんか？」「食事の量気にしていますか？」 

（名古屋学芸大学大学連携事業）の配布（企業・大学等） 

４ おやつについてのリーフレットを幼児健診（１歳半・３歳児健診）受診者に配布 

５ 幼児食教室１回開催

６ 幼稚園食育出前講座１回実施（※）

７ 保育園出前講座（食改委託） 

８ 食生活改善推進員養成・育成

９ 通いの場でフレイル予防の栄養講話実施（高齢者の保健事業と介護予防事業の一体的事業）

  （保険年金課と共同実施）（※） 

１０食育チラシとレシピの配布（幼児･30代健診、がん検診、企業）（食改委託）（※） 

重点 

２ 身体活動・運動 

【目標】 

体を動かす習慣をつくる 

【ポイント】 

・体を動かす習慣をつくる 

（プラス10の啓発） 

・にっしん体操のより一層の啓発 

・ウォーキングの推進 

１ 体操スポット立ち上げ支援事業 １か所 

  第一生命日進営業オフィス 

２ 体操スポット活動支援 27か所（年度内 新規立ち上げ1か所を含む） 

３ 市ホームページ・広報等でにっしん体操など体操効果等の周知の継続 

(1) 市ホームページでのにっしん体操の紹介及び動画掲載 

(2) 「健やかにっしん通信」でのにっしん体操スポット記事掲載 

４ 幼稚園出前講座・サロン等でのにっしん体操の実施 

(1) 幼稚園出前講座 2園 

(2) 出前講座、講習会、各種イベントでの普及継続 のべ281回  のべ4,700名参加 

５ ヘルピーストレッチの音声解説CDの配布・図解作成・ＤＶＤ作成（※）

６ ウォーキングマップ推進事業 

(1) ヘルピーウォーキングマップ増刷（４コース） 

(2)  小学校区に応じたマップの周知チラシの回覧 

(3) 「健やかにっしん通信」での記事掲載 

７ 老人クラブ健康教室（ロコモ予防教室）でフレイル啓発（保険年金課と共同実施）（※）

３ 休養・心の 

健康づくり 

【目標】 

ストレスと上手につきあう 

【ポイント】 

・こころの健康の啓発活動 

・睡眠や休養についての知識普及啓発

１ こころの健康啓発 

(1) 「こころがホッとする言葉」の周知 保健センター封筒への掲載 

(2)  こころが元気になる歌詞を盛り込んだにっしん体操の普及  

(3)  「健やかにっしん通信」での記事掲載 

(4)  厚生労働省『働く人のメンタルヘルス・ポータルサイト「こころの耳」』を市ホーム 

ページ外部リンク掲載 

(5)  母子健康手帳発行時にメンタルヘルスケアの啓発 



基
本
方
針
２

健
康
な
生
活
習
慣
を
実
践
し
よ
う
！

４ たばこ 

【目標】 

吸わない、吸わされない環境をつくる 

【ポイント】 

・たばこの健康影響知識の普及啓発 

・受動喫煙防止対策の推進 

１ 健康増進法一部改正に伴う「受動喫煙防止対策」周知（市役所等公共施設敷地内全面禁

煙実施）（※） 

広報4月号「受動喫煙の防止にご協力をお願いします」掲載 

２ 啓発（広報誌等での周知） 

(1) 禁煙体験談の募集・作成 

ア 募集チラシ配布（マタニティ教室参加者） 

イ 禁煙体験談集の配布（保健センター窓口） 

(2) ヘルピー健康だより（受動喫煙防止・ＣＯＰＤ）の配布 

(3) 「健やかにっしん通信」でのたばこ記事掲載 

(4) ミニママクラス（母子健康手帳交付）・マタニティ教室での情報提供 

３ 母子健康手帳発行時の禁煙指導 

５ アルコール 

【目標】 

適度な飲酒でアルコールと 

上手につきあう 

【ポイント】 

・多量飲酒予防 ・妊婦の飲酒予防 

・他分野（心・栄養）に関連付けたアプローチ

１ 啓発活動  

(1) マタニティ教室での情報提供 

(2) ヘルピー健康だより「アルコールとの付き合い方」の配布 

(3) アルコール関連問題啓発週間にあわせ、適酒量模型及びリーフレットの設置 

２ 母子健康手帳発行時の禁酒指導 

６ 歯の健康 

【目標】 

自分の歯で、おいしく食べて 

健口に過ごす 

【ポイント】 

・歯や口の健康知識の普及啓発 

・定期健診受診の動機づけ 

１ 歯科健診事業 

(1) 妊産婦歯科健診 

(2) 成人歯周病検診 節目成人歯周病検診対象者へ検診受診券送付 

(3) ２歳児歯科健診（健診対象者に啓発資料を送付） 

２ 受診勧奨実施 

 節目成人歯周病検診未受診者へ受診勧奨通知送付 送付数 8,504通 

３ 8020・日進8820運動表彰（愛豊歯科医師会日進支部と共催） 

 表彰者数 179名（8820表彰24名・8020表彰155名、うち同時表彰1名） 

４ ヘルピー健康だよりによる啓発 受診券・勧奨通知時ヘルピー健康だより同封 

５ 啓発 

(1)「健やかにっしん通信」での歯科保健啓発記事掲載 

(2)  10か月なかよし教室（対象者に啓発資料を送付） 

(3)  老人クラブ等出前講座にて、歯や口の健康についての講話を実施 

６「日進市みんなですすめる歯と口腔の健康づくり条例」制定（※）

基
本
方
針
３

健
康
を
支
え
る
社
会

環
境
を
実
現
し
よ
う
！

重点 

１ 健康を支え、 

守るための 

環境づくり 

【目標】 

協働により支え合い、 

健康づくり活動を実践している 

【ポイント】 

・健康づくりを行う仲間づくりの推進 

（つどいの場プロジェクト等との連携） 

・地域で健康づくりに積極的に参加 

する実践者の育成 

１ 体操スポット立ち上げ支援事業【再掲】 

２ 体操スポット活動支援【再掲】 

３ 体操講習会（指導者養成講座）1日×1コース開催 

４ 健康づくり市民サポーター事業 

 登録数 団体 4団体 個人 567名 

５ 「健やかにっしん宣言」周知 

(1) 健康施策を市民へ周知し本計画を推進 

(2) 市職員名札に「健やかにっしん宣言」の文言を掲載 

６ にっしん健康マイレージ事業の実施 

  まいかカード発行 1,016枚 チャレンジシート配布数 3,601部 

  職域対象とした制度の周知・参加勧奨 

第一生命と協力したチャレンジシートの配布 

愛知県との連携による健康アプリ導入準備(※) 

７ 健康づくりマスコットキャラクター「ヘルピー」の周知 

(1) 健康課作成の通知、チラシ、封筒への「ヘルピー」使用 

  (2) 着ぐるみを活用した啓発活動 稼動日数10日のべ対象者数 30,911人 

(3) 「ワルピー」の登場・周知活動（※）

８ 健康づくりを担う人材支援 

(1) 食生活改善推進員研修会 計4回 

(2)  食生活改善推進員養成講座 計8回 

(3) 運動普及推進員研修会 計4回 

(4) 「健やかにっしん通信」で食生活改善推進員・元気クラブ同好会・体操スポット団体

記事掲載 

９ 地域連携・職域連携等 

(1) 全国健康保険協会（協会けんぽ）愛知支部の個別通知時にがん検診市内実施医療機関

掲載【再掲】 

(2) 第一生命と協力し、がん検診に関するチラシの配布【再掲】 

(3)  食育推進協力店登録依頼と周知 1店舗登録（瀬戸保健所共催）【再掲】 

そ
の
他
必
要
な
取
組
課
題

１ 健やか親子・ 

母子保健 

【目標】 

子どもをみんなで守り育てる 

【ポイント】 

・妊娠期から子育て期までの切れ目の 

ない支援 

１ 妊産婦・乳児健診・予防接種体制整備 

(1) 妊産婦・乳児健診医療機関受診券の発行 

(2) 3～4か月児健診、1歳半児健診、3歳児健診 年97回実施 

(3) 予防接種事業の実施 

  （ヒブ･小児肺炎球菌･四種混合・三種混合･二種混合･日本脳炎･子宮頚がん予防ワクチン･BCG･MR･水痘･B肝

ロタ（10月から（※））） 

２ 要支援家庭への適切な支援 

(1) 教室開催（ミニママクラス・マタニティ教室・パパママ教室・かるがもキッズなど）

(2) 相談実施（乳幼児にこにこ相談・ヘルピー食育相談室（※）・電話相談など） 

(3) 訪問実施（新生児訪問・こんにちは赤ちゃん訪問・未熟児等訪問指導・養育支援訪問） 

(4)  子育て世代包括支援センター「ひよこテラス」(利用者支援事業(母子保健型)) 

(5)  産後ケア事業（短期入所型・居宅訪問型（※）） 

３ ＳＩＤＳ、事故防止等適切な育児情報提供 

(1) 乳幼児健診等での情報提供 年69回 

(2) 「健やかにっしん通信」での子どもの事故予防記事掲載【再掲】 

４ 子どもの基本的生活習慣の確立に向けた教育・情報提供 

(1) 10か月なかよし教室（対象者に啓発資料を送付）【再掲】 

(2) 幼児食教室 年１回【再掲】

(3) 1歳半児健診及び3歳児健診での歯科・栄養リーフレットの配布 

５ 中学生、乳幼児ふれあい体験 日進西中学校  生徒274名 

６ プライムツリーに「ひよこテラス」PRポスター掲示 

７ デジタルサイネージでの「ひよこテラス」PR表示 

２ 安全 

（事故防止対策等） 

【目標】 

命を守る方法を知り、行動ができる 

【ポイント】 

・命を守る知識の普及啓発 

１ 出前講座にて高齢者に転倒予防を啓発 

２ 事故防止対策の啓発 

(1) 乳幼児健診等での情報提供 計69回 

(2)「健やかにっしん通信」での子どもの事故予防記事掲載【再掲】 

３ 救急医療関連情報の把握 

お盆期間中の医療機関（医科・歯科）診療情報調査実施 

４ 「にっしん手あらいの歌」制作・周知による感染症予防対策事業（※）

 (1) にっしん体操のメロディーを活用した手洗い歌の制作 

(2) 市内保育園・小中学校にＣＤを配付 

(3) ＰＲ動画制作、インターネットによる動画配信 

(4) 愛称募集 応募数158件 

５ 新型コロナウイルス感染症対策（※）

計画進行管理 

１ 推進委員会 第1回：令和2年7月16日(木) 

 第2回：令和3年3月17日(水)  

※新型コロナウイルス感染症拡大予防のため、Web方式を併用 

２ ワーキンググループ研究会 第1回：令和2年6月 資料配布 

               第2回：令和3年2月 書面開催 

  テーマ「ヘルピーストレッチの周知・活用を考える」 

取組課題 目標とポイント R２ 実施状況 





【資料№５-２】 

令和２年度「いきいき健康プランにっしん 21」推進事業 実施状況 

【令和２年度健康・福祉フェスティバル】 

新型コロナ感染症対策のため中止 

【令和２年度ヘルピー健康だより配布数】 

№ 内容 部数 配布先 時期 

1 がん検診 32,315 部 節目がん検診通知 5 月 

2 
女性のがん 

（子宮がん・乳がん）
2,198 部 乳幼児健診案内通知 毎月 

3 アルコール 506 部 集団特定健診・がん検診 10 月・1 月 

4 ヘルピーウォーキングマップ 20 部 市役所など 通年 

5 たばこ 10 部 保健センターなど 通年 

6 朝食摂取 100 部 健診など 通年 

7 栄養成分表示 100 部 健診など 通年 

8 野菜摂取 100 部 健診など 通年 

9 地産地消 150 部 健診・企業など 通年 

10 バランスのよい食事 4,400 部 健診・保育園・幼稚園など 通年 

11 食事量・バランス 6,200 部

市内大学・保育園・幼稚園・

成人式・企業・食生活改善

推進員事業・30 代さわやか

健診者など 

通年 

12 食品ロス(※) 6,000 部 市内大学 3 月 

13 歯周病予防 8,504 部 成人歯周病検診勧奨通知 10 月 

14 歯科 11,212 部 成人歯周病検診通知 4 月 

※今年度作成したもの                 

【令和２年度 広報にっしん「健やかにっしん通信」掲載内容】 

号数 内容 

4 月号 にっしん健康マイレージ、風しん・高齢者肺炎球菌予防接種 

5 月号 禁煙週間 

6 月号 熱中症予防 

7 月号 こころの健康づくり 

8 月号 産後ケア 

9 月号 がん検診、食生活改善普及運動・健康増進普及月間 

10 月号 高齢者インフルエンザ予防接種 

11 月号 子どもの事故防止 



12 月号 成人歯科検診 歯周病 

1 月号 元気クラブ同好会、冬場の感染症 

2 月号 ヘルピーウォーキングマップ・健康マイレージ 

3 月号 にっしん体操・体操スポット 

【令和２年度 にっしん体操普及活動】 

月 回数 参加人数 主な事業名 

４月 1 回  9 人 ・にっしん体操スポット 

５月 1 回 10 人 ・幼稚園出前講座 

６月 7 回 55 人 ・コミュニティサロン、地域サロン 

７月 40 回 781 人 ・老人クラブ健康教育 

８月 14 回 254 人 ・食生活改善推進員養成講座 

９月 22 回 243 人 

１０月 56 回 1,080 人 

１１月 59 回  965 人 

１２月 36 回  674 人 

1 月 14 回 174 人 

２月  7 回 70 人 

３月 24 回 385 人 

合計 281 回 4,700 人 ほか 

【令和２年度 ヘルピー着ぐるみ稼動状況】 

月 稼動日数 対象者数 主な事業名 

１０月 4 日 1,121 人   ・幼稚園出前講習会 

１１月 3 日 27,007 人 ・ヘルピータイム（日進西中学校） 

１２月 1 日 50 人 ・広報紙・ホームページ 

２月  1400 回 ・「にっしん手あらいの歌」 動画

３月 2 日 1,333 人

合計 10 日 30,911 人 ほか



【資料№６】

実施回数・月 対象者 実施回数・月 対象者

年26回 3～4か月児 
親子健康手帳(母子健康手帳）交
付(ミニママクラス)

年32回 妊婦

年26回 1歳7～8か月児 マタニティ教室 年6回 妊娠16週以上

年20回 2歳2～3か月児
パパママ教室
（沐浴実習等）

年14回 初産婦とその配偶者

年29回 3歳0～1か月児 ブックスタート事業 年26回 3～4か月児と保護者

県内医療機関委託 
妊婦14回・産婦1回・

乳児2回
中学生・乳幼児ふれあい体験事業 年1回 中学生

市内歯科医療機関委
託

妊産婦1回 こんにちは赤ちゃん訪問研修会 随時
民生・児童委員、

主任児童委員

随時 生後２か月までの希望者 Ｂ型肝炎 生後12か月未満児

随時 生後4か月未満児 ヒブ(ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ菌b型) 生後2～60か月未満児

随時 低体重児等 小児肺炎球菌 生後2～60か月未満児

随時
要支援妊婦～乳児の

いる家庭
４種混合
（ＤＰＴ-ＩＰＶ）

生後3～90か月未満児

年12回 10か月児
３種混合
（ＤＰＴ）

生後3～90か月未満児

健 年12回 乳児～３歳児
ポリオ
（不活化ワクチン）

生後3～90か月未満児

康 年48回 幼児健診事後 ２種混合（ＤＴ）
小学6年生

(11～13歳未満)

相 年4回 多胎児と保護者等 麻しん・風しん（ＭＲ）
 1期 生後12～24か月未満児
 2期 小学校就学前１年間

談 年32回 就学前の幼児 水痘 生後12～36か月未満児

乳幼児電話相談
 (ピヨピヨコール）

年96回 乳幼児の保護者等　 日本脳炎   生後6か月～20歳未満

随時
妊娠中から子育て期の

保護者
ＢＣＧ 生後12か月未満児

通年
一般不妊治療を

受ける夫婦
子宮頸がん予防ワクチン

中学１年
(小学6年～高校1年相当)

利用者支援事業（母子保健型） 通年 妊婦～乳幼児のいる家庭 ロタ
1価　生後6～24週
5価　生後6～32週

通年 産後1年未満の母子

通年
0～4歳未満の
多胎児家庭

実施月 対象者 実施月 対象者

6月～11月 30歳～39歳 ※5　特定保健指導 通年 特定保健指導対象者

集団 7・10・12月

個別 6月～11月

市内歯科医療機関
委託

30歳～75歳
5歳間隔の節目年齢者

食事相談
（管理栄養士）

随時 一般市民

骨粗鬆症検診 集団 通年  40歳以上の女性
健康教育・相談
（各地域）

随時
老人クラブ・コミュニティサ
ロン・つどいの場他

単独及び
特定健診と併用

40歳及び要件該当者
食生活改善推進員活動
支援事業

随時 食生活改善推進員

通年 30歳以上
集団特定健診同日 40歳以上の市国保

個別 6月～11月 40歳以上

6月～11月 50歳以上

通年 30歳以上
集団特定健診同日 40歳以上の市国保

個別 6月～11月 40歳以上

集団 通年

個別 6月～11月

集団 通年 20歳以上

個別 6月～11月 20歳以上
※8風しんワクチン予防接種
助成事業

通年
免疫が不十分とされ、要件に
該当する人

集団 集団特定健診同日 50歳以上の市国保
個別 6月～11月 50歳以上

集団 集団特定健診同日 40歳以上の市国保 重症化予防事業 通年
特定健診結果で医療受診が必要
となった人等

個別 6月～11月 40歳以上

随時 20歳以上

通年 市民

通年
16歳以上

在住・在学・在勤
11月

開催内容検討中
一般市民

10月下旬
表彰式中止

88歳以上

　4・ 8・12月   16～69歳

通年 市民

通年 市民

通年

5月～2月予定 市民

訪問指導（保健師等）
訪
問

※6　肺炎球菌予防接種(定期）

※7風しんの追加的対策事業

通年 65歳以上(一部60歳以上)
助成回数2回まで（定期接種含む）

健
康
教
育

通年
医療機関委託

　　　※1　県外医療機関受診希望者は、健診受診費用の助成を実施
　　　※2　・愛知県広域予防接種事業・県外等予防接種助成金交付事業の実施

65歳以上/60～64歳で特定の
疾病により障害のある人

一般市民

一般市民

運動普及推進員活動
支援事業

随時 運動普及推進員

未定健康教室

健
康
教
育
・
相
談

地
区
組
織
活
動

予
防
接
種

昭和37年4月2日～昭和54年4月1
日生れの男性

通年

随時 一般市民

未熟児等訪問指導
 （保健師等）

多胎児交流会
(かるがもキッズ)

運動普及推進員養成 10月～12月

※6　高齢者インフルエンザ
　　（季節性）

10月～1月

40歳以上

6月～11月 30歳～39歳

通年 65歳以上の節目年齢者

肺炎球菌予防接種助成事業

訪
問

多胎児外出支援事業

集団

養育支援訪問（専門相談）

こんにちは赤ちゃん訪問
（民生・児童委員等）

10か月なかよし教室

乳幼児相談
（乳幼児にこにこ相談）
幼児相談
（ちびっ子教室４クラス）

オンライン相談

30代さわやか健診
（医療機関委託）

健

康

診

査

※3　特定健康診査

ことばの相談

骨髄ドナー支援事業

健康・福祉フェスティバル

予
防
接
種

※
２

令和３年度保健事業計画

事 業 名
母子保健

事 業 名

３～４か月児健診

健

康

診

査

１歳半児健診

２歳児歯科健診
(むし歯０教室）

３歳児健診

※1 妊産婦・乳児健康診査

妊産婦歯科健康診査

新生児訪問（助産師）

保健企画

にっしん健康マイレージ事業

一般不妊治療費助成事業

成人保健

事 業 名

成人歯周病検診

集団

産後ケア事業
（短期入所型・居宅訪問型）

健康手帳交付

が

ん

検

診

※4 大腸がん検診

※4 乳がん(ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ)
　　検診【隔年検診】

献　血     

40歳以上の市国保

肝炎ウイルス検診
（医療機関委託）

新型コロナウイルスワクチン
接種事業

事 業 名

保健センター管理運営

感染症予防・災害時
保健活動事業

乳がん（超音波）検診
（医療機関委託）

※4 子宮がん検診
　　【隔年検診】

※4 前立腺がん検診

※4 肺がん
(胸部Ｘ線・喀痰)検診

※4胃がん(X線)検診

※4胃がん(内視鏡)検診
(医療機関委託)【隔年検診】

※9　第２次いきいき健康
　　　プランにっしん２１推進

※10　日進市8820運動表彰事業

※3 特定健康診査は主管課の保険年金課に協力して実施

１ 市内医療機関に係る各事業については、保健衛生会議において審議し

決定する

２ 各種保健事業については、関係機関等と協議し決定する

※4 がん検診推進事業

・40歳以上のすべての人にがん検診等受診券（65歳までの節目年齢者

については半額受診券を同封）を郵送

・20歳・24歳・30歳・34歳の子宮がん検診節目年齢者に半額受診券を郵送
※5 特定健診と調整して実施する

※6 愛知県広域予防接種事業・県外等予防接種助成金交付事業の実施

※7 令和4年2月までの3年間限定の事業

抗体検査及び予防接種の実施

(予防接種については、抗体検査の結果、免疫が不十分と判断された人が対象)

※8 抗体検査の結果、免疫が不十分と判断された以下に該当する人が対象

・妊娠を希望する女性 ・妊娠を希望する女性の配偶者及び同居者

・妊婦の配偶者及び同居者 ・30～59歳の男性（定期接種対象者を除く）
※9 にっしん体操推進事業、ウォーキング推進事業、

野菜をとろうキャンペーン事業等開催

※10 愛豊歯科医師会日進支部主催 8020運動表彰事業と同時開催

の事業は、新規又は変更があったもの

・特別の理由による任意予防接種費助成金交付事業の実施



令和３年度「いきいき健康プランにっしん21」推進事業 実施計画 （計画年度 ８年目） （※）新規事業                                    【資料№７】 

取組課題 ポイント 令和3年 現時点での方針 

基
本
方
針
１

生
活
習
慣
病
の
発
症
と

重
症
化
を
防
ご
う
！

重点１ がん 
・若い世代を含めたポピュレーションアプローチ 

・早期発見・早期治療 

・健（検）診受診率の向上 

・重症化の予防 

・関係機関との連携 

・がん検診プロジェクト 

・大腸がんの情報を記載したトイレットペーパー等の設置 

・協会けんぽ被扶養者への案内通知依頼 

・企業と協力し、がん検診に関するチラシの配布 

・40歳以上及び節目年齢者にがん検診等受診券を送付 

  ・プライムツリーでの啓発ポスターの掲示 
・重症化予防対策事業 

・受診勧奨訪問・電話 

・糖尿病コントロール不良者への保健指導の実施

重点２ 循環器疾患

重点３ 糖尿病 

基
本
方
針
２

健
康
な
生
活
習
慣
を
実
践
し
よ
う
！

重点１栄養・食生活 
・適切な量と質の食習慣の普及啓発 

・野菜摂取量の増加 

・食育の推進 

・野菜をとろうキャンペーン 

・「主食・主菜・副菜を組み合わせてバランスよく！」を周知啓発 

・おやつの内容や量を周知するリーフレットを幼児健診で配布 

・ヘルピー健康だより配布（大学連携協働事業） 

・保育園食育出前講座 

・高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施におけるフレイル予防 

・食育推進協力店登録の勧奨 

・保育園出前講座、レシピの配布、各種料理教室(食改)委託事業） 

重点２身体活動 

・運動 

・体を動かす習慣をつくる 

（プラス10の啓発） 

・にっしん体操・ヘルピーストレッチの普及啓発 

・ウォーキングの推進 

・体操スポット支援事業（新規・継続） 

・保育園出前講習会・サロン等での実施 

・現行のウォーキングマップ普及及び改良 

・ヘルピーストレッチ音声解説CD・解説ＤＶＤを活用した普及啓発 

・ヘルピー健康だより配布 

３ 休養・心の 

健康づくり 

・こころの健康の啓発活動 

・睡眠や休養についての知識普及啓発 

・こころの健康啓発 

・こころの健康講演会 

・親子健康手帳（母子健康手帳）発行時にメンタルヘルスケアの啓発 

４ たばこ 
・たばこの健康影響知識の普及啓発 

・受動喫煙防止対策の推進 

・親子健康手帳（母子健康手帳）発行時等の禁煙・受動喫煙防止指導 

・健康増進法の改正に伴う周知（市役所等公共施設敷地内全面禁煙実施） 

５ アルコール 
・多量飲酒予防 ・妊婦の飲酒予防 

・他分野（心・栄養）に関連付けたアプローチ

・啓発活動 

・親子健康手帳（母子健康手帳）発行時の禁酒指導 

６ 歯の健康 
・歯や口腔の健康知識の普及啓発 

・定期健診受診の動機づけ 

・健診・受診勧奨の実施（成人・妊産婦） 

・２歳児歯科健診および10か月なかよし教室受診者へリーフレットを配布 

・8820・日進市8020表彰 

・歯と口腔の健康づくりに関する施策の推進（※）

基
本
方
針
３

健
康
を
支
え
る
社
会

環
境
を
実
現
し
よ
う
！

重点 １ 健康を支

え、守るため

の環境づくり 

・健康づくりを行う仲間づくりの推進 

（つどいの場プロジェクト等との連携） 

・地域で健康づくりに積極的に参加 

する実践者の育成 

・体操スポット支援事業（新規・継続）【再掲】 

・体操講習会（指導者養成） 

・健康マイレージ事業の愛知県との連携による健康アプリ導入とその周知普及

（企業と協力）（※） 

・企業が行う健康事業との連携 

・食生活改善推進員育成 

・運動普及推進員養成・育成 

・老人クラブ等集いの場での健康講座(保険年金課等と連携） 

にっしん体操スポットを増やし、体操できる環境づくりを継続

身体活動・運動の必要性を認知し実践する市民を増加させていく

働きかけ 

継続的な知識普及啓発事業等の実施

その年に応じた、ウォーキングマップを活用したウォーキング推進 

事業を実施 

禁煙を支援する社会・環境づくり

中間評価で課題とされた30～40歳代の就労世代、若い世代を中

心とした定期健診受診の意欲向上と知識啓発の実施

「健やかにっしん宣言」につながる効果的な健康施策の実施

市民一人ひとりが行う健康行動を支援する社会環境づくり

にっしん体操スポットを増やし、体操できる環境づくりを継続 【再掲】

禁煙・適正飲酒について 

妊産婦期から始めるライフステージ別の知識普及啓発

地域の状況に応じた取組の実施 

中間評価の結果を踏まえ、その年に応じたがん検診プロジェクト 

を実施し、受診意欲の向上をはかる

受診日当日の指導や事後指導の積極的な取組を実施して 

受診率の向上をはかる 

その年に応じた栄養課題に対するキャンペーン・事業の実施

地域における健康づくりの実践者・リーダーの定期的な養成・育

成 

（食生活改善推進員・運動普及推進員・にっしん体操ひろめ隊） 



取組課題 ポイント 令和3年 現時点での方針 

そ
の
他

１ 健やか親子・ 

母子保健 

・妊娠期から子育て期までの 

切れ目のない支援 

・妊娠期からの要支援家庭への支援 

・子育て世代包括支援センター（利用者支援事業（母子保健型）） 

・産後ケア事業（短期入所型・居宅訪問型） 

・ＳＩＤＳ、事故防止、予防接種等の事故・感染症予防啓発 

・子どもの基本的な生活習慣の確立に向けた教育や情報提供 

・多胎児家庭への外出支援（※） 

・オンライン相談の実施（※） 

２ 安全 
（事故防止対策等）

・命を守る知識の普及啓発 

・感染症対策 

・災害に対する体制整備の推進 

・ロコモティブシンドローム対策 

・事故防止対策の啓発 

・救急医療関連情報の普及・啓発 

・新型コロナワクチン接種の推進（※） 

・「手あらいの歌」普及・啓発 

計画の進行管理 ・関係各課の取り組み状況の把握 関係機関や関係各課の事業実施状況の共有と全庁的な計画推進 

子どもの健やかな育ちを支援する体制の整備と育児情報の

提供

転倒防止・事故防止対策の啓発の継続的な実施 

市民が適切な医療を受けることができるような情報提供の実施


