
令和４年度 第２回日進市保健センター運営協議会 
 

 

日時 令和５年３月８日（水） 

                     午後１時３０分から 

会場 日進市保健センター２階会議室 

 

１ あいさつ 

 

 

 

 

２ 議題 

 (1) 令和４年度事業実施状況について 

ア 母子保健事業               〔資料№１〕 

イ 予防接種事業               〔資料№２〕 

ウ 成人保健事業               〔資料№３〕 

エ いきいき健康プランにっしん２１推進事業  〔資料№４〕 

オ 新型コロナワクチン接種事業        〔資料№５〕 

 

(2) 令和５年度事業実施計画（案）について 

 ア 保健事業計画                〔資料№６〕 

 イ いきいき健康プランにっしん２１推進事業  〔資料№７〕 

  ウ 新型コロナワクチン接種事業        〔資料№８〕 

 

 

 

３ その他 



　　　　　　令和４年度日進市保健センター運営協議会委員名簿

職　　　　　　　名 氏　　　　名

　　　愛知県瀬戸保健所長 澁谷　いづみ

　　　医師 岩崎　聖雄

　　　医師 清水　恵子

　　　歯科医師 東　公彦

　　　歯科医師 中井　英貴

　　　日進市薬剤師会 岡島　淳

　　　保健センター診療管理者 恒川　敬和

　　　日進市社会福祉協議会長 青山　雅道

　　　あいち尾東農業協同組合日進地域総括理事 牧　秀次

　　　日進市地域女性団体連絡協議会長 佐藤　里美

　　　学識経験者 市川　みどり

　　　公募市民 武藤　佐和子

事務局

健康福祉部 健康課（保健センター）

職　　　　　　　名 氏　　　　名

健康福祉部長 川本　賀津三

健康福祉部参事 伊東　あゆみ

健康福祉部健康課長 松浦　理早

健康福祉部健康課主幹 小川　まゆみ

健康課課長補佐（保健企画） 堀尾　順一

健康課課長補佐（母子・成人保健） 藤井　明子

健康課課長補佐（保健企画・ワクチン接種推進） 川田　敏章

保健企画係長（ワクチン接種推進） 海野　享子

母子保健係長 近野　友美

成人保健係長 森　理恵

母子保健係専門員 奥田　美紀



○日進市保健センター条例施行規則 

昭和58年3月26日 

規則第4号 

 (趣旨) 

第1条 この規則は、日進市保健センター条例(昭和58年日進町条例第4号。以下「条例」

という。)の施行に関し、必要な事項を定めるものとする。 

(職員) 

第2条 日進市保健センター(以下「保健センター」という。)に課長、担当課長、主幹、

課長補佐、総括保健師、総括管理栄養士、係長、保健専門員、管理栄養専門員、主

査、主任その他必要な職員を置くことができる。 

(職務) 

第3条 課長は、上司の命を受けて保健センターの業務を掌理し、所属職員を指揮監督

する。 

2 担当課長及び主幹は、上司の命を受け、事務を分担掌理する。 

3 課長補佐、総括保健師及び総括管理栄養士は、課長の職務を補佐する。 

4 係長、保健専門員、管理栄養専門員及び主査は、上司の命を受けて係の業務を処理

する。 

5 職員は、上司の命を受けて業務に従事する。 

(運営協議会) 

第4条 条例第5条に規定する日進市保健センター運営協議会(以下「協議会」という。)

の委員は、12名以内で組織し、次に掲げる者のうちから市長が委嘱する。 

(1) 市内の医師を代表する者 

(2) 市内の歯科医師を代表する者 

(3) 市内の薬剤師を代表する者 

(4) 日進市保健センター診療管理者 

(5) 日進市社会福祉協議会を代表する者 

(6) あいち尾東農業協同組合を代表する者 

(7) 日進市地域女性団体連絡協議会を代表する者 

(8) 学識経験を有する者 

(9) 公募の市民 

2 協議会の委員の任期は、2年とする。ただし、再任は妨げない。 

3 前項の規定にかかわらず、委員に欠員が生じた場合の補欠委員の任期は、前任者の

残任期間とする。 

(役員) 

第5条 協議会に会長及び副会長を置く。 

2 会長及び副会長は、委員の互選により選出する。 

3 会長は、会務を総理する。 

4 会長に事故があるときは、副会長がその職務を代理する。 



(会議) 

第6条 協議会は、会長が招集する。 

(委員の報酬及び費用弁償) 

第7条 委員の報酬及び費用弁償については、日進市特別職の職員で非常勤のものの報

酬及び費用弁償に関する条例(昭和41年日進町条例第2号)による。 

(開館時間) 

第8条 保健センターの開館時間は、午前8時30分から午後5時までとする。ただし、市

長が特に必要があると認めた場合は、この限りでない。 

(休館日) 

第9条 保健センターの休館日は、次の各号のとおりとする。ただし、市長が特に必要

があると認めたときは、変更することができる。 

(1) 日曜日及び土曜日 

(2) 国民の祝日に関する法律(昭和23年法律第178号)に規定する休日 

(3) 1月2日、同月3日及び12月29日から同月31日まで 

(利用者の遵守事項) 

第10条 利用者は、次の各号に掲げる事項を守らなければならない。 

(1) 指定の場所以外で、飲食し、喫煙し、又は火気を使用しないこと。 

(2) 許可なく、物品の展示又は販売をしないこと。 

(3) 許可なく、壁等に張り紙をしないこと。 

(4) 施設及び器物を損傷し、又は汚損しないこと。 

(5) その他保健センターの管理上必要な指示に反する行為をしないこと。 

(損害賠償) 

第11条 利用者は、故意又は過失により保健センターの施設及び設備等をき損し、又

は滅失したときは、その損害を賠償しなければならない。ただし、市長が損害を賠

償させることが適当でないと認めたときは、この限りでない。 

(委任) 

第12条 この規則に定めるもののほか、必要な事項は、市長が別に定める。 



資料Ｎｏ１－１



令和４年度 乳幼児健康診査結果一覧 
 

【3～4 か月児健康診査】 

疾病の発見（医科）                                                    人（％） 

年度 回数 対象者数 受診者数 
受診率

（％） 
異常なし 既医療 要観察 要医療（精神） 要医療（身体） 要精密 

R4 26 868 847 97.6 708（83.6） 49（5.8） 42（5.0） 0 1（0.1） 47（5.5） 

R3 26 868 863 99.4 742（86.0） 52（6.0） 25（2.9） 0 0 44（5.1） 

R2 28 935 914 97.8 782（85.6） 38（4.2） 24（2.6） 0     4（0.4） 66（7.2） 

 

【1 歳半児健康診査】 

 

疾病の発見（医科）                                                     人（％） 

年度 回数 対象者数 受診者数 
受診率

（％） 
異常なし 既医療 要観察 要医療（精神） 要医療(身体） 要精密 

R4 26 912  908 99.6 818（90.1） 39（4.3） 42（4.6） 0 2（0.2） 7（0.8） 

R3 26 848  836 98.6 734（87.8） 55（6.6） 43（5.1） 0 1（0.1） 3（0.4） 

R2 33 1,073 1,050 97.9 998（95.0） 24（2.3） 24（2.3） 0 2（0.2） 2（0.2） 

 

疾病の発見（歯科）                                                         人（％） 

年度 

歯科医判定 う歯数 う蝕のない者 う蝕のある者 

異常なし 既医療 要観察 要医療 総本数 
処置 

歯数 
O1型 O2 型 Ａ型 Ｂ型 Ｃ型 

R4 216（23.8） 5（0.6） 678（74.6） 9（1.0） 11 0 365（40.2） 540（59.5） 3（0.3） 0  0 

R3 203（24.3） 4（0.5） 614（73.4） 15（1.8） 20 0 318（38.1） 515（61.6） 1（0.1） 2（0.2）  0 

R2 323（30.8） 8（0.8） 710（67.6） 9（0.8） 12 0 515（49.0） 529（50.4） 5（0.5） 1（0.1）  0 

 

 

 

 

資料№１－２ 



 

      （口腔異常等内訳）                    人（％） 

 

 

 

 

 

 

【3 歳児健康診査】   

疾病の発見（医科）                                                          人（％） 

年度 回数 対象者数 受診者数 
受診率

（％） 
異常なし 既医療 要観察 要医療（精神） 要医療(身体） 要精密 

R4 26 931 921 98.9 669（72.6） 30（3.3） 35（3.8） 0 0 187（20.3） 

R3 29 981 972 99.1 634（65.2） 26（2.7） 101（10.4) 1（0.1） 0 210（21.6） 

R2 36 1,099 1,077 98.0 880（81.7） 38（3.5） 91（8.5) 0 1（0.1） 67（6.2） 

 

疾病の発見（歯科）                                                       人（％） 

年度 
歯科医判定 う歯数 

O型 Ａ型 Ｂ型 Ｃ1型 Ｃ2型 
異常なし 既医療 要観察 要医療 総本数 処置歯数 

R4 199（21.6） 27（2.9） 666（72.3） 29（3.2） 87 5 883（95.9） 28（3.0） 8（0.9） 0 2（0.2） 

R3 180（18.5） 19（2.0） 734（75.5） 39（4.0） 95 10 933（96.0） 31（3.2） 7（0.7） 0 1（0.1） 

R2 233（21.6） 39（3.6） 748（69.5） 57（5.3） 169 19 1,015（94.2） 52（4.8） 7（0.7） 0 3（0.3） 

 

（口腔異常等内訳）                                                        人（％） 

 歯列・咬合異常 軟組織異常 歯の形態・ 

歯数異常 
その他異常 歯垢付着 

指しゃぶり 

おしゃぶり 年度 反対咬合 上顎前突 開咬 その他 小帯 歯肉 その他 

R4 54（5.9） 193（21.0） 30（3.3） 47（5.1） 64（7.0） 7（0.8） 1（0.1）0 67（7.3） 41（4.5） 12（1.3） 252（27.4） 

R3 72（7.4） 151（15.5） 29（3.0） 50（5.1） 43（4.4） 2（0.2） 0 54（5.6） 47（4.8） 13（1.3） 260（26.7） 

R2 68（6.3） 143（13.3） 33（3.1） 67（6.2） 57（5.3） 7（0.6） 5（0.5） 85（7.9） 50（4.6） 22（2.0） 64（5.9） 

 

年度 
歯列・ 

咬合異常 

軟組織 

異常 
その他異常 

歯垢 

付着 

R4 210（23.1）  97（10.7） 100（11.0） 9（1.0） 

R3 152（18.2） 68（8.1） 88（10.5） 18（2.2） 

R2 245（23.3） 133（12.7） 86（8.2） 14（1.3） 



面接相談

育児相談, 

34.1%

母の健康相談, 15.9%
家族関係, 2.3%

妊婦相談, 

36.9%

その他, 

10.7%

令和4年度 面接相談内訳

育児相談

57.6%

母の健康相談 7.2%

家族関係 0.6%

妊婦相談 7.7%

新生児訪問調整

16.6%

その他 10.3%

令和4年度 電話相談内訳



0% 20% 40% 60% 80% 100%
令和４年度 相談時期内訳

育児相談, 

58.6%

母の健康相談, 1.7%
家族関係, 0.0%

妊婦相談, 3.5%

養育支援, 

22.4%

産後ケア, 

13.8%

令和4年度 訪問相談内訳





1　接種状況等について

（１）乳幼児等予防接種

　ア乳幼児等定期予防接種

対象者数 接種者数 接種率 対象者数 接種者数 接種率

１　回 875 853 97.5% 928 871 93.9%

２　回 877 859 97.9% 901 842 93.5%

３　回 892 804 90.1% 912 876 96.1%

953 869 91.2% 981 884 90.1%

3,597 3,385 94.1% 3,722 3,473 93.3%

１　回 875 857 97.9% 928 872 94.0%

２　回 878 863 98.3% 901 843 93.6%

３　回 893 804 90.0% 912 875 95.9%

954 860 90.1% 983 876 89.1%

3,600 3,384 94.0% 3,724 3,466 93.1%

１　回 847 827 97.6% 903 866 95.9%

２　回 848 820 96.7% 874 839 96.0%

３　回 881 829 94.1% 893 855 95.7%

2,576 2,476 96.1% 2,670 2,560 95.9%

640 635 99.2% 704 677 96.2%

640 565 88.3% 704 676 96.0%

1,280 1,200 93.8% 1,408 1,353 96.1%

207 205 99.0% 199 184 92.5%

207 169 81.6% 199 162 81.4%

207 193 93.2% 199 161 80.9%

621 567 91.3% 597 507 84.9%

１　回 878 867 98.7% 900 845 93.9%

２　回 891 811 91.0% 912 877 96.2%

３　回 913 849 93.0% 931 891 95.7%

追　加 983 799 81.3% 973 878 90.2%

3,665 3,326 90.8% 3,716 3,491 93.9%

１　回 - 0 - - 0 -

２　回 - 0 - - 0 -

３　回 - 0 - - 0 -

追　加 - 1 - - 1 -

- 1 - - 1 -

１　回 - 0 - - 0 -

２　回 - 0 - - 0 -

３　回 - 0 - - 0 -

追　加 - 1 - - 1 -

- 1 - - 1 -

小学６年 1,013 790 78.0% 988 904 91.5%

1,013 790 78.0% 988 904 91.5%

1　回 1,038 955 92.0% 1,175 864 73.5%

２　回 1,043 917 87.9% 1,182 905 76.6%

追　加 ４歳 1,618 1,364 84.3% 1,179 398 33.8%

小４・高３ 1,544 1,301 84.3% 1,258 419 33.3%

5,243 4,537 86.5% 4,794 2,586 53.9%

１２～２４か月 - 0 - - 0 -

就学前１年間 - 0 - - 0 -

- 0 - - 0 -

３　回

ロタ（１価）

１　回

２　回

計

ロタ（５価）

計

１　回

２　回

出生６週０日後～
２４週０日後

３～９０か月

計

麻しん

１　期

２　期

計

１　期

DT　二種混合
（ｼﾞﾌﾃﾘｱ・破傷風）

２　期

計

日本脳炎
※特例対象者

（２０歳未満）も計上
※1

１　期
３歳

２　期

計

B型肝炎
１　期 1歳未満

計

計

ポリオ
（不活化ワクチン）

１　期 ３～９０か月

計

三種混合
(ｼﾞﾌﾃﾘｱ・　百日咳・

破傷風）

計

小児肺炎球菌

初
　
回 ２～６０か月

追　加

計

１　期 ３～９０か月

令和４年度予防接種実施状況(見込み）

事   業   名
４年度 ３年度

ヒブ

初
　
回 ２～６０か月

追　加

出生６週０日後～
３２週０日後

四種混合
(ｼﾞﾌﾃﾘｱ・　百日咳・

破傷風・ポリオ）

資料Ｎo.２



　ア乳幼児等定期予防接種

対象者数 接種者数 接種率 対象者数 接種者数 接種率

１２～２４か月 - 0 - - 0 -

就学前１年間 - 0 - - 0 -

- 0 - - 0 -

１２～２４か月 939 857 91.3% 938 889 94.8%

(１歳３か月未満) (850) (882)

就学前１年間 1,057 1,014 95.9% 1,105 1,051 95.1%

1,996 1,871 93.7% 2,043 1,940 95.0%

859 812 94.5% 902 881 97.7%

859 812 94.5% 902 881 97.7%

912 861 94.4% 938 892 95.1%

867 796 91.8% 914 855 93.5%

1,779 1,657 93.1% 1,852 1,747 94.3%

2,059 294（4） 14.3% 2,202 187（0） 8.49%

2,097 286（2） 13.6% 2,221 178（0） 8.01%

2,233 129（0） 5.8% 2,303 158（0） 6.86%

6,389 709（6） 11.1% 6,726 523（0） 7.78%

- 293（4） - - - -

- 210（1） - - - -

- 40（2） - - - -

- 543（7） - - - -

・令和4年3月分の愛知県広域予防接種事業の実施分は計上せず

※1　・日本脳炎は、接種機会を逃がした平成7年4月2日から平成19年4月1日生まれの者に対する特例措置が平成23年5月から、

　　　 平成19年4月2日から平成21年10月1生まれで1期を終了していない者についての特例措置が平成28年度から開始

　　 ・令和3年度は日本脳炎ワクチンの供給不足に伴い接種勧奨通知を中止。令和4年度は供給不足解消となり、段階的に

       勧奨通知を再開した。

※2　・平成9年4月2日から平成18年4月1日までの間に生まれた女子を対象に、接種機会の確保の観点からキャッチアップ

　　　接種を令和4年4月1日から令和7年3月31日までの3年間実施。（平成18年4月2日から平成20年4月1日までの間に

　　　生まれた女子についても順次キャッチアップ対象者とする。）

 　　 （）はサーバリックス接種者数を再掲したもの

　イ　子宮頸がん（ＨＰＶ）ワクチン接種費用助成事業

年    齢 ４年度 ３年度

キャッチアップ対象者 17 -

計 17 -

事   業   名

子宮頸がん（ＨＰＶ）

計

子宮頸がん
（ＨＰＶ）

※2

1　回

キャッチアップ対象
者

２　回

３　回

計

１歳～３歳未満
２　回

計

麻しん ・風 し ん
混合（MR）

１　期

計

Ｂ Ｃ Ｇ
１歳未満

計

 
水痘

１　回

（再掲）

２　期

計

子宮頸がん
（ＨＰＶ）

※2

1　回
小学６年生から高
校１年生相当の女

子
２　回

３　回

風 し ん

１　期

２　期

計

事   業   名
４年度 ３年度



（２）成人予防接種

　ア　高齢者定期予防接種

対象者数 接種者数 接種率 対象者数 接種者数 接種率

６５歳以上 18,835 11,613 61.7 18,627 10,865 58.3

６０～６４歳 - 8 - - 10 -

計 - 11,621 - - 10,875 -

対象者数 接種者数 接種率 対象者数 接種者数 接種率

６５歳以上 2,255 558 24.7 2,045 605 29.6

６０～６４歳 - 0 - - 0 -

計 - 558 - - 605 -

　イ　高齢者肺炎球菌ワクチン接種費用助成事業

年    齢 ４年度 ３年度

６５歳以上 333 455

６０～６4歳 0 0

計 333 455

　ウ　風しんの追加的対策事業

対象者数 実施者数 実施率 対象者数 実施者数 実施率

抗体検査 7,515 264 3.5% 8,939 1,357 15.2%

予防接種 - 54 - 340 306 90.0%

　エ　風しんワクチン接種費助成事業

４年度 ３年度

65 74

令和4年度は新型コロナウイルス感染症対策として、自己負担金を無料とした

風しん

事  業  名 年    齢

事   業   名

風しん

事  業  名 年    齢
４年度 ３年度

定期高齢者肺炎球菌予防接種

計

平成31年4月1日から令和4年3月31日までの3年間限定（昭和37年4月2日～昭和54年4月1生の男性対象）

事   業   名

４年度 ３年度

高齢者インフルエンザ

計

事   業   名

肺炎球菌

計

４年度 ３年度



単位：人

回 延人数 回 延人数

357 491

82 107

137 2,544 129 2,859

19 804 14 666

113 1,508 93 1,058

400 433

3 2

19 628 19 594

598 747

1,455 1,348

個　別 7,314 7,398

集　団 9 440 9 413

個　別 368 367

集　団 9 10 9 12

2,922 3,090

1,174 1,085

28 1,237 28 1,208

6,702 6,817

28 1,385 28 1,345

259 265

1,600 1,610

19 804 19 851

1,822 1,842

801 790

19 881 20 875

2,815 2,789

9 232 9 211

ウィッグ 36

乳房補整具 4

4 4 7 11

253 105
(706) (1,351)
164 116

(8,468) (5,147)

3 190 3 167

令和４年度 成人保健事業実施状況（見込み）

25

68

個　別

47運動普及推進員活動支援

個　　　別

　マンモグラフィ

エックス線検査

15

※2  健　康　相　談

乳

集　　　団

集　　　団（１日法含む）

　肝炎ウイルス検診（個別）

   献       血

個　別

個　　　別

食生活改善推進員活動支援

(市民参加延べ人数）
地 区 組 織 活 動

子宮

集　　　団

(市民参加延べ人数）

　超 音 波

※
3
 
が
　
ん
　
検
　
診
　
等

前立腺
集　　　団

※4　　訪　　　　問　　　　指　　　　導

　胸部Ｘ線検査

大腸

　30代さわやか健診（個別）

内視鏡検査胃

集　　　団

　喀痰検査

肺

個　　　別（１日法含む）

　がん患者アピアランスケア用品
　購入費助成事業

令和4年度 令和3年度
事      業     名

　40歳以上

　20歳～39歳　
健 康 手 帳 交 付

　一般
※1 健  康  教  育

健
　
康
　
診
　
査

　骨粗鬆症検診（集団）

　成人歯周病検診（個別）

　生活保護受給者健診（40歳～、個別）

　がん予防

※4 訪問指導

糖尿病重症化予防受診勧奨訪問

重複頻回受診者訪問妊婦健診分☆

※1 健康教育

生活習慣病予防教室

老人クラブ健康教育

がん予防教育

コミュニティサロン（6サロン）

（福祉会館協力事業）

地域サロン（7サロン）

地域出張健康教育

健康・福祉フェスティバル

食生活改善推進員研修会・運営

運動普及推進員研修会・運営

にっしん体操普及活動

（市職員及び運動普及推進員）

※2 健康相談

各種健康教室・相談開催時

栄養相談（管理栄養士）

骨粗鬆症予防健康相談

老人クラブ健康教育時

健康・福祉フェスティバル時

地域サロン（8サロン）

コミュニティサロン（6サロン）

（福祉会館協力事業）

地域出張健康相談

※3 がん検診等

個別がん検診

・医療機関で実施

集団がん検診

・保健センターで実施

・特定健診と同日に保健センターで

実施(胃・肺・大腸・前立腺）

・がん患者アピアランスケア用品

購入費助成事業

がん治療による外見の変化を補

うための医療用補整具（医療用

ウィッグまたは乳房補整具）購入

費用の一部を助成



4 51,234 440 7,314 7,754 15.1 - -

3 50,526 413 7,398 7,811 15.5 - 3

2 49,671 331 7,094 7,425 14.9 13.3 8

4 51,234 1,160 4,096 5,256 10.3 - -

3 50,526 1,141 4,175 5,316 10.5 - 9

2 49,671 918 3,882 4,800 9.7 5.7 3

4 51,234 1,241 6,656 7,897 15.4 　　　- -

3 50,526 1,211 6,769 7,980 15.8 　　　- 8

2 49,671 1,011 6,440 7,451 15.0 11.9 13

9.1 　　　-

- 　　　-

9.5 　　　-

 ※2   17.1  　　　-

8.2 6.4

 ※2   17.3  11.8

9.5 　　　-

- 　　　-

9.6 　　　-

※2   17.8  　　　-

9.0 7.0

※2   17.9  12.5

4 17,426 232 2,815 3,047 17.5 　　　- -

3 16,973 211 2,789 3,000 17.7 　　　- 18

2 16,495 172 2,709 2,881 17.5 　　　- 9

4 4,674 - 638 638 13.6 　　　- -

3 4,691 - 634 634 13.5 　　　- -

2 4,624 - 565 565 12.2 9.3 -

※3　平成２９年度より胃がん検診に胃部エックス線検査に加え、胃内視鏡検査（５０歳以上・隔年受診）が追加された。

※4　子宮頸がん検診が平成２２年度妊婦健診追加項目となり、受診数に加算。 

2 789 2,493 3,282 1

※5　前立腺がん検診は健康増進法外の事業（市独自事業）。

※1　対象者数は、平成2８年度から４０歳以上（子宮がんは２０歳以上）の全住民を対象者として算出。

※2　乳がん・子宮がん検診は隔年受診率（２年連続受診を除き算出）を下欄に計上。

歯周病検診
（40、50、60、70歳）

前立腺がん検診
 (50歳以上)　※5

036,699

6

子宮がん検診
（20歳以上）　※4

4 881 2,623 3,504 -

36,318

37,045

25,553

3 875 2,631 3,506

25,972
乳がん検診： ﾏﾝﾓ
ｸﾞﾗﾌｨ  (40歳以上)

4 804

10

2 658 1,448 2,106

3 850 1,610 2,460

1,600 2,404 -

大腸がん検診
(40歳以上）
２日法のみ

胃がん検診
(エックス線：40歳以上）
（内視鏡：50歳以上）

※3

26,337

肺がん検診
(胸部ｴｯｸｽ線)
(40歳以上）

種　　類 年度
対象者数

※1

令和４年度 がん検診、歯周病検診実施率等の状況（見込み）

受診者数

がん
発見数

集団検診 医療機関 計 県市

受診率（％）



令和４年度 特定・後期高齢者医療健診、特定保健指導実施率等の状況(見込み）

対象者数 受診者数 受診率 対象者数 実施者数 対象者数 実施者数

4 9,148 3,948 43.2 389 56 101 12 13.9

3 9,534 4,298 45.0 410 72 116 16 16.7

2 9,762 4,140 42.4 429 78 117 11 16.3

4 10,919 3,675 33.7 - - - - -

3 10,318 3,472 33.6 - - - -

2 9,672 3,395 35.1 - - - -

75歳以上

(後期高齢者健診）

年齢区分
年
度

健康診査
動機づけ支援

特定保健指導

実施率
積極的支援

（保険年金課資料提供）

40歳～74歳

（特定健康診査）



令和 4 年度「いきいき健康プランにっしん 21」推進事業 実施状況 （計画年度 ９年目）   （※）新規事業                                                      

 

 

 

 

取組課題 目標とポイント  R4 実施状況 

基
本
方
針
１ 

生
活
習
慣
病
の
発
症
と
重
症
化
を
防
ご
う
！ 

重点 

１ がん 

【目標】 
 
・定期的に健（検）診を受け、 

生活習慣を改善し、健康を管理する 
 
・症状の進展や合併症など、 

病気の重症化を予防する 

 

 

 

【ポイント】 

・若い世代を含めた 

ポピュレーションアプローチ 

・早期発見・早期治療 

・健（検）診受診率の向上 

・重症化の予防 

・関係機関との連携 

１ がん検診プロジェクト 

 (1) がん検診受診勧奨のための啓発物品の作成・配布 

ア 集団がん検診の乳がん検診受診者に浴室にて使用できるパンフレットの配布 

イ がん検診に関するヘルピー健康だよりの作成・配布 

 成人事業の他、乳幼児健診通知時にも同封 

(2) 30代さわやか健診受診券送付時にがん検診受診券を同封 

(3) がん征圧月間等にあわせ大腸がんについての情報を記載したトイレットペーパーを 

公共施設のトイレ個室内に設置、またポスターも適時掲示 

(4) 広報にっしん「健やかにっしん通信」での記事掲載 

(5) 市民が多く集う場所への啓発物品設置依頼 

 

(6) がん検診の実施 

ア 集団がん検診 年19回実施 

イ 他健診（国保特定健診）と同時実施 計9日 

ウ 個別がん検診 令和4年6月から11月まで 受託医療機関数36施設 

(7) 40歳以上のがん検診対象者及び節目年齢対象者全員にがん検診等受診券を送付 

(8) 節目年齢者の料金半額制度を実施 

(9)  全国健康保険協会（協会けんぽ）愛知支部の個別通知時にがん検診市内実施医療機 

関案内を掲載 

(10)  第一生命・日本生命・明治安田生命と協力し、がん検診に関するチラシの配布 

(11) スギ薬局にポスター掲示 

(12) デジタルサイネージに表示 

重点 

２ 循環器疾患 

 （血圧・脂質異常症） 

１ 30代さわやか健診実施  

２ 特定保健指導の実施 

３ 特定健診等健診受診率向上にむけた取り組み 

４ 生活習慣病予防 

重点 

３ 糖尿病 

１ 30代さわやか健診実施 

２ 特定保健指導の実施 

３ 特定健診等健診受診率向上にむけた取り組み 

 

４ 重症化予防対策事業（保険年金課と共同実施） 

(1)  糖尿病重症化予防検討会 

(2)  糖尿病コントロール不良者への保健指導の実施 

その他 

１ 低栄養リスク者への、健康教育や訪問指導（高齢者の保健事業と介護予防事業の一体的

事業）（保険年金課と共同実施） 

２ 重複・頻回受診者訪問（保険年金課と共同実施） 

   

３ 健康講演会の開催「健康長寿のためのフレイル予防」 

 

基
本
方
針
２ 

健
康
な
生
活
習
慣
を
実
践
し
よ
う
！ 

重点 

１ 栄養・食生活 

【目標】 

適切な量と質の食習慣を身につけ、実践す

る 

【ポイント】 

・適切な量と質の食習慣の普及啓発 

・野菜摂取量の増加 

・食育の推進 

１ 野菜をとろうキャンペーン 

(1) 野菜摂取リーフレット配布 配布数 約2,300部 

幼児健診（１歳半・３歳児健診）、老人クラブ、健康・福祉フェスティバル等で配布 

(2) 広報にっしん「健やかにっしん通信」での記事掲載 

２ 食育推進協力店登録依頼と周知  １店舗登録（瀬戸保健所共催） 

３ ヘルピー健康だより「riceでniceなLife!」 

（名古屋学芸大学大学連携協働事業）の配布（大学・乳幼児保護者・企業等） 

４ おやつについてのリーフレットを幼児健診（１歳半・３歳児健診）受診者に配布 

 

５ 幼児食教室１回開催 

６ 保育園プチ食育・プチむし歯予防講座実施 

７ 保育園出前講座（食改委託） 

８ 食生活改善推進員育成・養成 

９ 通いの場や老人クラブで低栄養、低栄養リスク者へ栄養講話実施（高齢者の保健事業と介

護予防事業の一体的事業等） 

１０食育チラシとレシピの配布（幼児、企業）（食改委託） 

１１親子健康手帳（母子健康手帳）発行時に食事の基本を掲載した栞を配布 

１２食育たんけん隊・成人向け料理教室開催（食改委託） 

重点 

２ 身体活動・運動 

【目標】 

体を動かす習慣をつくる 

 

 

【ポイント】 

・体を動かす習慣をつくる 

（プラス10の啓発） 

・にっしん体操のより一層の啓発 

・ウォーキングの推進 

１ 体操スポット立ち上げ支援事業 5か所 

２ 体操スポット活動支援 31か所（年度内 新規立ち上げ5か所を含む） 

３ 市ホームページ・広報等でにっしん体操など体操効果等の周知の継続 

(1) 市ホームページでのにっしん体操の紹介及び動画掲載 

(2) 「健やかにっしん通信」でのにっしん体操スポット記事掲載 

４ 保育園出前講座・サロン等でのにっしん体操の実施  

(1) 幼稚園出前講座 7園 

(2) 出前講座、講習会、各種イベントでの普及継続 のべ321回 のべ6,487名参加 

５ 健康・福祉フェスティバルにてにっしん体操講習会のイベントを実施（参加者 70名） 

６ ヘルピーストレッチの周知・普及（動画配信、DVD配布） 

７ ウォーキングマップ推進事業 

(1) 「健やかにっしん通信」での記事掲載 

(2)  使用者に対する感想アンケート調査実施（※） 

８ 老人クラブ健康教室（低栄養）でフレイル啓発（保険年金課と共同事業）（※） 

15回 311人 

９ 運動普及推進員育成    

３ 休養・心の 

健康づくり 

【目標】 

ストレスと上手につきあう 

【ポイント】 

・こころの健康の啓発活動 

・睡眠や休養についての知識普及啓発 

１ こころの健康啓発 

(1)「こころがホッとする言葉」の周知 保健センター封筒への掲載 

(2) こころが元気になる歌詞を盛り込んだにっしん体操の普及  

(3)「健やかにっしん通信」での記事掲載 

(4)「心にも作用するストレッチ」動画配信 

(5) ヘルピー健康だより「心にも作用するストレッチ」配布 

(6) こころの健康講演会の開催 

(7) 厚生労働省『働く人のメンタルヘルス・ポータルサイト「こころの耳」』を市ホーム 

ページ外部リンク掲載 

(8) 親子健康手帳（母子健康手帳）交付時にメンタルヘルスケアの啓発 

 



基
本
方
針
２ 

健
康
な
生
活
習
慣
を
実
践
し
よ
う
！ 

４ たばこ 

【目標】 

吸わない、吸わされない環境をつくる 

 

【ポイント】 

・たばこの健康影響知識の普及啓発 

・受動喫煙防止対策の推進 

１ 啓発（広報誌等での周知） 

(1) 禁煙体験談の募集・作成 

ア 募集チラシ配布 

イ 禁煙体験談集の配布（保健センター窓口） 

(2) ヘルピー健康だより（受動喫煙防止・ＣＯＰＤ）の配布 

(3) 「健やかにっしん通信」でのたばこ記事掲載 

(4) ミニママクラス（親子健康手帳（母子健康手帳）交付）・マタニティ教室での情報提供 

２ 親子健康手帳（母子健康手帳）交付時の禁煙指導 

５ アルコール 

【目標】 

適度な飲酒でアルコールと 

上手につきあう 

【ポイント】 

・多量飲酒予防 ・妊婦の飲酒予防 

・他分野（心・栄養）に関連付けたアプローチ 

１ 啓発活動  

(1) マタニティ教室での情報提供 

(2) ヘルピー健康だより「アルコールとの付き合い方」の配布 

(3) アルコール関連問題啓発週間にあわせ、適酒量模型及びリーフレットの設置 

２ 親子健康手帳（母子健康手帳）交付時の禁酒指導 

６ 歯の健康 

【目標】 

自分の歯で、おいしく食べて 

健口に過ごす 

 

【ポイント】 

・歯と口腔の健康知識の普及啓発 

・定期健診受診の動機づけ 

１ 歯科健診事業 

(1) 妊産婦歯科健診 

(2) 成人歯周病検診 節目成人歯周病検診対象者へ検診受診券送付  

76歳を対象に高齢者歯科口腔保健質問票を実施（※） 

(3) 1歳半児、２歳児、3歳児歯科健診 

２ 受診勧奨実施 

 節目成人歯周病検診未受診者へ受診勧奨通知送付 送付数 8,575通 

３ 8020・日進市8820運動表彰（愛豊歯科医師会日進支部と共催） 

 表彰者数 281名（8820表彰 35名・8020表彰 246名、うち同時表彰 4名） 

４ ヘルピー健康だよりによる啓発 受診券・勧奨通知時ヘルピー健康だより同封 

５ 啓発 

(1)「健やかにっしん通信」での歯科保健啓発記事掲載 

(2)  10 か月なかよし教室（啓発資料を配布、歯科医の講話） 

(3) 老人クラブ等出前講座にて、オーラルフレイルについてのプチ講話を実施（※） 

(4) 保育園プチ食育・プチむし歯予防講座実施 

６「日進市みんなですすめる歯と口腔の健康づくり条例」の推進 

基
本
方
針
３ 

健
康
を
支
え
る
社
会 

環
境
を
実
現
し
よ
う
！ 

重点 

１ 健康を支え、 

守るための 

環境づくり 

【目標】 

協働により支え合い、 

健康づくり活動を実践している 

 

 

【ポイント】 

・健康づくりを行う仲間づくりの推進 

（つどいの場プロジェクト等との連携） 

・地域で健康づくりに積極的に参加 

する実践者の育成 

１ 体操スポット立ち上げ支援事業 

２ 体操スポット活動支援 

３ 体操講習会（指導者養成講座）開催 

４ 健康づくり市民サポーター事業 

 登録数 団体3団体 個人684名 

５ 「健やかにっしん宣言」周知 

(1) 健康施策を市民へ周知し本計画を推進 

(2) 市職員名札に「健やかにっしん宣言」の文言を掲載 

６ にっしん健康マイレージ事業の実施 

  まいかカード発行595枚 チャレンジシート配布数 5,500部 

  職域対象とした制度の周知・参加勧奨 

  第一生命、日本生命、明治安田生命と協力したチャレンジシートの配布 

  愛知県との連携による健康アプリ導入とその周知普及 アプリ登録者数 562人 

  協賛品の募集（3社）→令和５年度は8社 

 ７ 健康づくりマスコットキャラクター「ヘルピー」の周知 

(1) 健康課作成の通知、チラシ、封筒への「ヘルピー」使用 

 (2) 着ぐるみを活用した啓発活動 稼動日数9日 のべ対象者数 30,304人 

８ 健康づくりを担う人材支援 

(1) 食生活改善推進員研修会 計5回 

(2) 食生活改善推進員養成講座 計8回 

(3)  運動普及推進員研修会  計7回 

(4) 「健やかにっしん通信」で食生活改善推進員・元気クラブ同好会・体操スポット団体  

記事掲載 

９ 地域連携・職域連携等 

(1) 全国健康保険協会（協会けんぽ）愛知支部の個別通知時にがん検診市内実施医療機関

掲載【再掲】 

(2) 第一生命・日本生命・明治安田生命と協力し、がん検診に関するチラシの配布【再掲】 

(3)  食育推進協力店登録依頼と周知1店舗登録（瀬戸保健所共催）【再掲】 

そ
の
他
必
要
な
取
組
課
題 

１ 健やか親子・ 

母子保健 

【目標】 

子どもをみんなで守り育てる 

 

【ポイント】 

・妊娠期から子育て期までの切れ目の 

ない支援 

１ 妊産婦・乳児健診・予防接種体制整備 

(1) 妊産婦・乳児健診医療機関受診券の発行 

(2) 新生児聴覚検査受診券の発行（※） 

(3) 多胎児妊婦健診助成（※） 

(4) 3～4か月児健診、1歳半児健診、3歳児健診 各26回 計78回 

(5) 予防接種事業の実施 

  （ヒブ･小児肺炎球菌･四種混合・三種混合･二種混合･日本脳炎･子宮頚がん予防ワクチン･BCG･MR･水痘･B肝

ロタ）  

２ 要支援家庭への適切な支援 

(1) 教室開催（ミニママクラス・マタニティ教室・パパママ教室・かるがもキッズなど） 

(2) 相談実施（乳幼児にこにこ相談・電話相談・ｵﾝﾗｲﾝ相談など） 

(3) 訪問実施（新生児訪問・こんにちは赤ちゃん訪問・未熟児等訪問指導・養育支援訪問） 

(4)  子育て世代包括支援センター「ひよこテラス」(利用者支援事業(母子保健型)) 

(5)  産後ケア事業（短期入所型・居宅訪問型） 

(6)多胎児家庭への外出支援 

３ ＳＩＤＳ、事故防止等適切な育児情報提供 

(1) 乳幼児健診等での情報提供 年78回 

(2) 「健やかにっしん通信」での子どもの事故予防記事掲載【再掲】 

４ 子どもの基本的生活習慣の確立に向けた教育・情報提供 

(1) 10か月なかよし教室【再掲】 

(2) 幼児食教室 年１回【再掲】 

(3) 1歳半児健診及び3歳児健診での歯科・栄養リーフレットの配布 

５ 中学生、乳幼児ふれあい体験 日進西中学校  生徒237名 

６ プライムツリーに「ひよこテラス」PRポスター掲示 

７ デジタルサイネージでの「ひよこテラス」PR表示 

８ 出産・子育てまるっと応援事業（伴走型相談支援・ヘルピーギフト）（※） 

２ 安全 

（事故防止対策等） 

【目標】 

命を守る方法を知り、行動ができる 

【ポイント】 

・命を守る知識の普及啓発 

１ 出前講座にて高齢者に転倒予防を啓発 

２ 事故防止対策の啓発 

(1) 乳幼児健診等での情報提供 計78回（予定） 

(2)「健やかにっしん通信」での子どもの事故予防記事掲載【再掲】 

３ 周知・啓発による感染症予防対策 

４ 新型コロナワクチン接種の推進、新型コロナウイルス感染症対策 

５ 市内薬局にて熱中症予防のための休憩所を設置（32か所）（※） 

計画進行管理 

１ 推進委員会 第1回：令和4年7月28日(木) 

 第2回：令和5年3月13日(月) 

※新型コロナウイルス感染症拡大予防のため、オンライン方式を併用 

２ ワーキンググループ研究会 第1回：令和4年6月14日(火)  

                第2回：令和5年2月16日(木) 

   テーマ「ヘルピーウォーキングマップの活用方法及び周知について」 

取組課題 目標とポイント  R4 実施状況 



 

 

令和４年度「いきいき健康プランにっしん 21」推進事業 実施状況 

 

【令和４年度健康・福祉フェスティバル】 
[別紙] 

【令和４年度ヘルピー健康だより配布数】 

※今年度作成したもの 

 

【令和４年度 広報にっしん「健やかにっしん通信」掲載内容】 

号数 内容 

4 月号 風しん・高齢者肺炎球菌予防接種 

5 月号 禁煙週間 

6 月号 熱中症予防 

№ 内容 部数 配布先 時期 

1 がん検診   33,376 部 節目がん検診通知 5 月 

2 
女性のがん 

（子宮がん・乳がん） 
1,843 部 乳幼児健診案内通知 毎月 

3 女性がん（子宮がん）※ 2,000 部 子宮頸がん予防ワクチン案内通知 5～7 月 

4 アルコール 10 部 保健センターなど 通年 

5 たばこ 10 部 保健センターなど 通年 

6 朝食摂取 150 部 健診など 通年 

7 栄養成分表示 100 部 健診など 通年 

8 地産地消 153 部 健診など 通年 

9 バランスのよい食事 118 部 健診・教室など 通年 

10 食事量・バランス 245 部 
企業、運動普及推進員、健

診・教室など 
通年 

11 食品ロス 150 部 健診など 通年 

12 魚を食べていますか？ 7,922 部 

特定健診・がん検診受診

者、保育園、幼稚園、成人

式、食生活改善推進員、運

動普及推進員、健診・教室

など 

通年 

13 rice で nice な Life!※ 4,770 部 
市内大学、健康づくり市民

サポーター 
3 月 

14 歯周病予防 8,575 部 成人歯周病検診勧奨通知 10 月 

15 歯科 11,370 部 成人歯周病検診通知 4 月 

16 心にも作用するストレッチ 27,000 部 保健センターガイド内 4 月 



7 月号 心にも作用するストレッチ、食生活改善推進員の紹介 

8 月号 献血、産後ケア 

9 月号 がん検診、食生活改善普及運動・健康増進普及月間 

10 月号 高齢者定期予防接種 

11 月号 子どもの事故防止 

12 月号 成人歯科検診、オーラルフレイル 

1 月号 元気クラブ同好会、冬場の感染症 

2 月号 
ヘルピーウォーキングマップ、健康マイレージ、 

出産子育て応援給付金 

3 月号 にっしん体操・体操スポット、食生活改善推進員会 30 周年 
 

【令和４年度 にっしん体操普及活動】（見込み） 

 

月 回数 参加人数  主な事業名 

４月 40 回  843 人  ・にっしん体操スポット 

５月 46 回 1,088 人  ・幼稚園出前講習会 

６月 55 回 1,444 人  ・コミュニティサロン、地域サロン 

７月 49 回 1,039 人  ・老人クラブ健康教育 

８月 46 回 1,096 人  ・運動普及推進員研修会 

９月 47 回 1,098 人   ・食生活改善推進員養成講座 

１０月 86 回 1,545 人   他 

１１月 65 回 1,495 人   

１２月 42 回  981 人   

1 月  5 回   41 人   

２月  9 回    76 人   

３月 22 回  377 人   

合計 512 回 11,123 人   

【令和４年度 ヘルピー着ぐるみ稼動状況】 

 

月 稼動日数 対象者数  主な事業名 

 ６月   2 日 200 人  ・幼稚園出前講習会 

 ７月 1 日 15 人  ・健康・福祉フェスティバル 

 ８月 3 日 27,210 人  ・広報表紙 

１０月 1 日 200 人  ・マラソン大会 

１１月 1 日 1,779 人   

１２月 1 日 900 人   

合計 9 日 30,304 人   

 

 

 



令和４年度健康・福祉フェスティバル実績 資料№4-2
【別紙】

日　　時）令和４年1１月２０日（日）9：00～15：00

場　　所）日進市スポーツセンター（第３競技場・エントランス)

参加人数）1,701人

コーナー 内　容 実　績

にっしん体操講習会（子ども版） 37

にっしん体操講習会（大人版） 33

健康講座（日本生命協賛）健康クイズ大会 50

健康講座（第一生命協賛）乳がんについて 20

日進市運動普及推進員会 運動同好会ＰＲ 11

いきいき健康プランにっしん21
健康マイレージ

にっしん健康マイレージ事業の啓発
まいかカード発行
いきいき健康プランにっしん２１の説明
（クイズ）

137

生活習慣病・がん予防、特定検診
生活習慣病予防に関する周知
がん検診・特定健診の受診促進

86

子育て世代包括支援センター 子育て世代包括支援センターの啓発 72

日進市食生活改善推進員会 食育クイズ、レシピ配布、食改紹介 134

愛豊歯科医師会日進支部 歯科相談 24

AGEs測定 115

血管年齢計 193

脳年齢測定 82

日進ウォーカーズ
セーフティウォークナビ、同好会ＰＲ、
ウォーキングマップの周知

61

とにとクラブ ベジメーター測定、栄養相談 279

瀬戸保健所管内栄養士会
サルコペニアチェック、握力測定、栄養相
談

367

合計 1,701

第
３
競
技
場

ステージプログラム

日進市薬剤師会

エ
ン
ト
ラ
ン
ス



【資料№５】 

令和４年度新型コロナワクチン接種実施状況 

１ 接種対象者 

  生後６か月以上の日進市民 

 

２ 使用ワクチン 

（１）成人用（１２歳以上）ワクチン（従来株・オミクロン株対応） 

（２）小児用（５歳から１１歳）ワクチン（従来株・オミクロン株対応） 

（３）乳幼児用（生後６か月から４歳）ワクチン（従来株） 

 

３ 接種実施場所 

（１）集団接種会場（成人用ワクチン） 

   日進市中央福祉センター 

日進市北部福祉会館 

日進市保健センター 

（２）市内個別接種医療機関（成人用ワクチン、小児用ワクチン・乳幼児用ワクチン） 

   ３７医療機関 

   ※ 時期により増減あり 

（３）その他市外医療機関等 

 

４ 接種者数 

（１）回数別接種者数及び接種率（令和５年２月１７日現在） 

  ア 成人用ワクチン（１２歳以上） 

 

 

 

 

 

 

  イ 小児用ワクチン（５歳から１１歳） 

 

 

 

 

 

   ウ 乳幼児用ワクチン（生後６か月から４歳）  

 

 

 

 

 

 

対象者数 

１回目 

R3.2.17～ 

２回目 

R3.2.17～ 

３回目 

R3.12.1～ 

４回目 

R4.5.25～ 

５回目 

R4.9.20～ 

接種者数 接種率 接種者数 接種率 接種者数 接種率 接種者数 接種率 接種者数 接種率 

80,989 人 72,906 人 90.0％ 72,575 人 89.6％ 60,195 人 74.3％ 35,631 人 44.0％ 17,307 人 21.4％ 

 うち、オミクロン株対応ワクチン接種者数 33,877 人 

対象者数 

１回目 

R4.2.21～ 

２回目 

R4.2.21～ 

３回目 

R4.9.6～  

接種者数 接種率 接種者数 接種率 接種者数 接種率 

7,318 人 1,528 人 20.9％ 1,475 人 20.2％ 460 人 6.3％ 

 

対象者数 

１回目 

R4.10.24～ 

２回目 

R4.10.24～ 

３回目 

R4.10.24～  

接種者数 接種率 接種者数 接種率 接種者数 接種率 

4,710 人 100 人 2.1％ 80 人 1.7％ 3 人 0.1％ 

                      ※初回接種：１～３回接種 

                             ※接種間隔：１回→２回：３週間 

                                   ２回→３回：８週間 



  

 

（２）接種方法別接種者数 

ア 成人用ワクチン（１２歳以上） 

       

   

 

 

 

 

 

 

イ 小児用ワクチン（５歳から１１歳） 

 

 

 

 

 

ウ 乳幼児用ワクチン（生後６か月から４歳） 

 

 

 

 

 

接種方法 １回目 ２回目 ３回目 ４回目 ５回目 合計（延） 

集団接種 34,062 人 34,307 人 25,765 人 16,790 人 8,557 人 119,481 人 

個別接種（市内医療機関） 22,773 人 22,235 人 22,892 人 14,408 人 7,162 人 89,470 人 

個別接種（市外医療機関） 6,072 人 6,061 人 5,366 人 3,015 人 1,492 人 22,006 人 

職域接種等 7,901 人 7,839 人 3,367 人 765 人 5 人 19,877 人 

大規模接種等 2,098 人 2,133 人 2,805 人 653 人 91 人 7,780 人 

合計 72,906 人 72,575 人 60,195 人 35,631 人 17,307 人 258,614 人 

 

接種方法 １回目 ２回目 ３回目 合計（延） 

集団接種 163 人 159 人 － 322 人 

個別接種（市内医療機関） 1,306 人 1,259 人 429 人 2,994 人 

個別接種（市外医療機関） 30 人 29 人 12 人 71 人 

大規模接種等 29 人 28 人 19 人 76 人 

合計 1,528 人 1,475 人 460 人 3,463 人 

 

接種方法 １回目 ２回目 ３回目 合計（延） 

個別接種（市内医療機関） 100 人 79 人 3 人 182 人 

個別接種（市外医療機関） 0 人 1 人 0 人 1 人 

合計 100 人 80 人 3 人 183 人 

 



資料№６

実施回数・月 対象者 実施回数・月 対象者　等

年26回 3～4か月児 
親子健康手帳(母子健康手帳)交
付(ミニママクラス)

年32回 妊婦

年25回 1歳7～8か月児
マタニティ教室
（オンライン併用実施）

年6回 妊娠16週以上

年19回 2歳2～3か月児
パパママ教室（沐浴実習等）
（オンライン併用実施）

年14回 初産婦とそのパートナー

年28回 3歳児 ブックスタート事業 年26回 3～4か月児と保護者

県内医療機関委託 
妊婦14回・産婦２回・

乳児2回
中学生乳幼児ふれあい体験事業 年1回 中学生

県内医療機関委託 生後28日以内 こんにちは赤ちゃん訪問研修会 随時
民生・児童委員、
主任児童委員

多胎妊婦健診 助成 多胎妊婦 Ｂ型肝炎 生後12か月未満児

市内歯科医療機関委
託

妊産婦1回 ヒブ(ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ菌b型) 生後2～60か月未満児

随時 生後２か月までの希望者 小児肺炎球菌 生後2～60か月未満児

随時 生後4か月未満児
４種混合
（ＤＰＴ-ＩＰＶ）

生後2～90か月未満児

随時 低体重児等
３種混合
（ＤＰＴ）

生後2～90か月未満児

随時
要支援妊婦～乳児の

いる家庭
ポリオ
（不活化ワクチン）

生後2～90か月未満児

随時 妊娠８か月頃の希望者 ２種混合（ＤＴ）
小学6年生

(11～13歳未満)

年12回 10か月児 麻しん・風しん（ＭＲ）
 1期 生後12～24か月未満児
 2期 小学校就学前１年間

健 年12回 乳児～３歳児 水痘 生後12～36か月未満児

康 年48回 幼児健診事後 日本脳炎   生後6か月～20歳未満

相 年4回 多胎児と保護者等 ＢＣＧ 生後12か月未満児

談 年32回 就学前の幼児 子宮頸がん予防ワクチン ※3
中学１年

(小学6年～高校1年相当)

助産師電話相談
 (ピヨピヨコール）

年96回 乳幼児の保護者等　 ロタ
1価　生後6～24週
5価　生後6～32週

随時
妊娠中から子育て期の

保護者
通年 妊娠届出時、出生届出時

通年
不妊検査を
受ける夫婦

利用者支援事業（母子保健型） 通年
妊婦～乳幼児のいる

家庭

通年 産後1年未満の母子

通年
0～4歳未満の
多胎児家庭

実施月 対象者 実施月 対象者

6月～11月 30歳～39歳 特定保健指導 ※7 通年 特定保健指導対象者
集団 7・10・12月
個別 6月～11月

市内歯科医療機関委
託

20歳～76歳
5歳間隔の節目年齢者

食事相談
（管理栄養士）

随時 一般市民

骨粗鬆症検診 集団 通年  40歳以上の女性
健康教育・相談
（各地域）

随時
老人クラブ・コミュニティ
サロン・つどいの場他

単独及び
特定健診と併用

40歳及び要件該当者

通年 30歳以上
集団特定健診同日 40歳以上の市国保

個別 6月～11月 40歳以上
食生活改善推進員活動
支援事業

随時 食生活改善推進員

6月～11月 50歳以上

通年 30歳以上
集団特定健診同日 40歳以上の市国保

個別 6月～11月 40歳以上
集団 通年
個別 6月～11月

集団 通年 20歳以上
個別 6月～11月 20歳以上
集団 集団特定健診同日 50歳以上の市国保
個別 6月～11月 50歳以上

集団 集団特定健診同日 40歳以上の市国保
風しんワクチン予防接種
助成事業 ※11

通年
免疫が不十分とされ、要件
に該当する人

個別 6月～11月 40歳以上 訪問指導（保健師等） 随時 一般市民

通年 一般市民 重症化予防事業 通年
特定健診結果で医療受診が必要
となった人等

随時 20歳以上

実施月 対象者

通年 市民

通年
16歳以上

在住・在学・在勤

11月 一般市民

10月下旬 88歳以上

　4・ 8・12月   16～69歳

通年 市民

通年 市民

通年

通年 市民

                                           

献　血     

40歳以上の市国保

肝炎ウイルス検診
（医療機関委託）

新型コロナウイルス感染症予防対策
事業（ワクチン接種・生活支援※
14）

事 業 名

保健センター管理運営

感染症予防・災害時
保健活動事業

乳がん（超音波）検診
（医療機関委託）
子宮がん検診
　　【隔年検診】

前立腺がん検診

肺がん
(胸部Ｘ線・喀痰)検診

胃がん(X線)検診

胃がん(内視鏡)検診
(医療機関委託)【隔年検診】

事業名   

第２次いきいき健康プラン
にっしん２１推進 ※12

日進市8820運動表彰事業 ※13

成人歯周病検診

集団

産後ケア事業 ※4
（短期入所型・居宅訪問型）

健康手帳交付

がん患者アピアランスケア用
品購入費助成事業

が
　
ん
　
検
　
診
 
※
６

大腸がん検診

乳がん(ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ)
　　検診【隔年検診】

骨髄ドナー支援事業

健康・福祉フェスティバル

予
防
接
種
　
※
２

事 業 名
母子保健

事 業 名

３～４か月児健診

健
　
康
　
診
　
査

１歳半児健診

２歳児歯科健診
(むし歯０教室）

３歳児健診

妊産婦・乳児健康診査 ※1

妊産婦歯科健康診査

新生児訪問（助産師）

保健企画

にっしん健康マイレージ事業

訪
問

多胎児移動支援事業

集団

養育支援訪問（専門相談）

こんにちは赤ちゃん訪問
（民生・児童委員等）

10か月なかよし教室

乳幼児相談
（乳幼児にこにこ相談）
幼児相談
（ちびっ子教室４クラス）

オンライン相談

30代さわやか健診
健
　
康
　
診
　
査

特定健康診査 ※5

ことばの相談

不妊治療前ペア検査費用助成

成人保健

事 業 名

65歳以上の節目年齢者

肺炎球菌予防接種助成事業 通年 65歳以上(一部60歳以上)
助成回数2回まで（定期接種含む）

風しんの追加的対策事業 ※10
昭和37年4月2日～昭和54年4月1
日生れの男性

通年

肺炎球菌予防接種(定期）※9 通年30歳～39歳

運動普及推進員

未定

高齢者の保健事業と介護予防の
一体的実施 ※8

健康教室

65歳以上/60～64歳で特定の
疾病により障害のある人

一般市民

一般市民

随時 一般市民

運動普及推進員養成 未定

高齢者インフルエンザ
（季節性） ※9

10月～1月

運動普及推進員活動
支援事業

随時

※5　特定健康診査は主管課の保険年金課に協力して実施
　 　生活保護者の健康診査は、特定健診に準じて実施する
※6　がん検診推進事業
　　 ・40歳以上のすべての人にがん検診等受診券（65歳までの節目年齢者
　　　 については半額受診券を同封）を郵送
　　 ・20歳・24歳・30歳・34歳の子宮がん検診節目年齢者に半額受診券を
       郵送
※7　特定健診と調整して実施する
※8　介護・医療・福祉等関係課と連携し、データ分析・各種事業を実施
※9　愛知県広域予防接種事業・県外等予防接種助成金交付事業の実施
※10 令和7年2月まで限定の事業
　　 抗体検査及び予防接種の実施
　　 (予防接種については、抗体検査の結果、免疫が不十分と判断された
      人が対象)
※11　抗体検査の結果、免疫が不十分と判断された以下に該当する人が対
      象
　　　・妊娠を希望する女性　・妊娠を希望する女性の配偶者及び同居者
　　　・妊婦の配偶者及び同居者　・30～59歳の男性（定期接種対象者を
        除く）
※12　にっしん体操推進事業、ウォーキング推進事業、野菜をとろう
      キャンペーン事業等開催
※13 愛豊歯科医師会日進支部主催 8020運動表彰事業と同時開催
※14 愛知県新型コロナウイルス感染症対策自宅療養者サービス事業期間に
     準ずる

令和５年度保健事業計画　　　　　

新生児聴覚検査

健
康
教
育

通年
医療機関委託

健
康
教
育
・
相
談

未熟児等訪問指導
 （保健師等）

多胎児交流会
(かるがもキッズ)

出産子育てまるっと応援事業
（８か月妊婦訪問）

 
 　　※1　県外医療機関受診希望者は、健診受診費用の助成を実施
　   ※2　・愛知県広域予防接種事業・県外等予防接種助成金交付事業の実施
　        ・特別の理由による任意予防接種費助成金交付事業の実施
　　 ※3　・平成9年度生まれから平成17年度生まれのまでの女子を対象に
　　　　　 　キャッチアップ接種を実施
　　　　　・シルガード（９価ＨＰＶワクチン）を定期接種に追加
　　 ※4　市内産科医療機関が実施する産後ケア専用施設整備に対し補助

出産・子育てまるっと応援事業
（出産・子育て応援ヘルピーギフト）

訪
問

地
区
組
織
活
動

予
防
接
種

40歳以上

6月～11月

１ 市内医療機関に係る各事業については、保健衛生会議において審議し

決定する

の事業は、新規又は変更があったもの



令和５年度「いきいき健康プランにっしん 21」推進事業 実施計画 （計画年度 10 年目） （※）新規事業                                     

取組課題 ポイント 令和5 年 現時点での方針 

基
本
方
針
１ 

生
活
習
慣
病
の
発
症
と 

重
症
化
を
防
ご
う
！ 

重点１ がん 

・若い世代を含めたポピュレーションアプローチ 

・早期発見・早期治療 

・健（検）診受診率の向上 

・重症化の予防 

・関係機関との連携 

・がん患者の療養生活の質の向上 

・がん検診プロジェクト 

・大腸がんの情報を記載したトイレットペーパー等の設置 

・協会けんぽ被扶養者への案内通知依頼 

・企業と協力し、がん検診に関するチラシの配布 

・40歳以上及び節目年齢者にがん検診等受診券を送付 

 

・重症化予防対策事業 

・受診勧奨訪問・電話 

・糖尿病コントロール不良者への保健指導の実施 

 

・がん患者の就労や社会参加の支援 

 

 

重点２ 循環器疾患 

重点３ 糖尿病 

基
本
方
針
２ 

健
康
な
生
活
習
慣
を
実
践
し
よ
う
！ 

重点１栄養・食生活 
・適切な量と質の食習慣の普及啓発 

・野菜摂取量の増加 

・食育の推進 

・野菜をとろうキャンペーン 

・「主食・主菜・副菜を組み合わせてバランスよく！」を周知啓発 

・おやつの内容や量を周知するリーフレットを幼児健診で配布 

・ヘルピー健康だより配布（大学連携協働事業） 

・プチ食育講座（幼児） 

・高齢者のフレイル・低栄養予防 

・親子健康手帳（母子健康手帳）発行時に食育栞を配布 

・食育推進協力店登録の勧奨 

・保育園出前講座、レシピの配布、各種料理教室(食改委託事業） 

 

 

重点２身体活動 

・運動 

・体を動かす習慣をつくる 

（プラス10の啓発） 

・にっしん体操・ヘルピーストレッチの普及啓発 

・ウォーキングの推進 

・体操スポット支援事業（新規・継続） 

・幼稚園出前講習会・サロン等での実施 

・現行のウォーキングマップ普及及び周知 

・ヘルピーストレッチ音声解説CD・ＤＶＤを活用した普及啓発 

・ヘルピー健康だより配布 

・高齢者のフレイル予防 

 

 

３ 休養・心の 

健康づくり 
・こころの健康の啓発活動 

・睡眠や休養についての知識普及啓発 

・こころの健康啓発 

・こころの健康講演会 

・親子健康手帳（母子健康手帳）発行時にメンタルヘルスケアの啓発 

・「心にも作用するストレッチ」動画配信、ＤＶＤ配布 

・ヘルピー健康だより「心にも作用するストレッチ」の配布 

 

４ たばこ 
・たばこの健康影響知識の普及啓発 

・受動喫煙防止対策の推進 

・親子健康手帳（母子健康手帳）発行時等の禁煙・受動喫煙防止指導 

・健康増進法の改正に伴う周知（市役所等公共施設敷地内全面禁煙実施） 

 

 

５ アルコール 
・多量飲酒予防 ・妊婦の飲酒予防 

・他分野（心・栄養）に関連付けたアプローチ 

・啓発活動 

・親子健康手帳（母子健康手帳）発行時の禁酒指導 

 

 

６ 歯の健康 
・歯や口腔の健康知識の普及啓発 

・定期健診受診の動機づけ 

・歯と口腔の健康づくりに関する施策の推進 

・健診・受診勧奨の実施（成人・妊産婦） 

・若年層（20.25歳）を対象とした歯科健診（※） 

・２歳児歯科健診および10か月なかよし教室でリーフレットを配布 

・プチむし歯予防講座（幼児） 

・8020・日進市8820運動表彰 

・高齢者のオーラルフレイル予防 

・後期高齢者を対象とした歯科健診 

 

にっしん体操スポットを増やし、体操できる環境づくりを継続 

身体活動・運動の必要性を認知し実践する市民を増加させていく

働きかけ 

継続的な知識普及啓発事業等の実施 

その年に応じた、ウォーキングマップを活用したウォーキング推進 

事業を実施 

禁煙や受動喫煙防止を支援する社会・環境づくり 

中間評価で課題とされた30～40歳代の就労世代、若い世代を中

心とした定期健診受診の意欲向上と知識啓発の実施 

禁煙や受動喫煙防止・適正飲酒について 

妊産婦期から始めるライフステージ別の知識普及啓発 

地域の状況に応じた取組の実施 

中間評価の結果を踏まえ、その年に応じたがん検診プロジェクト 

を実施し、受診意欲の向上をはかる 

受診日当日の指導や事後指導の積極的な取組を実施して 

受診率の向上を図る。 

その年に応じた栄養課題に対する事業の実施 

子どもの歯と口腔の健康についての知識普及啓発 

高齢期における口腔機能向上の取組を実施 



 
 

取組課題 ポイント 令和5 年 現時点での方針 

基
本
方
針
３ 

健
康
を
支
え
る
社
会 

環
境
を
実
現
し
よ
う
！ 

重点 １ 健康を支

え、守るため

の環境づくり 

・健康づくりを行う仲間づくりの推進 

（つどいの場プロジェクト等との連携） 

 

・地域で健康づくりに積極的に参加 

する実践者の育成 

・体操スポット支援事業（新規・継続）【再掲】 

・体操講習会（指導者養成） 

・健康マイレージ事業（健康アプリ）の周知普及（企業と協力） 

・協賛品の募集 

・企業が行う健康事業との連携 

・食生活改善推進員育成 

・運動普及推進員養成・育成 

・老人クラブ等集いの場での健康講座(保険)年金課等と連携） 

 

 

 

そ
の
他 

１ 健やか親子・ 

母子保健 

・妊娠期から子育て期までの 

切れ目のない支援 

・妊娠期からの要支援家庭への支援 

・子育て世代包括支援センター（利用者支援事業（母子保健型）） 

・産後ケア事業（短期入所型・居宅訪問型） 

・ＳＩＤＳ、事故防止、予防接種等の事故・感染症予防啓発 

・子どもの基本的な生活習慣の確立に向けた教育や情報提供 

・多胎児家庭への外出支援 

・オンライン相談の実施 

・出産・子育てまるっと応援事業（伴走型相談支援・ヘルピーギフト）（※） 

・産婦健康診査２回補助（※） 

・市内産科医療機関が実施する産後ケア専用施設整備に対し補助（※） 

 

２ 安全 
（事故防止対策等） 

・命を守る知識の普及啓発 

・感染症対策 

・災害に対する体制整備の推進 

・ロコモティブシンドローム対策 

・事故防止対策の啓発 

・救急医療関連情報の普及・啓発 

・新型コロナワクチン接種の推進、感染症予防対策 

・市内薬局にて熱中症予防のための休憩所を設置 

 

計画の進行管理 ・関係各課の取り組み状況の把握  関係機関や関係各課の事業実施状況の共有と全庁的な計画推進 

子どもの健やかな育ちを支援する体制の整備と育児情報

の提供 

転倒防止・事故防止対策の啓発の継続的な実施 

市民が適切な医療を受けることができるような情報提供の実施 

地域における健康づくりの実践者・リーダーの定期的な養成・育成 

（食生活改善推進員・運動普及推進員・にっしん体操ひろめ隊） 

「健やかにっしん宣言」につながる効果的な健康施策の実施 

市民一人ひとりが行う健康行動を支援する社会環境づくり 

にっしん体操スポットを増やし、体操できる環境づくりを継続 

【再掲】 

新型コロナウイルス感染症予防対策の実施 



【資料№８】 

 

 

令和５年度新型コロナワクチン接種実施予定 

１ 概要 

（１）成人用ワクチン接種（１２歳以上） 

   次の接種を実施予定（個別医療機関・集団接種会場） 

  ア 春夏（５月から８月）の追加接種（１回） 

    対象者：高齢者、基礎疾患を有する人、医療機関、高齢者施設、障害者施設等従事者等 

  イ 秋冬の追加接種（１回） 

対象者：すべての年齢の人（アの対象者含む） 

（２）小児用ワクチン接種（５歳から１１歳） 

   初回接種（１回目・２回目）接種及び第一期追加接種（３回目）を継続（個別医療機関） 

（３）乳幼児用ワクチン接種（生後６か月から４歳） 

   初回接種（１回目・２回目・３回目）接種を継続（個別医療機関） 

 

２ 接種期間 

  令和６年３月３１日まで（厚生労働省が定める期間） 

 

３ 接種実施場所 

（１）個別接種医療機関等（成人用ワクチン、小児用ワクチン、乳幼児用ワクチン） 

  ア 市内個別医療機関 

  イ その他市外医療機関等 

（２）集団接種会場（成人用ワクチン） 

   日進市中央福祉センター 

   日進市保健センター 

   ※ 接種対象者、接種状況に応じて適宜開設予定 


