
140μg

5.0μg

2.3mg

32μg

0.06mg

0.31mg

0.22mg

12.2μg

52μg

12mg

2.8g

レチノール活性当量

ビタミンD

αートコフェロール

ビタミンK

ビタミンB1

ビタミンB2

ビタミンB6

ビタミンB12

葉酸

ビタミンC

食塩相当量

エネルギー 195kcal

たんぱく質

脂質

炭水化物

灰分

ナトリウム

カリウム

カルシウム

マグネシウム

リン

鉄

亜鉛

16.4g

8.2g

12.4g

4.7g

1128mg

412mg

283mg

51mg

339mg

2.8mg

1.5mg

エネルギー 711kcal

たんぱく質

脂質

炭水化物

灰分

ナトリウム

カリウム

カルシウム

マグネシウム

リン

鉄

亜鉛

エネルギー 275kcal

たんぱく質

脂質

炭水化物

灰分

ナトリウム

カリウム

カルシウム

マグネシウム

リン

鉄

亜鉛

エネルギー 626kcal

たんぱく質

脂質

炭水化物

灰分

ナトリウム

カリウム

カルシウム

マグネシウム

リン

鉄

亜鉛

24.5g

9.4g

126.2g

5.3g

1129mg

571mg

298mg

87mg

485mg

4.1mg

3.6mg

152μg

5.0μg

2.6mg

43μg

0.19mg

0.35mg

0.41mg

12.2μg

80μg

15mg

2.8g

発行：日進健康課 / 作成：名古屋学芸大学 管理栄養学部管理栄養学科・メディア造形学部デザイン学科

 このリーフレットは令和3年度日進市提案型大学連携協働事業により作成しました。

日進市ヘルピー健康だより 発行年月 2022.3月

18.2g

15.7g

13.9g

4.4g

609mg

642mg

271mg

53mg

234mg

2.2mg

1.9mg

56μg

10.5μg

4.8mg

11μg

0.24mg

0.43mg

0.53mg

11.4μg

51μg

15mg

1.6g

30.3g

17.3 g

81.6g

6.1g

950mg

846mg

290mg

108mg

366mg

3.6mg

3.4mg

57μg

10.5μg

5.1mg

11μg

0.43mg

0.50mg

0.65mg

11.4μg

64μg

15mg

2.4g

1人前
あたり

1合
あたり

1人前
あたり

1人前
あたり

レチノール活性当量

ビタミンD

αートコフェロール

ビタミンK

ビタミンB1

ビタミンB2

ビタミンB6

ビタミンB12

葉酸

ビタミンC

食塩相当量

レチノール活性当量

ビタミンD

αートコフェロール

ビタミンK

ビタミンB1

ビタミンB2

ビタミンB6

ビタミンB12

葉酸

ビタミンC

食塩相当量

レチノール活性当量

ビタミンD

αートコフェロール

ビタミンK

ビタミンB1

ビタミンB2

ビタミンB6

ビタミンB12

葉酸

ビタミンC

食塩相当量


