
 

   

       

    

 

 

 

       

          

              

         

     

     

 

     
  

  

 

 

    

 

 

          

 

 

 

にっしん体操の歌 

       作詞 日進市健康課／森 幸長（アドバイス 名古屋学芸大学） 

作・編曲 森 幸長（名古屋学芸大学） 

峯田広樹（名古屋学芸大学８期生） 

唄 梅本美沙子（名古屋学芸大学７期生） 

歌詞

１番 	 遊
あそ

ぼう 笑
わら

おう ラララ にっしん

 嬉
うれ

しい時
とき

も 泣
なき

きたい時
とき

も

ぎゅっと抱
だ

きしめて 笑顔
えがお

広
ひろ

がる

伝
つた

えたい けんかしたって 大大
だいだい

大好
だいす

き

 ☆ 一歩
いっぽ

一歩
いっぽ

進
すす

もう もっともっと素敵
すてき

さ

         未来
みらい

信
しん

じて 歩
ある

いていこう 

   にっしん にっしん 

２番 学
まな

ぼう  汗
あせ

かこう ラララ にっしん 

一息
ひといき

ついて 外
そと

を見
み

てみる 

きっと大丈夫
だいじょうぶ

 応援
おうえん

してね 

飛
と

び立
た

とう 夢
ゆめ

の翼
つばさ

で ゴーゴーレッツゴー 

☆１番と同じ 

３番 	 歌
うた

おう 話
はな

そう ラララ にっしん 

       深呼吸
しんこきゅう

をして ゆっくりいこう 

       笑顔
え が お

でいれば なんとかなるよ 

ありがとう 感謝
かんしゃ

の気
きも

持ち キミに届
とど

け

☆１番と同じ（繰り返し） 


