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日進市健康課 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

健康づくり 
ﾏｽｺｯﾄｷｬﾗｸﾀｰ 

 

 

まいかカードと 

交換 

 

健康づくりに 

   チャレンジ 

 

チャレンジシート 

入手 
 
保健センターガイドや市のホームページ  

からのダウンロードでも入手できます 

ステップ１ ステップ２ ステップ３ 

にっしん 

体操をする 

日進市と愛知県がみなさんの健康づくりを応援します！  

16 歳以上の日進市内在住・在学・在勤の人 

平成30年 4月1日～平成31年 3月31日 

県内の協力店で 

をみせると 

サービスが受けられます 

参加できる人 

チャレンジ期間 

飲み物１杯 

サービス※ 

野菜を 

食べる 

※ サービスの一例 

平成 31年 4月 10日（水）必着 

チャレンジシート提出(交換)締切 

体重を 

グラフに 

つけてみた。 

変わる 

きっかけが 

ほしいな… 

健康のために 

何かしたい… 86.2

%

0%

50%

100%

10%割引※ 

にっしん健康マイレージへ参加して 

自分の健康づくりを 

意識するようになった人 

８割以上が 

健康を意識 

するように 

なった！ 

(H29) 
やる気が 

出てきて… 

５kgやせた！ 参加者の声からも… 

ちょっとした 

ごほうびが 

うれしい！ 



 

 

 

使えるお店の数 日進市内で19 店舗  愛知県内で965 店舗 

平成 30 年 6 月 30 日現在 

 

 

健康づくりに取り組む方に 

様々なサービスを提供して 

いただける「協力店舗・施設」 

を募集しています。詳しくは 

保健センターへお問い合わせ 

ください。 

お店に出かけて 

サービスを受けて

みよう！ 


