
健康にいいこと始めよう！

健康にいいこと始めよう！にっしん
健康マイ　ージ
にっしん
健康マイ　ージ

にっしん
健康マイレージは
環境まちづくり

サポーターズ事業の
1つです！

参加できる人 16歳以上の日進市内在住・在学・在勤の人（令和8年度末現在）

参加景品交換期間 令和8年4月20日（月）から令和9年3月31日（水）まで
チャレンジ期間 令和8年4月1日（水）から令和9年3月31日（水）

           
 健康づくりを応援します！

日進市と愛知県がみなさんの

〒470-0131  岩崎町兼場101-1

0561-72-0770TEL

0561-74-0244FAX

kenko@city.nisshin.lg.jpE-mail

お問い合わせ先
日進市健康課（保健センター）

レレ

にっしん健康マイレージの
詳しい情報は日進市の
ホームページを見てね！

５０ポイント
たまったら
交換しよう！

まいかカード

県内の協力店でカードを
見せるとサービスが
受けられます。

にっしん環境まちづくり
サポーターズポイント（60ポイント分）

抽選会は年1回
30ポイントで1回抽選！
エコ商品などが
当たります。

チャレンジシートで（中面）参加！

自分でできる健康づくりに
チャレンジし、
50ポイントためよう！

チャレンジ目標例

・にっしん体操をする

・朝食を食べる

ポイントはすべて
自己申告制です

STEP
1

STEP
2

STEP
3

先着300名様に
卓上加湿器を
プレゼント！

（保健センターガイドや
　市ホームページからの
　　ダウンロードもできます）

オススメ！
アプリでも参加できます！

協賛品も
貰えるよ！

日進市健康づくり
マスコットキャラクター
「ヘルピー」

詳しくは
中面を
見てね！



卓上加湿器 まいかカード60

60

参 加 景 品 交 換 期 間 令和8年4月20日（月）から令和9年3月31日（水）まで

16歳以上（令和8年度末現在）の日進市内在住・在学・在勤の人

令和8年4月1日（水）から翌年3月31日（水）までの任意の3ヶ月間

注意 景品交換期間 令和8年4月20日（月）から令和9年3月31日（水）まで令和8年度より景品交換期間が
変更になりました。

歩数に応じてポイントを
プレゼント！
スマートフォン
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予防 予防

5 6食器用洗剤2本セット

タオル

参加景品交換期間
注意：令和8年度より景品交換期間が変更になりました。

日進市の参加景品１つと協賛品1つ（※1人1セット）

令和8年4月20日（月）から令和9年3月31日（水）まで

ポケモンジッパーバッグ
（3枚セット）先着30名 ※写真はイメージです。 先着100名

先着30名 抽選で20名※

参加景品

※ 　のみ抽選になります。　を選んだ場合は
　 当落に関係なく 　～ 　は貰えません。

令和8年4月20日（月）から
令和8年9月30日（水）まで
商品券の発送をもって当選連絡とします。

応募期間
商品券の

当選発表

5
6

6

6

卓上
加湿器

対象年齢

30代さわやか健診
個別がん検診令和8年度 等受診券申込書

○40歳以上と節目年齢の人（保健センターガイドP.14）は、
　申込みがなくても5月下旬頃から順次がん検診等受診券を
　送付します。

○受診券申込期限：11月5日（木）まで

○会場：市指定医療機関

○受診券の申込みは
　右記二次元コードからも可能です。

がん検診の受診予約については、
保健センターガイド（P.14）もしくは
市ホームページ（右記二次元コード）を
ご確認ください。

　　　　　年　　　月　　　日　　　歳

日進市

（　　　　　）　　　　－

〒４７０-０１

昭和
平成

フリガナ

氏 名

住 所

生年月日

電話番号

○5年未満の再接種は副反応の心配があるため、前回接種から
　5年以上の間隔をあけてお申し込みください。
○補助を受けられるのは、定期接種を含めて2回までです。
○補助券は市指定医療機関のみ使えます。
　市指定医療機関以外（市外等）で接種する場合は、
　補助券は使用できませんので保健センターへ
　お問い合わせください。
○申込みは右記二次元コードからも可能です。

○任意予防接種補助券は市指定医療機関で使用できます。
　市指定医療機関以外（市外等）で接種する場合は、
　補助券は使用できませんので保健センターへ
　お問い合わせください。

○任意予防接種補助券は市指定医療機関で使用できます。
　市指定医療機関以外（市外等）で接種する場合は、
　補助券は使用できませんので保健センターへ
　お問い合わせください。

○申込みは右記二次元コードからも可能です。

○組換えワクチンは、1回につき10,000円の補助を2回まで、
　生ワクチンは4,000円の補助を1回までです。

○申込みは右記二次元コードからも可能です。

○組換えワクチンは、1回につき10,000円の補助を2回まで、
　生ワクチンは4,000円の補助を1回までです。


