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フェイスタオル
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※人数調整のため対象生年月日が
　変更になる場合があります。
　ご了承下さい。

AM：10：00～ PM：13：30～

7日（火）
R7/12/1～
12/15

21日（火）
R7/12/16～
12/31

28日（火）

R7.6月生

10日（金）
R6/8/1～
8/13

24日（金）
R6/8/14～
9/1

16日（木）
R6/1/1～
1/28

13日（月）
R5/3/1～
3/14

27日（月）
R5/3/15～
3/28

12日（火）
R8/1/1～
1/15

26日（火）
R8/1/16～
1/31

19日（火）

R7.7月生

14日（木）
R6/9/2～
9/17

28日（木）
R6/9/18～
10/2

21日（木）
R6/1/29～
2/16

11日（月）
R5/3/29～
4/9

22日（金）
R5/4/10～
4/30

9日（火）
R8/2/1～
2/16

23日（火）
R8/2/17～
3/3

18日（木）

R7.8月生

4日（木）
R6/10/3～
10/15

15日（月）
R6/10/16～
10/29

11日（木）
R6/2/17～
3/11

25日（木）
R6/3/12～
4/6

12日（金）
R5/5/1～
5/15

29日（月）
R5/5/16～
6/1

14日（火）
R8/3/4～
3/18

28日（火）
R8/3/19～
4/3

23日（木）

R7.9月生

2日（木）
R6/10/30～
11/13

16日（木）
R6/11/14～
12/1

9日（木）
R6/4/7～
5/2

13日（月）
R5/6/2～
6/16

31日（金）
R5/6/17～
6/29

4日（火）
R8/4/4～
4/18

25日（火）
R8/4/19～
5/3

31日（月）

R7.10月生

6日（木）
R6/12/2～
12/15

27日（木）
R6/12/16～
R7/1/7

20日（木）
R6/5/3～
6/2

7日（金）
R5/6/30～
7/12

28日（金）
R5/7/13～
7/23

8日（火）
R8/5/4～
5/18

29日（火）
R8/5/19～
6/2

14日（月）

R7.11月生

4日（金）
R7/1/8～
1/23

17日（木）
R7/1/24～
2/6

10日（木）
R6/6/3～
6/23

7日（月）
R5/7/24～
8/6

18日（金）
R5/8/7～
8/20

20日（月）

1日（水）

8日（水）

15日（水）

22日（水）

25日（月）

8日（金）

13日（水）

20日（水）

27日（水）

30日（火）

3日（水）

10日（水）

17日（水）

24日（水）

29日（水）

1日（水）

8日（水）

15日（水）

22日（水）

24日（月）

5日（水）

18日（火）

19日（水）

26日（水）

28日（月）

2日（水）

9日（水）

16日（水）

30日（水）

23日（金）

7日（水）

14日（水）

21日（水）

28日（水）

16日（月）

4日（水）

11日（水）

18日（水）

25日（水）

18日（金）

2日（水）

9日（水）

16日（水）

23日（水）

28日（木）

6日（水）

13日（水）

20日（水）

27日（水）

15日（月）

3日（水）

10日（水）

17日（水）

24日（水）

23日（火）

3日（水）

10日（水）

17日（水）

24日（水）

6日（月）PM

23日（木）AM

12日（火）PM

29日（金）AM

8日（月）PM

26日（金）AM

9日（木）PM

21日（火）AM

4日（火）PM

17日（月）AM

11日（金）AM

29日（火）PM

16日（金）PM

26日（月）AM

9日（月）PM

24日（火）AM

8日（火）PM

28日（月）AM

12日（火）PM

25日（月）AM

5日（金）AM

25日（木）PM

12日（金）AM

23日（火）PM

母子保健
（日進市ホームページ）

23日（木）

18日（土）

1日（木）

17日（土）

3日（木）

19日（土） 16日（土）

1日（月）

20日（土） 17日（水）

16日（火）

20日（土） 18日（土）

17日（月）

22日（土） 15日（火）

6日（火）
R8/6/3～
6/17

20日（火）
R8/6/18～
7/2

22日（木）

R7.12月生

15日（木）
R7/2/7～
2/24

8日（木）
R6/6/24～
7/16

29日（木）
R6/7/17～
8/5

9日（金）
R5/8/21～
9/3

19日（月 ）
R5/9/4～
9/15

30日（金）
R5/9/16～
9/28

10日（火）
R8/7/3～
7/19

26日（木）
R8/7/20～
8/1

17日（火）

R8.1月生

5日（木）
R7/2/25～
3/11

20日（金）
R7/3/12～
3/27

12日（木）
R6/8/6～
8/30

13日（金）
R5/9/29～
10/18

27日（金）
R5/10/19～
11/6

8日（火）
R8/8/2～
8/17

22日（火）
R8/8/18～
9/1

15日（火）

R8.2月生

10日（木）
R7/3/28～
4/13

24日（木）
R7/4/14～
4/29

17日（木）
R6/8/31～
9/24

7日（月）
R5/11/7～
11/20

25日（金）
R5/11/21～
12/4

14日（木）
R8/9/2～
9/15

26日（火）
R8/9/16～
9/30

29日（金）

R8.3月生

7日（木）
R7/4/30～
5/11

22日（金）
R7/5/12～
5/28

21日（木）
R6/9/25～
10/16

8日（金）
R5/12/5～
12/18

18日（月）
R5/12/19～
R6/1/4

9日（火）
R8/10/1～
10/15

25日（木）
R8/10/16～
10/30

16日（火）

R8.4月生

5日（金）
R7/5/29～
6/19

19日（金）
R7/6/20～
7/4

4日（木）
R6/10/17～
11/7

18日（木）
R6/11/8～
12/5

8日（月）
R6/1/5～
1/17

26日（金）
R6/1/18～
2/4

9日（火）
R8/10/31～
11/15

25日（木）
R8/11/16～
11/30

16日（火）

R8.5月生

5日（金）
R7/7/5～
7/17

18日（木）
R7/7/18～
7/31

11日（木）
R6/12/6～
12/31

8日（月）
R6/2/5～
2/15

19日（金）
R6/2/16～
2/29

15日
（金）

23日
（土）

14日
（土）

24日
（火）
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※人数調整のため対象生年月日が
　変更になる場合があります。
　ご了承下さい。

AM：10：00～ PM：13：30～

7日（火）
R7/12/1～
12/15

21日（火）
R7/12/16～
12/31

28日（火）

R7.6月生

10日（金）
R6/8/1～
8/13

24日（金）
R6/8/14～
9/1

16日（木）
R6/1/1～
1/28

13日（月）
R5/3/1～
3/14

27日（月）
R5/3/15～
3/28

12日（火）
R8/1/1～
1/15

26日（火）
R8/1/16～
1/31

19日（火）

R7.7月生

14日（木）
R6/9/2～
9/17

28日（木）
R6/9/18～
10/2

21日（木）
R6/1/29～
2/16

11日（月）
R5/3/29～
4/9

22日（金）
R5/4/10～
4/30

9日（火）
R8/2/1～
2/16

23日（火）
R8/2/17～
3/3

18日（木）

R7.8月生

4日（木）
R6/10/3～
10/15

15日（月）
R6/10/16～
10/29

11日（木）
R6/2/17～
3/11

25日（木）
R6/3/12～
4/6

12日（金）
R5/5/1～
5/15

29日（月）
R5/5/16～
6/1

14日（火）
R8/3/4～
3/18

28日（火）
R8/3/19～
4/3

23日（木）

R7.9月生

2日（木）
R6/10/30～
11/13

16日（木）
R6/11/14～
12/1

9日（木）
R6/4/7～
5/2

13日（月）
R5/6/2～
6/16

31日（金）
R5/6/17～
6/29

4日（火）
R8/4/4～
4/18

25日（火）
R8/4/19～
5/3

31日（月）

R7.10月生

6日（木）
R6/12/2～
12/15

27日（木）
R6/12/16～
R7/1/7

20日（木）
R6/5/3～
6/2

7日（金）
R5/6/30～
7/12

28日（金）
R5/7/13～
7/23

8日（火）
R8/5/4～
5/18

29日（火）
R8/5/19～
6/2

14日（月）

R7.11月生

4日（金）
R7/1/8～
1/23

17日（木）
R7/1/24～
2/6

10日（木）
R6/6/3～
6/23

7日（月）
R5/7/24～
8/6

18日（金）
R5/8/7～
8/20

20日（月）

1日（水）

8日（水）

15日（水）

22日（水）

25日（月）

8日（金）

13日（水）

20日（水）

27日（水）

30日（火）

3日（水）

10日（水）

17日（水）

24日（水）

29日（水）

1日（水）

8日（水）

15日（水）

22日（水）

24日（月）

5日（水）

18日（火）

19日（水）

26日（水）

28日（月）

2日（水）

9日（水）

16日（水）

30日（水）

23日（金）

7日（水）

14日（水）

21日（水）

28日（水）

16日（月）

4日（水）

11日（水）

18日（水）

25日（水）

18日（金）

2日（水）

9日（水）

16日（水）

23日（水）

28日（木）

6日（水）

13日（水）

20日（水）

27日（水）

15日（月）

3日（水）

10日（水）

17日（水）

24日（水）

23日（火）

3日（水）

10日（水）

17日（水）

24日（水）

6日（月）PM

23日（木）AM

12日（火）PM

29日（金）AM

8日（月）PM

26日（金）AM

9日（木）PM

21日（火）AM

4日（火）PM

17日（月）AM

11日（金）AM

29日（火）PM

16日（金）PM

26日（月）AM

9日（月）PM

24日（火）AM

8日（火）PM

28日（月）AM

12日（火）PM

25日（月）AM

5日（金）AM

25日（木）PM

12日（金）AM

23日（火）PM

母子保健
（日進市ホームページ）

23日（木）

18日（土）

1日（木）

17日（土）

3日（木）

19日（土） 16日（土）

1日（月）

20日（土） 17日（水）

16日（火）

20日（土） 18日（土）

17日（月）

22日（土） 15日（火）

6日（火）
R8/6/3～
6/17

20日（火）
R8/6/18～
7/2

22日（木）

R7.12月生

15日（木）
R7/2/7～
2/24

8日（木）
R6/6/24～
7/16

29日（木）
R6/7/17～
8/5

9日（金）
R5/8/21～
9/3

19日（月 ）
R5/9/4～
9/15

30日（金）
R5/9/16～
9/28

10日（火）
R8/7/3～
7/19

26日（木）
R8/7/20～
8/1

17日（火）

R8.1月生

5日（木）
R7/2/25～
3/11

20日（金）
R7/3/12～
3/27

12日（木）
R6/8/6～
8/30

13日（金）
R5/9/29～
10/18

27日（金）
R5/10/19～
11/6

8日（火）
R8/8/2～
8/17

22日（火）
R8/8/18～
9/1

15日（火）

R8.2月生

10日（木）
R7/3/28～
4/13

24日（木）
R7/4/14～
4/29

17日（木）
R6/8/31～
9/24

7日（月）
R5/11/7～
11/20

25日（金）
R5/11/21～
12/4

14日（木）
R8/9/2～
9/15

26日（火）
R8/9/16～
9/30

29日（金）

R8.3月生

7日（木）
R7/4/30～
5/11

22日（金）
R7/5/12～
5/28

21日（木）
R6/9/25～
10/16

8日（金）
R5/12/5～
12/18

18日（月）
R5/12/19～
R6/1/4

9日（火）
R8/10/1～
10/15

25日（木）
R8/10/16～
10/30

16日（火）

R8.4月生

5日（金）
R7/5/29～
6/19

19日（金）
R7/6/20～
7/4

4日（木）
R6/10/17～
11/7

18日（木）
R6/11/8～
12/5

8日（月）
R6/1/5～
1/17

26日（金）
R6/1/18～
2/4

9日（火）
R8/10/31～
11/15

25日（木）
R8/11/16～
11/30

16日（火）

R8.5月生

5日（金）
R7/7/5～
7/17

18日（木）
R7/7/18～
7/31

11日（木）
R6/12/6～
12/31

8日（月）
R6/2/5～
2/15

19日（金）
R6/2/16～
2/29

15日
（金）

23日
（土）

14日
（土）

24日
（火）



2歳～4歳未満児2歳～4歳未満児

※後日妊婦本人との面談が必要になります。

妊娠～育児の情報交換・交流会

6/5（金）、9/3（木）、12/4（金）、R9 3/2（火）

【1回目】妊娠届出時面談後に「ヘルピーギフト」
　　　　　として妊婦１人当たり５万円相当を支給
　　
【2回目】新生児訪問等面談後に「ヘルピーギフト」
　　　　　として妊娠届出時に届出した胎児１人当
　　　　　たり５万円相当を支給

98



2歳～4歳未満児2歳～4歳未満児

※後日妊婦本人との面談が必要になります。

妊娠～育児の情報交換・交流会

6/5（金）、9/3（木）、12/4（金）、R9 3/2（火）
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三
RSウイルス

三

※2  予防接種予診票兼接種券は親子健康手帳（母子健康手帳）交付時に配布します。

小学6年生～高校
1年生相当の女子
（平成22年
4月2日から
平成27年
4月1日生）

妊娠28週から37週（36週6日）に
至るまでの妊婦 対象期間中に1回接種RSウイルスワクチン

（妊婦対象）※2

26
27

小学校就学前の1年間（年長児）
（令和2年4月2日～令和3年4月1日生）

令和6年度にMRワクチンの定期予防接種対象者であった人のうち、MRワクチンの供給不足等により接種機会を逃した人は接種可能期間が延長されて
います（令和7年4月1日～令和9年3月31日まで）。対象者は令和4年4月2日～令和5年4月1日生まれの人（令和6年度第1期相当）、平成30年4月
2日～平成31年4月1日生まれの人（令和6年度第2期相当）です。

※3　MRワクチンについて

※3
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卓上加湿器 まいかカード60

60

参 加 景 品 交 換 期 間 令和8年4月20日（月）から令和9年3月31日（水）まで

16歳以上（令和8年度末現在）の日進市内在住・在学・在勤の人

令和8年4月1日（水）から翌年3月31日（水）までの任意の3ヶ月間

注意 景品交換期間 令和8年4月20日（月）から令和9年3月31日（水）まで令和8年度より景品交換期間が
変更になりました。

歩数に応じてポイントを
プレゼント！
スマートフォン
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プレゼント！
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予防 予防

5 6食器用洗剤2本セット

タオル

参加景品交換期間
注意：令和8年度より景品交換期間が変更になりました。

日進市の参加景品１つと協賛品1つ（※1人1セット）

令和8年4月20日（月）から令和9年3月31日（水）まで

ポケモンジッパーバッグ
（3枚セット）先着30名 ※写真はイメージです。 先着100名

先着30名 抽選で20名※

参加景品

※ 　のみ抽選になります。　を選んだ場合は
　 当落に関係なく 　～ 　は貰えません。

令和8年4月20日（月）から
令和8年9月30日（水）まで
商品券の発送をもって当選連絡とします。

応募期間
商品券の

当選発表

5
6

6

6

卓上
加湿器

対象年齢

30代さわやか健診
個別がん検診令和8年度 等受診券申込書
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　申込みがなくても5月下旬頃から順次がん検診等受診券を
　送付します。

○受診券申込期限：11月5日（木）まで

○会場：市指定医療機関

○受診券の申込みは
　右記二次元コードからも可能です。

がん検診の受診予約については、
保健センターガイド（P.14）もしくは
市ホームページ（右記二次元コード）を
ご確認ください。
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　市指定医療機関以外（市外等）で接種する場合は、
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244
差出有効期間
令和9年3月
31日まで
（切手不要）

RSウイルスワクチン
対象となる妊娠週数内で、前住所地にて未接種の
人には予防接種予診票兼接種券を交付します。
親子健康手帳（母子健康手帳）をご持参ください。

妊婦
（妊娠28週から37週に

至るまで（36週6日まで）の妊婦）

245

244
差出有効期間
令和9年3月
31日まで
（切手不要）

差出有効期間
令和9年3月
31日まで
（切手不要）

差出有効期間
令和8年12月
31日まで
（切手不要）

成人保健事業担当　行

246
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事前に

、補助券は使用できません。別途お手続が必要となりますので、詳細は

※2回接種が必要

15
風しんについて 昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性で、令和7年3月31日までの抗体検査結果で接種該当となった人はお問い合わせください。

【申込み期間 ： 5月１日（金）～11月5日（木）】

（P.15～16参照）

8年14年18年

15日（水）
30日（木） 12日（土） 16日（金）

27日（火）
6日（金）
28日（土）
30日（月）

9日（水）
21日（月） 23日（土） 17日（水） 4日（木）

57年61年4年 47年51年56年 37年 36年41年46年

●受診当日70歳以上の人
●昭和31年生まれの人
●生活保護世帯
　…地域福祉課発行の「受給証明書」が必要です。
●市民税非課税世帯（世帯全員が非課税の場合に限る）
　…健康課発行の「市民税非課税世帯確認書」が必要です。
　　事前に、健康課で申請してください。
　　ただし、令和8年1月2日以降に日進市に転入した人は、
　　前住所地で証明（有料）を受けた上、健康課へお越しください。
●後期高齢者医療制度の被保険者の人

7月 9月8月 10月 11月 12月 令和9年 1月 2月 3月

4月17日（金）、8月18日（火）、12月18日（金）

接種期間

65歳を迎えた日から
66歳を迎える日の

前日まで
3,500円※ただし過去に肺炎球菌予防接種歴の

　ある人を除きます。

1,500円

3,000円

5,000円

令和8年4月1日～
令和9年3月31日

10月1日～3月31日

10月1日～1月31日

※2回接種が必要

8

75歳以上の人
上記以外の対象者の詳細については決定
次第、ホームページ等でお知らせします。
※個人通知はしません。

1回あたり

標準量HAワクチンイ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

高用量HAワクチン

市指定医療機関等
※市外の医療機関で接
種するときは、別途
手続きが必要となり
ますので余裕をもっ
て保健センターまで
お問合せください。

帯
状
疱
疹
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40歳以上の昨年度内視鏡検査を受けていない人
［昭和61年以前生まれ］

30歳以上の昨年度内視鏡検査を受けていない人
［平成8年以前生まれ］

50歳以上の大正・昭和の奇数年生
［昭和51年以前生まれ］

①妊娠中である。
②疾患の種類にかかわらず入院中である。
③活動性潰瘍など胃疾患で治療中もしくは内視鏡による経過観察中である。
　（ピロリ菌除菌中も含む）
④胃切除や内視鏡治療を受け、経過観察中である。
⑤胃全摘術後である。
※抗血栓薬（ワルファリン、アスピリン等）を服薬中の人は、検査実施医療機関と相談してください。
※身体への危険が高いと医療機関が判断した場合は、検査をお断り・中止することがあります。

20歳以上の
大正・昭和の奇数年生、
平成の偶数年生

［平成18年以前生まれ］

40歳以上の
大正・昭和の奇数年生

［昭和61年以前生まれ］

30～39歳
［昭和62年～平成8年生まれ］

40歳以上
［昭和61年以前生まれ］

30歳以上
［平成8年以前生まれ］

40歳以上
［昭和61年以前生まれ］

特定健診に準じた健診です

50歳以上
［昭和51年以前生まれ］

40歳以上　［昭和61年以前生まれ］

次の①または②に該当し、職場等で受ける機会のない人
①昭和61年生まれの人
②41歳以上の人で、これまでに市の肝炎ウイルス検診を受けていない人
※ただし、過去にB型・C型肝炎検査を受けたことのある人、または
　B型・C型肝炎で通院中もしくは経過観察の人は対象となりません。

昭和62年4月1日～平成8年12月31日生まれの人
※ただし、職場等で検診を受ける機会のある人や
　妊娠中の人は、対象となりません。
受診には受診券が必要です。申込ハガキ（Ｐ10～11）
または右記の専用フォームからお申し込みください。

20～76歳の節目年齢者
※対象者には４月に案内をお送りします。
　転入の人はお問い合わせください。

問診、身体計測、尿検査、
血圧測定、血液検査、
診察、貧血検査（女性のみ）

診断が確定し、受療中または経過観察中の人や、未受療の人（がん以外の疾患を含む）　→　検診ではなく、医療機関で
 治療・経過観察を継続してください。

→

→

昨
年
度
対
象
で
受
け
て
い
な
い
大
正・昭
和
の

偶
数
年
生
と
平
成
の
奇
数
年
生
も
対
象
で
す
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平針かとう整形外科スポーツクリニック

かぐやま整形外科 痛みと運動のクリニック 838-7761

さんまるキッズクリニック 50-2743

ヤナセ薬局　岩崎台店

8

75-2366

ドラッグユタカ 56-1722

ユニスマイル薬局こめのき店

Ohana Dental Clinic 846-3202

たがやクリニック 56-2135

公認スポーツファーマシスト薬局

ARC小児歯科・矯正歯科

73

72
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日進消防南
道の駅

令和8年4月～翌年3月のご案内です。

令和8年度
（2026年度）

保存版

保健センターガイド（令和8年度保存版）　日進市健康課　　令和8年3月発行


