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１．基本的な考え方 

（１） 基本的な考え方 

「いきいき健康プランにっしん 21」では、健康づくりは、計画書を策定し

て終わりというものではなく、市民への周知や普及啓発活動を継続していく

ことで目標が達成されるものであると考えています。 

そこで、今後の推進体制として、次期の計画見直しまでの期間（平成 16 年

度～19 年度）において、調査から計画策定のプロセスにて育まれてきた既存

の組織を新たに「（仮称）推進会議」として位置づけ、市民の主体的な活動に

よる健康づくりに関する普及啓発活動を展開していきます。 

今回、平成 16 年 3 月 14 日に実施した「いきいき健康プランにっしん 21 オ

ープニングフェスタ－健康への直行便－」をスタートとして位置づけます。 

 

（２） 取り組みの期間 

取り組みの期間は、計画がスタートする平成 16 年度から中間評価計画見直

しの前年度平成 19 年度までの 4 年間とし、平成 20 年度にこれらの活動や評

価を踏まえ計画の見直しを図り、さらに 10 年後の目標年次まで活動を継続し

ていきます。 
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平成 16 年 

3 月 14 日 

スタート 

健康な市民

ＱＯＬ

の向上

市民が主体的に活動する（仮称）推進会議 

計画の推進・サポート 

行政の役割



第７章 今後の取り組みと推進体制 
 

 86

２．推進体制 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．計画の評価 

今後、実施する（仮称）推進会議のなかで、評価シート（調査票）の検討

及び作成を行い、「市民まつり」など他のイベントで配布・回収を検討しま

す。それらの蓄積されたデータを分析し、計画の評価を行います。また、平

成 20 年度の中間評価では、継続的に定点観測としてアンケート調査を実施し

ます。 

さらにインターネット等を活用し、できるかぎり幅広い市民からの意見を

収集ができるようホームページを作成し、計画の評価を定期的に実施するこ

とを検討します。 

 

（仮称）推進会議 

市（保健センター） 

家 族 

専門家から

の指導 

マスメディア 

医療関係機関 

仲間づくりや

周囲の支援 

保健関連団体 保育園・幼稚園 
・学校 

企 業 
（職域） 

情報発信 

地域組織・ボラ
ンティア団体 

周囲からの助言 
自分の健康に
関心を持つ 

個 人 

●各種健康施策の実施 

●健康づくりのしくみづくり 

●市民への周知 

プランの趣旨や内容について、広報にっしん

やホームページなどを通じて広く市民に周

知を図り、健康づくりへの自主的な取り組み

の促進と健康管理意識の高揚を図ります。

●（仮称）推進会議 

次期計画見直しまでの間、市民が

主体となり、健康づくりに関する

普及・啓発活動を推進するととも

に、計画の進捗状況のチェック機

能や評価を行います。 

●関係機関との連携 

保健、医療、福祉、教育、企業、

ボランティア団体など、個人の

健康づくりを支援するため、ネ

ットワーク化等の連携を強化し

ます。 

高齢者・障害者
団体 
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４．今後の推進方策 

（１） 市民主体の計画推進 

平成 14 年から「いきいき健康プランにっしん 21」を２か年かけて策定して

おり、市民からの公募によるネットワーク研究会、庁内の職員による職員研

究会の両者で構成するワーキング研究会を立ち上げ、健康課題や健康づくり

のあるべき姿について検討を重ねてきました。 

健康づくりは、計画を策定して終わりではなく、これからがスタートであ

るという認識の下に、より多くの市民に計画の主旨について普及・啓発・周

知を図るため、健康づくりについて市民とともに考えていく機会としてイベ

ントを開催しました。第１回としてワーキング研究会のメンバーによる分野

別のＰＲブースの設置、「いきいき健康体操～みんなで WAKU WAKU！～」、

俳優の天野鎮雄さんを交えて「いきいき健康クイズ」、「出会いふれあい人間

こんさーと」と題した天野鎮雄さんの講演会などを行いました。 

今後についても次期計画の見直しまでの４年間については、市民が主体と

なり、健康づくりに関する情報収集や情報発信、計画の進捗状況のチェック

などの活動を展開し、計画推進を行います。 

 

「いきいき健康プランにっしん２１」オープニングフェスタ 

～健康への直行便～ 

▼と き  平成１６年３月１４日（日） 午後１時から４時３０分まで 

▼ところ  日進市民会館小ホール 

１３：００～１３：４５ ＜小ホール・多目的ホール＞

▼いきいき健康プランにっしん２１ってなあに？  

パネル展示、健康体験コーナー 
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１３：４５～１４：００ ＜小ホール＞ 

▼いきいき健康体操～みんなで WAKUWAKU！～ 

市内在住のインストラクター 大西海巴（みど）さんによるイスに座ったま

までもできる体操を実施しました。 

 

 

 

 

１４：００～１４：０５  ＜小ホール＞ 

▼あいさつ…日進市長 

 

 

 

 

１４：０５～１５：００ ＜小ホール＞ 

▼いきいき健康クイズ 

天ちんさんとクイズを楽しみながら、健康について学びました。 

 

 

 

 

１５：００～１５：４５ ＜小ホール＞ 

▼天野鎮雄さん講演会「出会いふれあい人間こんさーと」 

 

 

 

 

１５：４５～１６：３０ ＜小ホール・多目的ホール＞

▼いきいき健康プランにっしん２１ってなあに？  

パネル展示、健康体験コーナー 
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