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熱や力になる食品 血や肉や骨になる食品 体の調子を整える食品 その他 
午前 
３歳未満児 

午後 

ゆかりご飯 ポトフ 

ひじきの和風サラダ 

米 じゃが芋 菜種油 すりごま ｴｯｸﾞｹｱﾏﾖﾈｰｽﾞ  

元気うす焼せんべい おこめせん人参＆南瓜 

豚角切り ウインナー 干ひじき 

ロースハム 牛乳  

ゆかり 玉葱 人参 

キャベツ きゅうり 

野菜ブイヨン 塩 

しょうゆ 削り節 みりん 
牛乳 

牛乳 元気うす焼せんべい 

おこめせん人参＆南瓜 

白飯 肉じゃが 

みそ汁 

米 じゃが芋 三温糖 

菜種油 米粉マカロニ 

豚平切肉 絹厚揚げ 豆みそ 

牛乳 きな粉  

人参 糸こんにゃく 玉葱 グリンピース 

キャベツ えのきたけ 小松菜 ねぎ 

塩 みりん 

しょうゆ 削り節 
牛乳 

牛乳 

マカロニあべ川 

高野豆腐ご飯 ドレッシングサラダ 

すまし汁 キャンディチーズ 

米 菜種油 三温糖 元気小粒揚げ 

ほしのおせんべい 

豚平切肉 高野豆腐 

わかめ キャンディチーズ 牛乳 

人参 干椎茸 ほうれん草 

とうもろこし 玉葱 ぶなしめじ 大根 

塩 酒 みりん 

しょうゆ 削り節 米酢 
牛乳 

牛乳 元気小粒揚げ 

ほしのおせんべい 

和風カレーうどん 大学芋 

プチりんごゼリー 

干しうどん 菜種油 かたくり粉 

さつまいも 三温糖 黒ごま 

豚平切肉  

松山あげ 牛乳 

玉葱 人参 ぶなしめじ 生姜 ねぎ プチ国産りんごゼリー 

フルーチェの素(ピーチ) 黄桃（缶） 

カレールウ 

しょうゆ 削り節 
牛乳 

お茶 

ピーチ入りフルーチェ 

白飯 ぶりの照り焼き風煮 

お浸し あわせみそ汁 

米 かたくり粉 菜種油 三温糖 

じゃが芋 ザラメせんべい 

ぶり ミックスみそ 

牛乳 

小松菜 玉葱 人参 

ねぎ オレンジ 

しょうゆ みりん 

削り節 
牛乳 

牛乳 オレンジ 

ザラメせんべい 

白飯 じゃが麻婆 

中華スープ 

米 じゃが芋 菜種油 三温糖 かたくり粉 

キヌアあられ塩味 おこめﾘﾝｸﾞ甘口しょうゆ 

豚挽肉 豆みそ ロースハム 

やわらかプチとうふ 牛乳 

生姜 玉葱 ねぎ 人参 

チンゲンツァイ キャベツ 

しょうゆ ケチャップ 

中華だしの素 野菜ブイヨン 塩 
牛乳 

牛乳 キヌアあられ塩味 

おこめリング甘口しょうゆ 

ウインナーロールパン 

牛乳 ももゼリー 
ウインナーロールパン 牛乳 国産ももゼリー  牛乳  

中華風おこわ ビーフン入り中華スープ 

切干大根ナムル 

もち米 米 三温糖 ごま油 ビーフン 

すりごま 米粉 菜種油 甘納豆 

豚角切り 

ロースハム 牛乳 

生姜 干椎茸 人参 たけのこ 

チンゲンツァイ 玉葱 切干し大根 きゅうり 

塩 中華だしの素 しょうゆ 酒 

野菜ブイヨン ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ 抹茶 
牛乳 

牛乳 

抹茶米粉蒸しパン 

揚げパン（以上児） ロールパン（未満児） 

春野菜スープ ごま風味野菜サラダ 

ロールパン 菜種油 グラニュー糖 じゃが芋 すりごま 

ｴｯｸﾞｹｱﾏﾖﾈｰｽﾞ 三温糖 紫いもチップ うす焼サラダせんべい 

豚平切肉 

ウインナー 牛乳 

玉葱 人参 トマト キャベツ パセリ 

アスパラガス 西洋かぼちゃ 

野菜ブイヨン 塩 

米酢 しょうゆ 
牛乳 

牛乳 紫いもチップ  

うす焼サラダせんべい 

白飯 煮込みハンバーグ 

ブロッコリー フレンチサラダ 

米 菜種油 三温糖 ソフトな塩せん 

やさいコンソメリング 

ＦＭうす味ハンバーグ 

ツナ 牛乳 

玉葱 ぶなしめじ 人参 ｵﾆｵﾝｿﾃｰ ダイストマト 

ブロッコリー キャベツ きゅうり そらまめ 

赤ﾜｲﾝ ｹﾁｬｯﾌﾟ 中華だしの素 

濃口ソース 米酢 塩 
牛乳 

牛乳 そら豆（以上児）  

ソフトな塩せん（未満児） 

やさいコンソメリング 

カレーピラフ フライドポテト ミニトマト 

野菜スープ ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰﾌﾚｯｼｭｾﾞﾘｰ ＜誕生会＞ 

米 菜種油 ナチュラルカットポテト ストロベリーフレッシュ 

お米 de ﾒｰﾌﾟﾙﾏﾌｨﾝ 豆乳ホイップ 米粉 三温糖 

豚挽肉 ベーコン 

やわらかプチとうふ 牛乳 

人参 玉葱 青ピーマン 干しぶどう ミニトマト 

チンゲンツァイ えのきたけ とうもろこし みかん（缶） 

塩 ｶﾚｰﾙｳ ｶﾚｰ粉 野菜ブイヨン 

濃口ソース ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ 
牛乳 

牛乳 

ﾒｰﾌﾟﾙﾏﾌｨﾝｱﾗﾓｰﾄﾞ(2歳児以上)  

米粉蒸しﾊﾟﾝ(1 歳児) 

豆ご飯（以上児） ご飯（未満児） 煮魚 

お浸し すまし汁 ＜食育メニューの日＞ 

米 三温糖 たま麩（焼麩）  

うす焼しょうゆせんべい 

赤魚 

牛乳 

グリンピース 生姜 チンゲンツァイ 

えのきたけ 人参 玉葱 バナナ 

塩 酒 みりん 

しょうゆ 削り節 
牛乳 

牛乳 バナナ 

うす焼しょうゆせんべい 

エッグバンズパン 

牛乳 やさいゼリー 
エッグバンズパン 牛乳 国産やさいゼリー  牛乳  

ハヤシライス 春野菜サラダ 

ぶどうゼリー 

米 菜種油 じゃが芋 三温糖 国産ぶどうゼリー 

発芽玄米あられ お米で作ったﾊﾟﾌｽﾅｯｸｿｰｽ味 

豚平切肉 

牛乳 

人参 玉葱 ぶなしめじ 青ピーマン ダイストマト 

パイン（缶） アスパラガス キャベツ 

塩 ハヤシルウ 野菜ブイヨン 

トマトピューレ 米酢 
牛乳 

牛乳 発芽玄米あられ 

お米でつくったﾊﾟﾌｽﾅｯｸ 

肉みそうどん いんげんごま和え 

まめぴよデザートココア味 

干しうどん 菜種油 三温糖 

かたくり粉 すりごま 米 

豚挽肉 豆みそ まめぴよデザートココア 

焼きのり 牛乳 

生姜 玉葱 人参 干椎茸 グリンピース 

なす さやいんげん 菜めし 

塩 しょうゆ 

削り節 
牛乳 

お茶 

菜めしおにぎり 

白飯 いわし梅煮 

うの花煮 あわせみそ汁 

米 菜種油 三温糖 

星っこ かぼちゃボーロ 

いわしの梅煮 おから 油揚げ 

わかめ ミックスみそ 牛乳 

干椎茸 人参 板こんにゃく ねぎ 

玉葱 えのきたけ さやえんどう 

削り節 

しょうゆ 
牛乳 

牛乳 星っこ 

かぼちゃボーロ 

ツナと塩昆布の炊き込みご飯 豚汁 

小松菜のおかか和え 

米 里芋 三温糖 

紫芋ふんわりせんべい 

塩昆布 ツナ 豚平切肉 やわらかプチとうふ 

豆みそ かつおパック 牛乳 

人参 ごぼう ねぎ 大根 板こんにゃく 

えのきたけ 小松菜 緑豆もやし オレンジ 

削り節 

しょうゆ 
牛乳 

牛乳 オレンジ 

紫芋ふんわりせんべい 

ビビンバ風丼 わかめスープ 

キャベツのゆかり和え 

米 ごま油 すりごま 三温糖 

じゃが芋 ｴｯｸﾞｹｱﾏﾖﾈｰｽﾞ 

豚平切肉 

わかめ 牛乳 

ねぎ ほうれん草 緑豆もやし 人参 玉葱 

干椎茸 キャベツ きゅうり ゆかり 

しょうゆ 酒 中華だしの素 

野菜ブイヨン 塩 
牛乳 

牛乳 

ふかしじゃが芋 

ポテトベーコンパン 

牛乳 りんごゼリー 
ポテトベーコンパン 牛乳 国産りんごゼリー  牛乳  

チリコンカンライス キャベツとパインのサラダ 

コンソメスープ キャンディチーズ 

米 菜種油 三温糖 じゃが芋 

元気ミニいも花子 きらきらｺｰﾝのおほしさま 

豚挽肉 大豆 ベーコン 

キャンディチーズ 牛乳 

玉葱 人参 青ピーマン とうもろこし ダイストマト  

キャベツ パイン（缶） ぶなしめじ チンゲンツァイ 

塩 ケチャップ 濃口ソース 

カレー粉 米酢 野菜ブイヨン 
牛乳 

牛乳 ミニいも花子 

きらきらｺｰﾝのおほしさま 

うす切りスライス食パン 鶏肉のバーベキューソース 

ボイルキャベツ 豆腐と野菜のスープ 

食パン かたくり粉 

菜種油 三温糖 

鶏もも肉 やわらかプチとうふ 

ガセリヨーグルト 牛乳 

りんご 玉葱 生姜 キャベツ チンゲンツァイ 

人参 パイン（缶） バナナ みかん（缶） 

塩 しょうゆ 酒 米酢 

ケチャップ 野菜ブイヨン 
牛乳 

お茶 

フルーツヨーグルト和え 

白飯 米パン粉白身魚フライ 

ボイルキャベツ みそけんちん汁 

米 菜種油 ｴｯｸﾞｹｱﾏﾖﾈｰｽﾞ 里芋 

サクッとあられ ミニのりすけ 

ホキ米パン粉フライ やわらかプチとうふ 

松山あげ ミックスみそ 牛乳 

キャベツ きゅうり 大根 人参 

干椎茸 ねぎ 板こんにゃく 
削り節 牛乳 

牛乳 サクッとあられ 

ミニのりすけ 

そぼろご飯 沢煮椀 

胡瓜の昆布あえ とろけるプリン 

米 三温糖 

かたくり粉 わらび粉 

鶏挽肉 焼きのり 豚平切肉 塩昆布 

とろけるプリン きな粉 牛乳 

人参 ほうれん草 ごぼう 

大根 ねぎ きゅうり 

米酢 塩 酒 

しょうゆ 削り節 
牛乳 

お茶 

わらびもち  

わかめご飯 高野豆腐の含め煮 

アスパラのおかか和え キャンディチーズ 

米 三温糖 

さつまポテト 

炊き込みわかめ 高野豆腐 鶏もも肉 

かつおパック ｷｬﾝﾃﾞｨﾁｰｽﾞ 牛乳 

人参 グリンピース 

アスパラガス 

削り節 みりん 

しょうゆ 塩 
牛乳 

牛乳 

さつまポテト 

※以上児…３歳以上児、未満児…３歳未満児 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日進市健康づくりマスコットキャラクター「ヘルピー」 令和６年 にっしん市 

 

(以上児さんのみ)

以上児さんは旬のグリンピースを使った豆ご飯をいただきます。 

さやからグリンピースを取り出す作業は、子ども達の担当です。 

旬のおいしさを給食で味わってもらいたいと思います。 

 

おうちでも 

給食の様子を 

きいてみて 

くださいね。 

衛生的な調理は給食を作る時、最も気を使うことです。特に保育園では一度に大量の食事をつくり幼い子ども達

に食べてもらうので、かなり厳しい衛生管理をしています。ご家庭での食中毒予防の参考にしてみてください。 

食べ物には素手で触らず、作業が切り替わるたびに２回、

石けんで洗い、アルコールで消毒をしています。 

用途別に何種類もエプロン・器具等 

を分けて、菌が移らないようにします。 

焼く・揚げる・ゆでる・炒めるなど 

加熱したものはすべて温度を測り、 

確認をして記録しています。 

食中毒は、時間とともに倍、倍に増えていきます。

保育園給食では、出来上がってから２時間以内に

食べるように調理の時間を調整しています。 

給食室ではこうしています 

生の肉や魚を切った後の包丁やまな板は、生で食べ

る食品には使わないようにします。使用する場合は

洗剤で洗いすすいだ後、熱湯をかけて使います。 

ハンバーグなどは中心部に串を刺した時透明な

汁が出るくらい十分加熱します。電子レンジを

使うときは時々かきまぜ、ムラなく加熱します。 

調理後の食品を室内で長い時間放置しない

ようにしましょう。腸内ビブリオという菌は

15～20分で数が 2 倍に増えます！ 

野菜用 肉・魚用 

おうちでは… 

食中毒をふせごう～給食室からのアドバイス～

～ 

エプロン・調理器具は使い分けています 

温度を確認しています 

出来上がり時間を調整します 

手洗いを徹底しています 

５月５日 端午の節句 

●かしわもち● 
 
柏の葉は新芽が出るまで古

い葉が落ちません。そこで

「子どもが生まれるまで親

は亡くならない＝家系が絶

えない」といった意味を込め

子孫繁栄を願って 

食べます。 

●ちまき● 
 
ちまきは、もち米やお団子を

笹や竹の葉で包み、蒸したり

してつくりますが、昔は災い

を払うとされた茅（ちがや） 

の葉を用いたため、 

「ちまき」と呼ばれる 

ようになったと 

いわれています。 

こどもの日にはこいのぼりを立てて、武者人形を飾り、

かしわもちやちまきを食べます。 

果物用 

指の間・親指・爪先 

手のしわ・手首を 

入念に洗っています 

こどもクッキングを行います 
  

15日 そら豆 そら豆のさや取りをします。 

17日 豆ご飯 グリンピースのさや取りをします。 

21日 菜めしおにぎり おにぎりを握ります。 

24日 ふかしじゃが芋 じゃが芋を洗います。 
 

●菖蒲
しょうぶ

湯
ゆ

● 
 
菖蒲は尚武・勝負に通じること

から元気に育つよう願いが込

められています。また、菖蒲は

邪気を払うと信じられ、 

菖蒲湯に入ったり、 

菖蒲を浸した 

お酒を飲んだり 

しました。 

♪夏も近づく八十八夜～ という歌の八十八夜とは、立春から数えて 

88 日目のこと。今年は 5 月 1 日が八十八夜です。 

この時期に摘む新茶はうま味・香りともに最高のお茶といわれます。 

園では 13 日に抹茶米粉蒸しパンとしてお茶の風味を楽しみます。 
 

今月の地産地消食材 

キャベツ 

14 日 春野菜スープに 

地元産キャベツを 

使用する予定です。 


