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体操に参加される際は動きやすい服装でタオル(体操で使用)と水分補給用の飲み物を持参ください。

3月 March 2026

※太枠囲いをした月曜日が開催日です。

※暴風警報発令等、諸般の事情により中止となることがあります。

体操の開始は午前10時30分から、カラオケの開始は正午からです。

1月 January 2026 2月 February 2026

2025

10月 October 2025 11月 November 2025 12月 December 2025

2025

7月 July 2025 8月 August 2025 9月 September

令和7年度　おたっしゃハウス開催日程（体操・カラオケ）

東部福祉会館　電話・ＦＡＸ　０５６１－７３－７８８１

4月 April 2025 5月 May 2025 6月 June


