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　木々の紅葉がひときわ美しく色づき、街並みが赤や黄

色に彩られる季節となりました。日中はやわらかな日差

日時：11月7日・14日・21日・28日（金） しに包まれながらも、朝晩は冷え込む日が増え、冬の足

 　 午前10時30分～午後2時30分 音が少しずつ近づいているのを感じます。

参加費：700円（昼食代） 　１１月は、澄んだ空気の中で散歩を楽しんだり、旬の

  65歳以上の一人暮らしの方や外出機会の少ない 味覚を味わったり、また芸術や読書に親しむなど、心も 　満１歳から就園前の子どもと保護者の

方が、軽い体操やレクリエーション・おしゃべり 体も豊かに過ごせる時期です。ふと足を止めて見上げた ふれあい遊びの場です。体操や手遊び、

などをして楽しく過ごします。 空の青さや、足元に舞い落ちる落ち葉の音に、季節の深 絵本の読み聞かせなどを一緒に楽しみます。

まりを実感される方も多いのではないでしょうか。

　※詳しくはお近くの民生委員または 　どうぞ体調に気をつけながら、福祉会館にもぜひお立 Aクラス  　　　18日（火） Bクラス  20日（木）

　　会館職員までお問い合わせください。 ち寄りください。 Cクラス   　　　4日・25日（火） Dクラス     6日・27日（木）

Eクラス     11日（火） Fクラス  13日（木）

　０歳児親子で楽しく交流し、育児の情報交換

日時：11月10日・17日（月） ができる場所です。

対象：概ね65歳以上で市内在住の方 ちょっとした手遊びや読み聞かせを行います。

●午前の部：体操（無料） 　詳しくは下記へお問い合わせください。

　時間：午前10時30分～11時30分 相野山福祉会館（ひよっこ）0561(72)8122

　持ち物：長めのタオル・飲み物   令和8年2月分の団体利用受付は、 東部福祉会館（ぴよちゃん）0561(73)7881

ボール・タオル・ペットボトルなどを 　

使った軽い体操のほか、脳トレ、 　

口腔体操など身体全体の運動をします。 　 　受付時は、福祉会館団体登録証をご持参下さい。

　※動きやすい服装でお越しください。 　※詳しくは、会館職員にお尋ねください。 月・火・水・金・土 午前9時～午後5時

　※初めて参加される方は名簿を作成します。 　※発熱・せきなど体調がすぐれない場合は来館を 木曜日 午前9時～午後9時

　　お控え下さい。 日曜日 午前9時～午後6時

●午後の部：カラオケ（無料） 11月3日（文化の日）と24日（振替休日）は、休館です

　時間：午後1時～4時45分 　＊小中学生・乳幼児室の利用は午後5時までです。

　※受付は、体操・カラオケともに必要です。 　＊幼児の来館は保護者同伴でお願いします。

　　詳しくは、会館職員にお尋ねください。 　＊天候等の影響により、掲載行事の変更もしくは

　　中止となる場合もあります。

 ≪六つ実の会≫  

11月

≪開館時間のお知らせ≫

≪お知らせ・お願い≫

（登録制）

 

 

（自由参加）

                                     （1年間の登録制）

    ≪ぞうさんルーム≫

 ≪ひよっこひろば・ぴよちゃんひろば≫≪おたっしゃハウス≫

11月4日（火）午前9時からです。

西部福祉会館だより 〒470-0126 日進市赤池町下郷２２２番地

TEL 052-803-5286 FAX 052-803-5287

URL http://www.city.nisshin.lg.jp/

掲載の行事には、市広報や新聞、テレビ
などの取材、撮影が入ることがあります。
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