
 TEL 052−800−6601

 少ない方が、軽い体操・レクリエーション

市のシンボルマーク

４月
令和８年

満１歳から就園前の子どもと保護者のふれあい

ということもあるそうですよ。

事業当日の午前７時の段階で「暴風警報」または、大雨警報（浸水害）・大雨警報（土砂災害）・洪水警報の１つ以上が日進市に発表されているとき　→　事業の中止または延期します。

会館利用時間

5/13（水） Bクラス
４月はお休みで、５月から始まります。

０歳児向け親子ふれあいあそびを行っています。

 http://www.city.nisshin.lg.jp
掲載の行事には、市広報や新聞、テレビ

この時期は花粉症で悩まれる方も多いはずです。
 薬で症状を和らげることが主な対策ではありますが、
ヨーグルトを食べることで乳酸菌が腸内環境を整え、
免疫システムのバランスを調整し、症状を和らげる

ちょっとした手遊びや読み聞かせ、交流会を

5/15（金）

親子ふれあいあそび

中
心

 暖かくなり気持ちの良い季節となりました。しかし、

 対 象
 体 操

 概ね65歳以上の市内在住者
 午前10時30分〜11時30分

 カラオケ  正午〜午後5時

 参加費  無料（当日自由参加）

「おたっしゃハウス」
 4月14日・21日・28日(火曜日)
 午前10時30分〜午後5時

 日にち
 時 間

行います。詳しくは各福祉会館へ。
東部福祉会館：0561−73−7881
相野山福祉会館：0561−72−8122

遊びの場です。体操や手遊び、絵本の読み聞か
せなどを一緒に楽しみます。※１年間の登録制

「きらきらルーム」

 おしゃべりなどをして過ごします。詳しくは

 参加費

 4月13日・20日・27日(月曜日)

健康増進事業

 日にち
 時 間  午前10時30分〜午後2時30分

 700円（昼食代として）
 65歳以上の一人暮らしの方や外出の機会が

 お近くの民生委員又は福祉会館まで。※登録制

相談員による相談会を開いています。

「施設利用受付のお知らせ」
７月分の施設利用受付は、４月１日（水）の
午前９時から開始します。
※団体登録証（黄色）を必ずお持ちください。

 なる場合があります。ご了承ください。

水・土曜日      午前９時〜午後９時
日曜日・祝日     午前９時〜午後６時 ※初めての方は、名簿作成にご協力をお願い

「ほっとホットさろん」

福祉会館では、社会福祉協議会の

福祉なんでも相談会  詳しくはこちら

月・火・木・金曜日  午前９時〜午後５時

※団体利用される場合は、令和８年度の団体
 登録が必要です。

休館日        月曜日が祝日または振替休日
※児童館は、全て午後５時までです。
※幼児の来館は、保護者同伴でお願いします。
※諸事情にて時間変更等が生じる場合があります。
※悪天候等により、掲載行事の変更または中止と

 します。

 持ち物  飲み物・タオル

ｺﾐｭﾆﾃｨｻﾛﾝ（介護予防事業）

令和８年３月１３日作成
〒470-0134  日進市香久山四丁目201番地14

などの取材、撮影が入ることがあります。

Aクラス
Cクラス
Eクラス第1問：花粉はどのくらいの高さまで飛ぶでしょうか？

①100ｍ　②300ｍ　③600ｍ

第2問：明治８年４月４日に明治天皇が花見の茶菓子として

　　　　   食べたと言われているものはなんでしょうか？

①シュークリーム　②フルーツサンド　③あんぱん

第3問：タンポポから作られている飲み物はどれでしょうか？

①タンポポコーヒー　②タンポポワイン　③タンポポジュース

★４月の雑学クイズ★
5/20（水） Dクラス 5/22（金）
5/27（水） Fクラス 5/29（金）

０歳児向け親子ふれあいあそび

東部福祉会館　「ぴよちゃんひろば」
相野山福祉会館　「ひよっこひろば」

第１問の答え：③６００ｍ第２問の答え：③あんぱん第３問の答え：①タンポポコーヒー

http://www.city.nisshin.lg.jp

