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生活支援コーディネーターは、地域の困りごとを解決するために活動しています。
高齢者や障がい者、子ども達など、さまざまな支援が必要な人々の生活をサポートする役割です。
地域の皆さんの悩みに対して協議体の中でアイディアの出し合い、情報共有や協力者探しなどを
行い、助け合いの仕組みを考えます。

生活支援コーディネーターとは、

地域のために活動してみたいと考えている方
お気軽にご相談ください！！
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この冊子は名古屋学芸大学デザイ
ン学科の三人と、令和4 年度の第
2 層生活支援コーディネーターの
池谷、荒川、浅野が制作しました！
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生活の中でちょっとした 困りごと ありませんか？

みんなで支え合う。そんな助け合いの仕組みを作ります！

買い物が大変、話し相手がいない ... など

困りごとはみんなで解決！

あなたも一緒に！



ワンコインサービスとは、「地域の小さな困りごと
を解決する」ために活動している団体です。庭の
草抜きや家の片付け、ゴミ出しなどを一回につきワ
ンコインでお願いすることができます。自分の難し
いことは人に手伝ってもらい、得意なことで人を助
ける事ができます。地域の方とより親しくなれる交
流の場でもあります。

お惣菜やお菓子、洗剤など日用品を乗せて地域を回
る移動スーパーです。どなたでもご利用いただけま
す。毎週決まった曜日に地域の拠点や自宅の前に移
動販売の車両がお伺いします。また、お肉やお魚な
ど車両では販売していない商品でも前日までにご連
絡をいただくことで次回お伺いする際にお届けさせ
ていただく事も可能です。

ワンコインサービス

移動スーパー

実施地域

五色園　香久山　岩崎台

南ケ丘　藤島台　日の出ケ丘団地　本郷
東山地区 (一部 )　岩崎地区 (一部 )

※地域ごとに運営方法が異なります。相談、ご興味のある方は、
担当地域の生活支援コーディネーターにご相談ください。（連絡先は冊子裏面に記載してあります。）

実施地域

住民が買い物や通院など住民の移動をお手伝いする
サービスです。巡回型とマッチング型があり、地区
よって実施方法が違います。移動支援を通じてお出
かけする楽しさや、コミュニケーションの場となり地
域に繋がりをつくっています。

どのようにこの取り組みが生まれたんですか？

移動支援サービス

実施地域
香久山　日進ニュータウン　五色園　日東東山
南ヶ丘　岩根　藤塚　日生東山　岩崎台

日進市にある生活支援サービスをまとめています。2022年度までの情報です。

「助け合いの主な取り組み一覧」日
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高齢者の方向けの取り組みだけですか？Q

Aどうしたら助け合いに関われますか？Q

A

多世代で集える居場所、健康づくりの場、企業との連携など
これからも、まだまだ取り組んでいきます！！

高齢者だけではなく、子どもや障がいを持った方、
学生なども含めて、あらゆる世代が対象です !

地域の住民が主体の協議体で話し合い、
生まれています！

まずは協議体に参加してみませんか？
参加すると、情報共有や協力者が見つかります！
担当地域の生活支援コーディネーターにご相談ください

・アイディアの話し合い
・情報共有
・協力者探し

協議体でできること
Q＆A


