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１.きっかけについて 

第 1次地域福祉計画から始まった「ほっとカ

フェ」の活動を、ぜひ御岳でも開こうと、地域

の有志が集まりスタートして、今年で 5年目に

なります。施設は自治会の集会所を無償で借り

ています。 
 

２.活動内容について 

 自治会役員や役員経験者、老人クラブ、子ども

会、民生委員、地域のボランティアさんが集まり、

『御岳福祉まちづくりの会』として様々な部会を

生み出し、活動の輪を広げています。 

 

部会の一つである「ほっとカフェ」は、みんな

でコーヒーやお茶を飲みながらお話をすること

で、地域の人と人のつながりを作り、出会いの場

を提供しています。 
 

３.今後の展望について 

・地域の活動は、いろんな活動があるといい。 

 自分の好きな活動に参加し、いくつもの輪が

あって、どこかに参加できていればよい。 

・子育て世代のサロンも立ち上がる予定。子ど

もたちや様々な世代の方たちのつながりの

場ができるといいかな。 

みんなで集まり、コー

ヒーやお茶をいただき

ながら、ほっと一息。 

御岳コミュニティセンター「ほっとカフェ３」を見学し、カフェ部会代表の近石さんにお

話を聞きましたので、レポートします。 

ご近所同士や昔の子育て世

代がまたつながることも。

お話をする中で、いつもの

顔なじみの方を探して、ゆ

るやかな見守りにもつなが

っています。 

御岳福祉まちづくりの会で

行われている様々な活動を

ご紹介。ラジオ体操や通学児

童見守り活動など様々な部

会が活動して、住民同士の出

会いの場を作っています。 


