
SDGs（持続可能な開発目標）とは、 世界のすべての人が取り残されずに、安全安心な
人間らしい暮らしができること、地球に住み続けられるよう環境問題も解決・改善する
ことを目指しています。

目標１ 貧困をなくそう
・フェアトレード商品を購入しよう
・こども食堂で食事をしよう

目標１０ 人や国の不平等をなくそう
・いじめや差別をしない、させないようにし
よう
・パラスポーツに参加してみよう

目標２ 飢餓をゼロに
・食べ残しをなくそう
・フードドライブに参加しよう

目標１１ 住み続けられるまちづくりを
・地域の清掃や防災活動などに参加しよう

目標３ すべての人に健康と福祉を
・徒歩や自転車を利用しよう
・にっしん体操をやってみよう

目標１２ つくる責任つかう責任
・ゴミをきちんと分別しよう
・マイバッグ、マイボトルを使おう

目標４ 質の高い教育をみんなに
・読書の習慣を身につけよう
・世界や日本の教育の現状について調べ
てみよう

目標１３ 気候変動に具体的な対策を
・くるりんばすを使って出かけよう
・緑のカーテンを育ててみよう

目標５ ジェンダー平等を実現しよう
・自分でできる家事をさがしてやってみ
よう

目標１４ 海の豊かさを守ろう
・プラスチック製品をなるべく使わないよう
にしよう
・海や川で遊んだらゴミを持ち帰ろう

目標６ 安全な水とトイレを世界中に
・水道の蛇口をこまめに止めよう
・風呂の水を洗濯に再利用しよう

目標１５ 陸の豊かさも守ろう
・環境に配慮した製品を選ぼう
・自然や生き物を大切にしよう

目標７ エネルギーをみんなにそしてク
リーンに
・電気をこまめに消そう
・ＬＥＤ電球に切り替えよう

目標１６ 平和と公正をすべての人に
・選挙に参加し積極的に政治に参加しよう

目標８ 働きがいも経済成長も
・地産地消商品を買おう
・なりたい将来の職業や働き方について
考えてみよう
・地元の商店を利用しよう

目標１７ パートナーシップで目標を達成し
よう
・ＳＤＧｓに関するイベントなどに参加しよう

目標９ 産業と技術革新の基盤をつくろ
う
・科学や技術に関心を持とう
・災害復旧などに募金しよう


