
【申込期限】
7月17日(金)まで

【申込方法】
・電話
・電子申請システム

申込み

受講者
募集 日進市食生活サポーター

養成講座

日程

7/23(木)～10/8(木)全7回
午前開催
(10/2のみ午後)

詳しくはこちら

会場 日進市保健センター 他

先着15人限定定員

内容

・管理栄養士が教える
「はじめての栄養価計算」
・大学教授が解説！
生活習慣病予防の特別講義
・毎日ちょこっと運動講座 など
（講義・調理実習・運動実習）

専門家から楽しく学んで、
地域で活躍する
食サポさんを目指しませんか？

問い合わせ 日進市健康課（保健センター） 【TEL】0561-72-0770


