
日進市男女平等推進情報誌 はーもにっしん
第2次日進市男女平等推進プランの見直しに伴い、本情報誌の内容変更を行います。知りたい情報等ございましたら、
お気軽にお寄せください。
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第18号

特集
被災時に

女性だから気付くこと・
女性だってできること
～被災地からみた防災～

それってもしかして
ドメスティック・バイオレンス（ＤＶ）かも！
「女性に対する暴力をなくす運動」
１１月１２日～２５日

にっしんわいわいフェスティバルを
開催します

開催セミナーの報告・ご案内

読書の秋  こんな本はいかがですか
男女平等推進情報コーナーのお知らせ

「日進市男女平等推進苦情処理制度」を
知っていますか？

○どのようなことを申し出ることができますか？
　市が実施する男女平等の推進に関する施策、また
は、その推進に影響を及ぼすと認められる施策につ
いての苦情を申し出ることができます。

○どのようなことを申し出ることができますか？ ○誰でも申し出ることができますか？
　市内に在住、在勤、在学の方及び市内の事業者・
教育関係者が申し出ることができます。

○誰でも申し出ることができますか？

○申し出についてはどのような対応をされますか？
　日進市男女平等推進苦情処理委員が調査をし、
市長へ報告します。市長は施策の見直し等を行い、
対応結果を申出人にお知らせします。（ただし、判決
や法令の規定に基づいているものなど、一部につい
ては対象になりません。）

○申し出の方法は？
　苦情申出書に必要事項を記載の上、申し出てくだ
さい。詳しくは、市ホームページ及び下記までお問
合せください。
【申し出及び問合せ先】　
市民協働課　男女平等推進係　TEL 0561-73-3194

○申し出についてはどのような対応をされますか？ ○申し出の方法は？

「日進市男女平等推進苦情処理制度」を知っていますか？「日進市男女平等推進苦情処理制度」を知っていますか？

４コマですぐわかる
みんなの防災ハンドブック
 草野かおる 著　渡辺実 監修
（株）ディスカヴァー・トゥエンティワン

　災害にあった時、命を守るにはどうしたらよいの
か、また非常時の衛生・体調管理と心のケアについ
てなど、４コママンガで分かりやすく描かれています。
　いざというとき、あなたや家族を助けるアイデア
が詰まっています。

　市役所本庁舎東側のにぎわい交流館２階の男女平等推進情報
コーナーでは女性の活躍や問題に関する図書・情報誌の貸出・
閲覧を行っています。平日（月～金曜日）のにぎわい交流館会
館時間中はドアを開放しています。ぜひ、ご利用ください。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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被災時に
女性だから気付くこと・女性だってできること
  ～被災地からみた防災～

被災時に
女性だから気付くこと・女性だってできること
  ～被災地からみた防災～

被災時に
女性だから気付くこと・女性だってできること
  ～被災地からみた防災～

東日本大震災の
避難所生活で

　　女性が困ったこと

東日本大震災の
避難所生活で

　　女性が困ったこと

性犯罪が怖かった

物資の配給をしていたのが
ほぼ男性だったため、
恥ずかしくて

生理用品や女性用下着が
もらいにくかった

女性が過ごしやすい生活環境
（男女別のトイレ、更衣室、

授乳室、洗濯物を干す場所など）の
整備が遅れていた

２０１１年（平成２３年）３月１１日に東日本大震災が発生し、５年が経過しました。
また、今年４月には熊本地震が発生し、多くの尊い命が失われました。
両地震の爪跡は大きく、今もなお深い悲しみの中、
多くの方が不自由な生活を余儀なくされています。
東日本大震災の避難所生活から、防災として、
さらに万が一被災した場合
何が必要なのかを考えてみましょう。

特に

　被災時には、体力や気力が必要。
避難所の運営は男性に任せたほうが
いいのでは・・・

　昼間時に災害が発生した場合、多くの男性は勤務地で被
災するから被災直後は地域に男性は少ないんじゃないかし
ら。それに、防災の計画作りから女性も関わらなきゃ、いざ
という時全ての人が過ごしやすい避難所がつくれないわよ。
　男性も被災者。女性も男性もお互いに協力して災害を
のりきって、復興を目指さないと！

◎参考
４コマですぐわかる  みんなの防災ハンドブック/2011.8.25/ 草野かおる/（株）ディスカヴァー・トゥエンティワン
東日本大震災女性支援ネットワーク　http://risetogetherjp.org/

にっしん女性防災リーダー育成事業にっしん女性防災リーダー育成事業

防災の分野で女性の人材を育成、支援し、地域防災についての政策・方針決定や
現場に女性が関わることで地域に根ざした取り組みを促進させます。

目的

地域の自主防災組織から推薦が受けられる女性に加え、日進市を本拠とする市民
活動団体等に所属する市内在住の女性の方

対象

防災研修や講習会の受講のほか、自主的な訓練など防災見識を高める取り組みに
必要な経費に対して最長３年間まで、１人あたり５，０００円を上限として交付します。

詳しくは、市ホームページ　http://www.city.nisshin.lg.jp
　　　　　又は危機管理課　電 話 ０５６１－７３－３２７９（直通）
　　　　　　　　　　　　　メール  kikikanri@city.nisshin.lg.jp

内容

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

備 蓄 品 あ れ こ れ

  買い物カート
水や物資の配給の際、多くの荷物が
乗せられ、楽に運ぶことができました。
※旅行用スーツケースでも
　代用できます。

  生理用品（おりものシート）
通常使用以外に、洗濯ができず
下着が替えられないため、
衛生管理にも役立ちました。
また、傷口に当てて
止血の応急処置にも使われました。

  防犯ブザー（笛）
電気が復旧しない中、
夜間の犯罪（性犯罪も含む）が
多発しました。

  アレルギー対応食　

市内防災倉庫にもアレルギー対
応食は準備されていますが、全
てのアレルギーに対応した食事
を提供することは難しいため、ご
自宅での準備が重要です。

  粉ミルク

哺乳瓶が必要なのはもとより、ガ
スや電気、水がないため、通常の
備蓄品のほかに哺乳瓶を洗うため
の水や哺乳瓶用消毒液、
湯を沸かすための道具
（カセットコンロなど）が
必要となります。

この備蓄品、
こんな点にご注意を！

【超】役立つ！！ こんな備蓄品
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　　　日　進　市

＜相談窓口＞

愛知県女性相談センター

内閣府 男女共同参画局

0561-73-3859

0561-73-1402

052-962-2527

052-962-2528

0570-0-55210

女性悩みごと相談（要予約）

家庭児童相談室

女性悩みごと電話相談

弁護士によるDV専門電話相談

DV相談ナビ

実施機関 事業名 電話番号 受付時間

毎週木曜日  10：00～15：20
詳細は市広報に掲載

月～金  8：30～17：15
（祝日、年末年始を除く）

月～金  9：00～21：00　土・日  9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）

毎週月曜日  14：00～15：30
（祝日、年末年始を除く）

最寄りの相談機関の窓口に電話が自動転送されます。
※一部のIP電話からはつながりません。

あなたは一人ぼっちではありません。あなたの笑顔を取りもどしましょう。

１つでも該当しているのなら、勇気を出して相談してください。一緒に解決策を考えていきましょう。

「暴力にサイクルがある」って知っていますか？

それってもしかして
ドメスティック・バイオレンス（ＤＶ）かも！

それってもしかして
ドメスティック・バイオレンス（ＤＶ）かも！

1１月１２日～２５日
「女性に対する暴力をなくす運動」「女性に対する暴力をなくす運動」「女性に対する暴力をなくす運動」

ＤＶとは、夫婦や恋人、元夫婦や元恋人など親密な関係にある男女間での暴力のことをいい、
身体的暴力、精神的暴力、性的暴力、経済的暴力、子どもを巻き添えにした暴力などがあります。
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　小学生とその男性保護者を対象に、愛知淑徳大学の学生の指
導のもとペットボトルロケットを作りました。最初は少し心配そう
な表情の子どもたちも、学生の優しい声かけや、お父さん方の見
守りで少しずつ真剣な表情に変わり集中して作り続けていました。
　運動場に移動して、いよいよ発射準備です。水圧で飛ばすので、
ロケットは校舎の高さほどまで勢い良く高く飛びます。世界で１つ
だけの自分のロケットが初めて飛ぶと、子どもたちもお父さん方
も驚きと感動で大興奮。青空に向かって高く飛び出すロケットを
見て、満面の笑みで「高く飛んだー」とグラウンドに大きな歓声
があがりました。

平成２８年８月２１日（日）午前１０時から、午後１時３０分から
梨の木小学校にて

日時：平成２9年２月２５日（土）午前１０時～正午ごろまで
場所：市民会館　２階会議室
※詳しくは広報２月号をご覧ください女性の目から見た防災、減災講座（仮称）

今後開催予定の講座 ご案内

開催セミナ
ー報告 パパ応援講座① 「ペットボトルロケットを飛ばそう！」

　平成２1年度から開催してきました男女平等推進イベ
ント「ハーモニーフェスタ」。今年度から「にっしんわい
わいフェスティバル」としてリニューアルします。市民団
体の交流イベント「市民活動祭」、環境に関するイベント
「エコフェスタ」、人権擁護に関するイベント「人権のつど
い」などが１つになり、このイベントを通じて持続可能な
地域社会を目指します。会場に来て、見て、食べて、参加
して大満足！ 楽しい催しが目白押しです。
※詳しくは、広報１２月号の折込チラシをご覧ください。

★日時　１２月３日（土）午前９時から午後４時まで
　　　　※２日（金）プレイベントとして無料映画上映会を行います
★場所　市民会館
★催し　・市内で活動する市民団体などの展示ブース
　　　　・お腹も舌も大喜び！  食のブース
　　　　・心震える名作をご覧ください！  無料映画上映会
　　　　・会場が一体となって盛り上がる音楽祭など多彩な大ホールイベント　など

にっしんわいわいフェスティバル
を開催します

にっしんわいわいフェスティバル
を開催します

緊張期 爆発期
加害者は暴力をふるったことを泣いて謝り、急に
優しくなります。被害者は「私が悪かった
かも。本当は優しい人だ
から、もう一度信じて
みよう。」と加害者から
離れられなくなります。

加害者が
怒りっぽくなる時期

ハネムーン期
加害者が
激しい暴力を
ふるう時期

■ 気に入らないことがあるとすぐに殴られたり、蹴られたりする（身体的暴力）
■ 大声で怒鳴られる、無視される、馬鹿にされる、脅される（精神的暴力）
■ 望まない性行為を強要される（性的暴力）
■ わずかな生活費しか渡されない（経済的暴力）
■ お金の使い道を細かくチェックされる（経済的暴力）
■ 子どもが虐待されたり、子どもの前で殴られる（子どもを巻き添えにした暴力）
■ 外出や親族・友人との付き合いや連絡を制限される（社会的隔離）

日頃
こんなことは
 ありませんか？

ＤＶチェックリスト

Chec
k

秘密は堅く守られます。
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　運動場に移動して、いよいよ発射準備です。水圧で飛ばすので、
ロケットは校舎の高さほどまで勢い良く高く飛びます。世界で１つ
だけの自分のロケットが初めて飛ぶと、子どもたちもお父さん方
も驚きと感動で大興奮。青空に向かって高く飛び出すロケットを
見て、満面の笑みで「高く飛んだー」とグラウンドに大きな歓声
があがりました。

平成２８年８月２１日（日）午前１０時から、午後１時３０分から
梨の木小学校にて

日時：平成２9年２月２５日（土）午前１０時～正午ごろまで
場所：市民会館　２階会議室
※詳しくは広報２月号をご覧ください女性の目から見た防災、減災講座（仮称）

今後開催予定の講座 ご案内

開催セミナ
ー報告 パパ応援講座① 「ペットボトルロケットを飛ばそう！」

　平成２1年度から開催してきました男女平等推進イベ
ント「ハーモニーフェスタ」。今年度から「にっしんわい
わいフェスティバル」としてリニューアルします。市民団
体の交流イベント「市民活動祭」、環境に関するイベント
「エコフェスタ」、人権擁護に関するイベント「人権のつど
い」などが１つになり、このイベントを通じて持続可能な
地域社会を目指します。会場に来て、見て、食べて、参加
して大満足！ 楽しい催しが目白押しです。
※詳しくは、広報１２月号の折込チラシをご覧ください。

★日時　１２月３日（土）午前９時から午後４時まで
　　　　※２日（金）プレイベントとして無料映画上映会を行います
★場所　市民会館
★催し　・市内で活動する市民団体などの展示ブース
　　　　・お腹も舌も大喜び！  食のブース
　　　　・心震える名作をご覧ください！  無料映画上映会
　　　　・会場が一体となって盛り上がる音楽祭など多彩な大ホールイベント　など

にっしんわいわいフェスティバル
を開催します

にっしんわいわいフェスティバル
を開催します

緊張期 爆発期
加害者は暴力をふるったことを泣いて謝り、急に
優しくなります。被害者は「私が悪かった
かも。本当は優しい人だ
から、もう一度信じて
みよう。」と加害者から
離れられなくなります。

加害者が
怒りっぽくなる時期

ハネムーン期
加害者が
激しい暴力を
ふるう時期

■ 気に入らないことがあるとすぐに殴られたり、蹴られたりする（身体的暴力）
■ 大声で怒鳴られる、無視される、馬鹿にされる、脅される（精神的暴力）
■ 望まない性行為を強要される（性的暴力）
■ わずかな生活費しか渡されない（経済的暴力）
■ お金の使い道を細かくチェックされる（経済的暴力）
■ 子どもが虐待されたり、子どもの前で殴られる（子どもを巻き添えにした暴力）
■ 外出や親族・友人との付き合いや連絡を制限される（社会的隔離）

日頃
こんなことは
 ありませんか？

ＤＶチェックリスト

Chec
k

秘密は堅く守られます。



日進市男女平等推進情報誌 はーもにっしん
第2次日進市男女平等推進プランの見直しに伴い、本情報誌の内容変更を行います。知りたい情報等ございましたら、
お気軽にお寄せください。

【編集・発行・問合せ先】　日進市市民協働課男女平等推進係
　　　　　　　　　　　〒470-0192　日進市蟹甲町池下 268番地　TEL 0561-73-3194  FAX 0561-72-4603

【ロゴデザイン】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　発行／平成28年10月
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第18号

特集
被災時に

女性だから気付くこと・
女性だってできること
～被災地からみた防災～

それってもしかして
ドメスティック・バイオレンス（ＤＶ）かも！
「女性に対する暴力をなくす運動」
１１月１２日～２５日

にっしんわいわいフェスティバルを
開催します

開催セミナーの報告・ご案内

読書の秋  こんな本はいかがですか
男女平等推進情報コーナーのお知らせ

「日進市男女平等推進苦情処理制度」を
知っていますか？

○どのようなことを申し出ることができますか？
　市が実施する男女平等の推進に関する施策、また
は、その推進に影響を及ぼすと認められる施策につ
いての苦情を申し出ることができます。

○どのようなことを申し出ることができますか？ ○誰でも申し出ることができますか？
　市内に在住、在勤、在学の方及び市内の事業者・
教育関係者が申し出ることができます。

○誰でも申し出ることができますか？

○申し出についてはどのような対応をされますか？
　日進市男女平等推進苦情処理委員が調査をし、
市長へ報告します。市長は施策の見直し等を行い、
対応結果を申出人にお知らせします。（ただし、判決
や法令の規定に基づいているものなど、一部につい
ては対象になりません。）

○申し出の方法は？
　苦情申出書に必要事項を記載の上、申し出てくだ
さい。詳しくは、市ホームページ及び下記までお問
合せください。
【申し出及び問合せ先】　
市民協働課　男女平等推進係　TEL 0561-73-3194

○申し出についてはどのような対応をされますか？ ○申し出の方法は？

「日進市男女平等推進苦情処理制度」を知っていますか？「日進市男女平等推進苦情処理制度」を知っていますか？

４コマですぐわかる
みんなの防災ハンドブック
 草野かおる 著　渡辺実 監修
（株）ディスカヴァー・トゥエンティワン

　災害にあった時、命を守るにはどうしたらよいの
か、また非常時の衛生・体調管理と心のケアについ
てなど、４コママンガで分かりやすく描かれています。
　いざというとき、あなたや家族を助けるアイデア
が詰まっています。

　市役所本庁舎東側のにぎわい交流館２階の男女平等推進情報
コーナーでは女性の活躍や問題に関する図書・情報誌の貸出・
閲覧を行っています。平日（月～金曜日）のにぎわい交流館会
館時間中はドアを開放しています。ぜひ、ご利用ください。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

読書
　の秋
読書
　の秋

男女平等推進情報コーナーのお知らせ

こんな本はいかがですか


