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１　事業概要「PLAN（計画）」

事務事業の概要

対象

意図（目的）

手段

２　実施結果「DO（実施）」
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令和06年度日進市事務事業評価シート

大事業名 健康づくり事業 コード 01050200-0201

中事業名 健康づくり事業 計画区分 ①
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根拠法令・条例等

基本計画等 第２次いきいき健康プランにっしん２１

１　事業概要「PLAN（計画）」

「第2次いきいき健康プランにっしん21」に基づき、各種健康増進施策を実施する。また、
「いきいき健康プランにっしん21推進委員会」に諮りつつ、計画の進捗管理を行う。さらに

事務事業の概要 、食生活改善推進員や運動普及推進員等に対して、より良い活動ができるための支援を実施
する。第2次計画は令和6年度までのため、令和7年度からの次期計画を策定する必要がある
。

対象 市民

市民の健康寿命の延伸及びＱＯＬの向上を図る。

意図（目的）

手段 各種健康増進施策の実施、「いきいき健康プランにっしん21推進委員会」の開催、計画の進
捗管理、食生活改善推進員や運動普及推進員の養成及び活動支援

２　実施結果「DO（実施）」
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令和06年度日進市事務事業評価シート
○令和 6年度に記載した具体的な改善内容

市民の健康意識が高まるよう、引き続き健康マイレージの周知を行う。また、にっしん体操
令和 6年度に やヘルピーストレッチの周知啓発等による体を動かす習慣づくりや食生活改善推進員養成講

実施する具体的な 座の実施により食生活・栄養に関する人材育成と啓発活動を継続する。併せて第３次いきい
改善内容 き健康プラン計画に沿った健康づくり事業の推進を行う。

今後 にっしん体操やヘルピーストレッチを継続して周知・啓発に努める。また運動員普及推進員
（１～３年以内） ・食生活改善推進員の育成による地域での健康づくりの推進を行う。また、第3次いきいき

実施可能な 健康プラン計画に沿った健康づくり事業の推進を行う。
改善内容

令和 6年度に
食生活改善推進員養成講座を開催し、食生活・栄養に関する人材の育成に努めた。地域での
健康づくりにおいては、運動普及推進員・食生活改善推進員の活動支援と合わせて啓発活動

取り組んだこと を行った。また、第２次健康プランの最終評価を行うともに、第３次いきいき健康プラン計
画を策定した。

第２次健康プランの最終評価を基に第３次健康プランの策定を行った。また、食生活改善推

成果 進員養成講座を開催し、栄養・食生活に関する人材の育成を行うとと
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