
まず低く 頭を守る 動かない

姿勢を低くして膝をつく 机の下に隠れる 脚

停電や火災などの２次被害防止のため、揺れが収まったらまず電気のブレーカーを落とし、
ガスの元栓を閉めましょう！

被災時は、早期の

ご近所の皆さん
家族全員無事ですので
ご安心ください。

に役立つ

万が一の時に備え、家に備蓄している
非常食・飲料水の確認をしておきましょう！

賞味期限
古いものは新しいものに入れ替える

ローリングストックで常に備える

その他 カセットコンロ、乾電池、
簡易トイレなどもあわせて確認！

一週間程度（最低でも3日分）の準備はして
おきましょう

いざという時に備えて防災マップ等を使って、
避難場所までの経路、場所や所要時間などを

確認しておきましょう！

家族との避難計画の共有

障害物等の確認

複数の経路を把握

備蓄量

実施日 令和8年12月5日（土）
午前7時30から8時



掲示物

家庭

被災時は、早期の

ご近所の皆さん
家族全員無事ですので
ご安心ください。

に役立つ

受 把握

要援護者リストの確認

要援護者の安否確認

防災マップ

未確認の家を確認

家

実施日 令和8年12月5日（土）

午前7時30分から8時 午前8時開始

午前9時30分 午前9時30分～10時 午前10時～11時30分



拠点避難所

「避難所開設セット」

運営本部

運営本部係リーダーの指示により

撤収開始

訓練避

方面担当職員(市職員) 運営本部係 「避難所開設セット」 開設運営の指示受け

避難所レイアウト図

生活スペース

救護
スペース

授
乳
室

更
衣
室

運営本部

避難所開設・運営に関する事項を指示受ける

避難者受入れ

運営本部係

避難所

1

32 4

65 7

実施日 令和8年12月5日（土）

午前8時30分

午前9時30分 午前11時00分


