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着衣の工夫で室温を適正に！

CO2削減効果：40kg/年

節約金額：2,250円/年

ひとごとじゃない！
地球の資源を大切に！

食品ロス：1人あたりごはん1杯分/日 

容器包装廃棄量：1人あたり世界第2位 

食品ロス：1人あたりごはん1杯分/日 

地球環境にやさしく！

CO2削減効果：33kg/年

節約金額：3,300円/年

プラごみ・食品ロス・過剰包装

シャワーは１日１分短く！

日進市地球温暖化対策地域協議会 日進市地球温暖化対策地域協議会 日進市地球温暖化対策地域協議会

例えば

室温28℃を目安

室温20℃を目安

（プラごみ発生量）


