
令和4年度-予定事業一覧

事業名称 事業内容 担当課名
目標値指数

対象数
対象者 実施時期 実施場所 備考

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

乳幼児健康診査 保健師・管理栄養士による指導・相談事業。１歳半児健診・３歳
児健診内で朝食摂食状況等を確認後、個別にリーフレットによる
情報提供実施。

健康課

○ ○ ○ ○ ○ ○ 3

乳幼児 通年 保健センター

①マタニティ教室
②パパママ教室

教室内で管理栄養士の講話 健康課
①食育改
善推進委
員協力

○ ○ ○ ○ ○ ○ 3

①妊婦②初産
婦とその夫

①隔月
②年４回

保健センター

10か月なかよし教室 離乳食・幼児食等について、管理栄養士による講話・相談事業 健康課
○ ○ ○ ○ ○ ○ 3

10か月児 月１回 保健センター

幼児食教室 良い食習慣を身につけるため、幼児食のポイントを伝える教室 健康課
○ ○ ○ ○ ○ ○ 3

乳幼児保護者 1回 保健センター

プチ食育・プチむし歯予防講座 管理栄養士と歯科衛生士が保育園で食育や口の健康について講話
をする。

健康課
○ ○ ○ ○ 2

保育施設園児
等

7月～３月 保育施設等

乳幼児にこにこ相談 保健師・管理栄養士による相談事業。 健康課
○ ○ ○ ○ ○ ○ 3

乳児～３歳児 月１回 保健センター

保育園出前講座
（食生活改善推進員会委託）

保育園にて食育講座を開催予定 健康課
食育推進
改善委員 ○ ○ ○ ○ ○ 3

保育園児 10月 中部保育園
三本木保育園

子ども向け食育教室
（食生活改善推進員会委託）

食育教室を開催予定 健康課
食育改善
推進委員 ○ ○ ○ ○ ○ 3

小学生等 未定 保健センター

食育ちらしとレシピを配布
（食生活改善推進員会委託）

食育情報を周知・啓発し、食生活の改善を図る。 健康課
食育改善
推進委員 ○ ○ ○ ○ ○ 3

①幼児健診
②企業等

①随時
②未定

保健センター
企業等

30代さわやか健診結果説明 各医療機関で指導 健康課
医療機関 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 3

30歳～39歳 ６月～１１月 医療機関

特定保健指導 保健師・管理栄養士による指導・相談事業 保険年金
課
健康課

○ ○ ○ ○ ○ ○ 3
特定保健指導
対象者

通年 保健センター
等

食事相談 管理栄養士による相談事業 健康課
○ ○ ○ ○ ○ 3

市民 随時 保健センター

フレイル予防事業 ①保健事業と介護予防の一体的な実施の取組として、通いの場で
フレイル予防の栄養講話を実施予定
②低栄養リスク者指導事業実施予定
③老人クラブ参加者等へ保健師･管理栄養士による講話を実施
④ＢＭＩが一定の値以下の方や低栄養リスク者を対象とした、栄
養改善・運動機能向上を組み合わせた教室を開催予定
⑤フレイル介入研究事業

①②⑤保
険年金課･
地域福祉
課･健康課
③健康課
④愛知淑
徳大学･地
域福祉課･
保険年金
課･健康課
①福祉会
館

○ ○ ○ ○ ○ 3

高齢者 10月～12月
２月
①５～９月（地域福祉
課）
①８～１１月（保険年
金課）
②９月～２月（保険年
金課）
③6月から随時、老人ク
ラブ10月～12月（健
康課）
④８・９月頃（予定）
（地域福祉課）
⑤7月～2月（健康課）

福祉会館、市
民会館等

成人向け料理食育教室
（食生活改善推進員会委託）

食育教室を開催予定 健康課
食育改善
推進委員 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 5

成人市民 未定 保健センター

食生活改善推進員養成･活動支援事業 ①食生活改善推進員養成講座の開催
②年６回の研修実施に加え随時実施。委託事業が円滑に行われる
よう支援を行う。

健康課

○ 〇 ○ ○ ○ ○ ○ 4

①市民、②食
生活改善推進
員等

①令和４年９月～令和
５年2月
②通年

保健センター

野菜をとろうキャンペーン 健診・教室等で野菜リーフレット配布するなど野菜摂取を促す働
きかけを実施

健康課

○ 〇 ○ 1

市民 通年 保健センター

健康・福祉フェスティバル 栄養関連機関によるブース展示 健康課

○ ○ ○ ○ ○ ○ 5

市民 11月 スポーツセン
ター

にっしん健康マイレージ事業 健康づくりを行いポイントを貯める事業 健康課

○ ○ ○ ○ ○ 3

16歳以上市内
在住・在学・
在勤者

通年

保育園給食の実施 ・保育園での昼食・おやつの提供（基本方針：1、4、5）
・行事食・郷土料理の提供、言われ等を園児に伝える。（基本方
針：6）
・嗜好・残量調査、反省、出席状況により発注量の調整や献立に
反映する。（基本方針：7）
・食育メニューの日は、日進市産の食材を提供。
　米は、日進市産又は愛知県産を使用。（基本方針：8）

こども課

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 3

保育園児 ・開園日（基本方針：
1、4、5、7）
・～5回位/月（基本方
針：6）
・開園日　米は日進市
産（または愛知県
産）、野菜等は1回/月
市産使用（基本方針：
8）

保育園

保育園給食の展示 ・当日の給食・おやつを保護者向けに展示（基本方針：1）
・当日の給食・おやつの展示（親子の会話が増えている様子が見
られる。）（基本方針：4）

こども課

○ ○ ○ ○ 2

保育園保護
者、保育園児

開園日（土曜日を除
く）

保育園

保育園給食カレンダーの配布
園だより、保健だより配布

・献立と食に関する啓発記事を掲載し、保育園保護者へ配布、市
のウェブページに掲載。
食育推進協力店の周知（基本方針：1）
・献立と食に関する啓発記事を掲載し、保育園保護者へ配布、市
のウェブページに掲載。（朝食の摂取啓発の周知含む）（基本方
針：2、8、10）
・献立と食に関数啓発記事を掲載し、保育園保護者へ配布、市の
ウェブページに掲載。（基本方針：3）
・毎月の給食カレンダーに「食育メニュー」覧を設け『毎月19
日は「食育の日」～おうちでご飯の日ー家族そろってご飯を食べ
よう』を掲載し配布、市のウェブページに掲載。（基本方針：
4）
・献立と食に関する啓発記事を掲載し、保育園保護者へ配布、市
のウェブページに掲載。（行事食・郷土料理に関する内容含む）
（基本方針：6）

こども課

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 5

保育園保護
者、保育園
児、市民等

月１回保護者アプリで
配信、ウェブページ月
１回更新（保健だより
は随時）

保育園等

園庭での野菜栽培 野菜や芋などを栽培･収穫し、給食等に使用 こども課
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 4

保育園児 通年 保育園等

クッキング保育 おやつ作り、給食準備のお手伝い等の食に関わる体験を実施。 こども課
○ ○ ○ ○ ○ 3

保育園児等 2～５回/月　程度 保育園等

保育活動 日々の保育の中で、保育士等からバランス等について食育の働き
かけを行う。

こども課
○ ○ ○ ○ 2

保育園児 開園日 保育園

離乳食はじめのいっぽ 離乳食講座（離乳食を始める方向け） 子育て
支援課

○ ○ ○ ○ 1

6か月前後の乳
児と親

4月、6月、8月、 10
月、1２月、2月（基本
方針：1、10）
4月、6月、10月、12
月、2月）（基本方針：
11）

にっしん子育
て総合支援
センター

離乳食完了期のおはなし 離乳食講座（離乳食完了期前後の方向け） 子育て
支援課 ○ ○ ○ ○ 1

1歳前後の親子 ４月、７月、1０月、１
月

Rinのおうち

子育て相談 ・子育て支援コーディネーターや保育士による離乳食を含めた相
談事業（基本方針：1）
・保健師、管理栄養士による相談事業（基本方針：1、10、
11）

子育て
支援課

○ ○ ○ ○ 1

乳幼児の親子 ・にっしん子育て総合
支援センター開館時間
内随時（基本方針：1）
・5月、7月、9月、11
月12月、2月、3月
（基本方針：1、10、
11）

にっしん子育
て総合支援
センター

子ども大学「健康料理教室」 調理実習を含む健康料理教室を年２回開催予定。 生涯学習
課

○ ○ ○ ○ 2

小学４～６年
生

秋冬頃 愛知学院大学
日進キャンパ
ス

日進市民教室
「ケンゾウ・クッキング～健康増進のための料理教
室～」

調理実習を含む料理教室。 生涯学習
課が株式
会社日進
アシスト
に委託

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 3

市民 令和４年5月～令和５年
3月（月に1回、全1０
回）

日進市民会館
調理実習室

日進市民教室「ほんわか家庭料理」 調理実習を含む料理教室。 生涯学習
課が株式
会社日進
アシスト
に委託

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 3

市民 令和４年5月～令和５年
3月（月に1回、全1０
回）

日進市民会館
調理実習室

日進市民教室「幸せのケーキレッスン」 調理実習を含む料理教室。 生涯学習
課が株式
会社日進
アシスト
に委託

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 3

市民 令和４年5月～令和５年
3月（月に1回、全1０
回）

日進市民会館
調理実習室

日進市民教室「わが家でフレンチ」 調理実習を含む料理教室。 生涯学習
課が株式
会社日進
アシスト
に委託

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 3

市民 令和４年5月～令和５年
3月（月に1回、全1０
回）

日進市民会館
調理実習室

大学生による（若年成人へ）食育推進のための「ヘ
ルピー健康だより」の作成

日進市との大学連携事業。管理栄養学部管理栄養学科の学生とメ
ディア造形学部デザイン学科の学生により、若年成人が読みたい
と思う、わかりやすい、実践したいと思うものを企画し作成・配
布する。

健康課
市民協働
課
名古屋学
芸大学
管理栄養
学部

○ ○ ○ ○ 3

日進市在住、
在勤、在学の
若年成人（特
に、学生）

令和4年7月1日～
令和5年2月28日

名古屋学芸大
学

名古屋学芸大学こども大学プロジェクト：幼児向け
ESD事業

幼児向けの対面式の「食育プログラム」の企画・実施
「食育プログラム」の動画制作・配信

名古屋学
芸大学
市民協働
課
農政課

○ ○ 1

幼児及びその
保護者

令和４年7月1日　～
令和５年２月２8日

未定

第３次日進市食育推進計画（令和４年４月改訂）概
要版デザイン

第３次日進市食育推進計画の概要版のデザイン制作 名古屋学
芸大学
市民協働
課
農政課

○ ○ 1

市民 令和４年6月1日　～
令和５年２月２8日

日進市全域

女子大学生のための「3・1・2弁当箱法」体験セミ
ナー

一食の適量把握力形成のための教育ツールである「3・1・2弁当
箱法」®について学び、実際に自分にとってぴったりの1食をつ
くって食べて評価する。

名古屋学
芸大学
管理栄養
学部 ○ ○ ○ ○ ○ 4

名古屋学芸大
学管理栄養学
部、ヒューマ
ンケア学部学
生

令和４年9月～11月 名古屋学芸大
学

日本さばける塾 魚の調理技術とともに、海の食文化や海洋環境について学ぶ。 名古屋学
芸大学
管理栄養
学部 〇 〇 　 〇 〇 〇 ○ 　 1

名古屋学芸大
学管理栄養学
部学生
名古屋外国語
大学世界教養
学部学生

令和４年10月 名古屋学芸大
学

留学生のための「3・1・2弁当箱法」体験セミナー 日本の食事法に基づいた一食の適量把握力形成のための教育ツー
ルである「3・1・2弁当箱法」®について学び、実際に自分に
とってぴったりの1食をつくって食べて評価する。

名古屋学
芸大学
管理栄養
学部

〇 〇 〇 〇 2

名古屋外国語
大学留学生

令和4年11月 名古屋学芸大
学

目標値指数基本方針
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目標値指数

対象数
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子どもの食事教室プログラムにおける指導者用資料
の作成とその検証

小学校高学年児童対象の食事教室 名古屋学
芸大学
管理栄養
学部

○ ○ 1

日進市内小学
校高学年児童

未定 未定

こども大学プロジェクト
「お話絵本と親子で楽しむ野菜料理」

①対面式の「食育プログラム」（創作絵本の読み聞かせ・食育ソ
ングの披露とダンス・野菜料理のつくり方・野菜のお話「地球教
室」）の実践と絵本に登場した野菜料理のお弁当配布（希望者）
②「食育プログラム」企画のベース（野菜料理にちなんだお話絵
本の創作・楽曲の創作・お話に登場する料理レシピの創作。絵本
の読み聞かせ及び歌の披露による野菜料理への興味・関心の喚
起）に加え、実際に調理する手順やコツなどを動画配信で発信す
る。

名古屋学
芸大学
ヒューマ
ンケア学
部
メディア
造形学部
管理栄養
学部

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 4

幼児とその保
護者・日進市
民（配信）

11～12月 福祉会館等

朝食指導 ・市内全校の小学３年生、５年生と中学１年生対象に１時間の授
業を実施する。その内容に、主食・主菜・副菜を組み合わせた食
事が健康を守る上で大切であることを盛り込み、実践できるよう
指導する。（基本方針：1）
・市内全校の小学校3年生、5年生と中学1年生に、家庭まで届く
ような朝食指導を実施する。（基本方針：2）

給食セン
ター

○ ○ ○ ○ 2

小学校３年生
　　　５年生
中学校１年生
及びその保護
者

1学期
2学期
2学期

小中学校

働き世代への食育 ①企業職員への健康教育
②企業職員への生活習慣病予防事業

①健康課
②食育改
善推進委
員･健康課

〇 ○ 〇 ○ ○ ○ 3

市内企業職員 ①随時
②１回

市内会社等

入園説明会、保育参観、懇談会等行事の折に啓発 朝食摂取啓発等 こども課
○ ○ 1

保育園保護者 １回/年　程度 保育園

食中毒予防 安全な給食の提供 こども課 ○ 0 保育園児 開園日 保育園

食中毒予防 安全な給食の提供 給食セン
ター ○ 0

全小中学校 年間 小中学校

市民農園 市内に７つの市民農園を運営し、市民が野菜づくりに取り組む。 農政課 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 2 市民 年間 市内農地

日進アグリスクール 初めての野菜づくりコース、家庭菜園コース、米作り体験コー
ス、にベジたんぽ鍋創りコース（サトイモ・ダイコン等～きりた
んぽ鍋）

農政課

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 4

市民 年間 市内農地等

プランター野菜栽培講習会 プランターを使用した野菜栽培 農政課
JAあいち
尾東中部
営農セン
ター

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 4

市民 ５月、９月各１回 市役所南庁舎

献立表 毎月の献立表に『毎月19日は「食育の日」～おうちでごはんの
日―家族そろってごはんを食べよう』のキャッチフレーズを掲載
して、「共食」を奨励する。

給食セン
ター

○ ○ 1

全小中学校の
児童生徒とそ
の保護者

8月を除く毎月 小中学校と家
庭

子どものまち事業 子どもだけで話し合いを行い、ルールやお店をつくり、大人が立
ち入ることのできないまちを運営した。ご飯を提供するお店もあ
り、フードロスや衛生面に考慮しながら運営した。

生涯学習
課が株式
会社日進
アシスト
に委託

○ ○ ○ ○ ○ 3

小学5年生～中
学3年生

3月 日進市民会館

子どもケアセンター 202１年度　前期「親力アップ
セミナー」

「食」からの子育て支援事業 名古屋学
芸大学健
康・栄養
研究所、
ヒューマ
ンケア学
部子ども
ケアセン

○ ○ 1

幼児とその保
護者

未定 名古屋学芸大
学

　

農業委員会食育事業 農業委員が園児と玉ねぎ収穫を行い、農作業の楽しさと地元野菜
のおいしさを伝える。

農政課
○ ○ ○ ○ ○ ○ 3

保育園児 ６月 北新田保育園

オーガニック野菜の啓発 保育園給食・おやつに、地元のオーガニック野菜を使用し、オー
ガニック野菜についての啓発チラシを配布

農政課
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 4

園児保護者 未定 未定

伝統料理レシピ等の紹介 広報にっしんで隔月（奇数月）及び市ホームページにて伝統料理
レシピや日進生活改善実行グループの活動紹介を行う。

農政課
日進生活
改善実行
グループ
名古屋学
芸大学メ
ディア造
形学部

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 4

市民 未定 広報紙、市
ホームページ

にっしんおいしいお宝マップの作成 子どもたちが日進市の食と食の循環に関わる人々に興味・関心を
持ち、日進市への愛着を育みつつ学ぶことにより、子どもたちだ
けでなく、家族が変わり、地域が活性化することをねらいとし
た、小学校3年生社会科で活用できる食育教材の開発。

農政課
名古屋学
芸大学管
理栄養学
部・メ
ディア造
形学部

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 1

小学3年生 令和４年7月1日　～
令和５年２月２8日

名古屋学芸大
学

市民講座 日進生活改善実行グループにより実施している伝承料理の継承を
目的とした料理講習会。

農政課
日進生活
改善実行
グループ

○ ○ ○ ○ ○ 2

市民 未定 市民会館等

食材に親しむ体験の実施 実際に給食に使用する食材に触れて親しむ機会を設ける。 こども課 ○ ○ ○ 2 保育園児 月１回程度 保育園

小中学校での収穫体験 各小中学校で、米・野菜等を栽培・収穫し、調理実習などに使
用。

学校教育
課

○ ○ ○ ○ ○ 2

小中学生 収穫時期 小中学校

旧市川家住宅活用講座 実習を含む伝統文化に触れる事業「クドでご飯を炊こう」を実施
予定。

生涯学習課
○ ○ 1

小学3～6年生 3月 旧市川家住宅

学校給食 ・献立に季節ごとの行事食を取り入れるように努める。また、献
立表に「あいちの食を知ろう」のコーナーを設け、情報提供の場
にする。（基本方針：6）
・給食に市内産の食材を取り入れるよう、献立や見積徴収方法を
工夫して取り組む。（基本方針：8）

給食セン
ター

○ ○ ○ ○ 2

小中学校の児
童生徒

8月を除く毎月 小中学校と家
庭

日進生活改善実行グループの活動PR 日進生活改善実行グループの活動を広報及び市ホームページで
PRすることで、伝統食及び、伝統食を伝える活動に興味を持っ
てもらう。広報にっしん（隔月）によるレシピ紹介やホームペー
ジでのレシピ紹介を行う。

農政課
日進生活
改善実行
グループ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 3

市民 通年 広報誌、市
ホームページ

さかな丸ごと食育セミナー 魚を丸ごと捌き、グループごとにどのように料理するかを考え、
廃棄ができるだけないように調理し、みんなで食べる。

名古屋学
芸大学
管理栄養
学部

○ ○ ○ 2

名古屋学芸大
学管理栄養学
部学生

令和４年11月 名古屋学芸大
学

フードバンク 家庭で余っている食べ物を提供していただき、福祉団体などを通
じて必要な人に届ける。

環境課
社会福祉
協議会 ○ ○ 1

市民 年１回 環境課
社会福祉協議
会

広報誌等の発行 食品ロスの削減を呼びかけるため、広報に掲載。 環境課
○ ○ ○ ○ 1

市民 年１回 -

献立表
給食だより
食育ポスター
試食会
給食指導

給食だより、ポスター、試食会、給食指導など、機会があるごと
に、地域の食べ物の情報を児童生徒やその保護者へ伝え、興味・
関心がもてるように働きかける。

給食セン
ター

○ ○ ○ 1

全小中学校の
児童生徒とそ
の保護者

小中学校と家
庭

一坪農園 野菜作りと収穫物を利用した加工品の提供を行う。 名古屋学
芸大学
管理栄養
学部

○ ○ 1

一般 11月 日進市民祭

にっしん市民まつり健康フェスティバル名古屋学芸
大学ブース

幼児・児童の食に関する課題解決につながる活動 名古屋学
芸大学
管理栄養
学部

○ ○ 1

幼児・児童を
中心とした日
進市民

11月 日進市スポー
ツセンター

市内農業者紹介 市内で営農されている農業者さんを、広報にっしんにて隔月（奇
数月）及び市ホームページにて紹介し、市内で生産される米や野
菜に関する情報を伝える。

農政課

○ ○ 1

市民 5月、7月、9月、11
月、1月、3月

広報誌、市
ホームページ

朝市 毎週日曜日に、日進野菜研究会が、自分の畑で獲れた作物や加工
した品を販売。

農政課
○ ○ 1

市民 毎週日曜日 農協駐車場

食育推進協力店登録依頼と周知 健康や食育に関する情報を掲載したちらしを、店の利用者に提供
し、情報提供と環境整備を推進。

愛知県
健康課 ○ ○ 1

市民 通年 市内店舗

食育関係講演会等の開催 食育関係団体と協働連携し、講演会等を開催する。特定非営利活
動法人Earth as Motherと連携し、シンポジウムを開催する。

農政課

○ ○ ○ 1

市民 未定 市民会館

ふぁまっぷの発行
（冊子、WEB）

誌面（WEB）内で管理栄養士による食育、離乳食等の記事の掲
載

子育て
支援課

○ ○ ○ 1

市民 年４回
WEBは月４回程度更新

にっしん子育
て総合支援
センター他公
共施設等で配
布

管理栄養士・栄養士の育成 学生実習受け入れ 健康課
○ ○ ○ 2

大学生（管理
栄養学部）

年7日 保健センター
等

親子農業塾 春夏野菜栽培体験　植え付け、栽培管理、収穫 JAあいち
尾東中部
営農セン
ター

○ ○ 1

小学生親子 5月、６月、７月　各１
回

体験圃場

ライスセンター見学 お米の収穫から出荷の流れ JAあいち
尾東中部
営農セン
ター

○ ○ 1

小学生・保育
園児

随時 ライスセン
ター

小学校出前講座野菜栽培講習会 各小学校　野菜苗の購入から植え付け、栽培管理 JAあいち
尾東中部
営農セン
ター

○ ○ 1

小学2年生 随時 各小学校

野菜栽培講習会 植え付け、栽培管理 JAあいち
尾東中部
営農セン
ター

○ ○ 1

市民 ３月、８月各１回 JAあいち尾
東日進支店

稲作講習会 栽培工程、水管理 JAあいち
尾東中部
営農セン
ター

○ ○ 1

市民 ３月 JAあいち尾
東日進支店

果樹剪定講習会 剪定管理 JAあいち
尾東中部
営農セン
ター

○ ○ 1

市民 柿、梅各１回/年 市内農地

食育推進全国大会inあいちへ出展 ２ブース出展する（アグリスクール・名古屋学芸大学連携事業紹
介、野菜研究会・生活改善実行グループ取組紹介等）

農政課

○ ○ 1

来場者 6月 Aichi Sky
Expo（愛知
県国際展示
場）

食育関係団体との連携 特定非営利活動法人Earth as Motherの主催する教育ファーム検
討委員会へ職員を派遣する。

農政課
○ ○ 1

関係団体 未定 市民会館等

関係部局等との連携 他課、市内栄養士連絡会、保健師連絡会、管内栄養担当者会議、
食育推進委員会、いきいき健康プランにっしん21推進委員会、
県・管内栄養士会、県内市町村保健行政栄養士協議会、とにとク
ラブ、大学等各種団体等の関係者と情報交換・連携・協働を図
る。

健康課

○ ○ 1

食育関係者 通年 保健センター
等



令和4年度-予定事業一覧

事業名称 事業内容 担当課名
目標値指数

対象数
対象者 実施時期 実施場所 備考目標値指数基本方針

37 21 10 20 16 8 5 18 2 24 20 5 39 29 30 15 19 1 2 20 7 13 175


