
 

ごま塩 

 

材料 

塩         大さじ 4 
炒り黒ごま   大さじ 1.5 

水       小さじ 1 

 

作り方① 

1. 塩をフライパンで炒りサラサラになったら、水小さじ 1 を手でパ

ラパラと振りかける。 

2. 火を止めて、炒り黒ごまを加える。 

 

※水を振りかけることにより塩が粒状に固まります。 

 

ポイント＆その他 


