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熱や力になる食品 血や肉や骨になる食品 体の調子を整える食品 その他 
午前 
３歳未満児 

午後 

白飯 鶏肉じゃが 

みそ汁 

米 じゃが芋 三温糖 菜種油  

きなこせんべい 紫芋ふんわりせんべい 

鶏もも肉  やわらかﾌﾟﾁとうふ 

豆みそ 牛乳 

人参 糸こんにゃく 玉葱  

グリンピース キャベツ 干椎茸 

塩 みりん しょうゆ 

削り節 
牛乳 

牛乳  きなこせんべい 

紫芋ふんわりせんべい 

高野豆腐ご飯 ほうれん草とﾂﾅのﾏﾖ和え 

すまし汁 

米 菜種油 三温糖 ｴｯｸﾞｹｱﾏﾖﾈｰｽﾞ 

かぼちゃボーロ ミニのりすけ 

豚平切肉 高野豆腐 ツナ 

わかめ 牛乳 

人参  干椎茸  ほうれん草  玉葱 

ぶなしめじ 大根 

塩 酒 みりん 

しょうゆ 削り節 
牛乳 

牛乳  かぼちゃボーロ 

ミニのりすけ

わかめご飯 米パン粉白身魚フライ 

ﾎﾞｲﾙｷｬﾍﾞﾂ (ｴｯｸﾞｹｱﾏﾖﾈｰｽﾞ添え) みそ汁

米 菜種油 ｴｯｸﾞｹｱﾏﾖﾈｰｽﾞ じゃが芋 

米粉マカロニ 三温糖 かたくり粉 

炊き込みわかめ ホキ米パン粉フライ 

豆みそ 牛乳 

キャベツ とうもろこし 人参 玉葱

ごぼう
削り節 しょうゆ 牛乳 

牛乳 

甘辛マカロニ 

揚げパン（以上児） コッぺパン（未満児） 

春野菜スープ 拌三糸 

コッペパン 菜種油 グラニュー糖

じゃが芋 はるさめ 三温糖 米

豚平切肉 ｳｲﾝﾅｰ ロースハム 

焼きのり 牛乳 

玉葱 人参 トマト キャベツ パセリ 

きゅうり ゆかり 

野菜ブイヨン  塩 

しょうゆ 米酢 
牛乳 

お茶 

ゆかりおにぎり 

ﾂﾅと塩昆布の炊き込みご飯 豚汁

キャベツのゆかり和え プチやさいゼリー
米 里芋 元気うす焼せんべい 

塩昆布 ツナ 豚平切肉  

やわらかﾌﾟﾁとうふ 豆みそ 牛乳 

人参 ごぼう ねぎ 大根 板こんにゃく えのきたけ キャベツ 

きゅうり ゆかり プチ国産やさいゼリー オレンジ 
削り節 塩 牛乳 

牛乳 オレンジ  

元気うす焼せんべい 

ツナロールパン 牛乳

ぶどうゼリー
ツナロールパン 国産ぶどうゼリー 牛乳 牛乳 

チリコンカンライス 春野菜サラダ

コンソメスープ

米 菜種油 三温糖 じゃが芋  

元気ミニいも花子 ミニのりのりあげもち 
豚挽肉 大豆 ベーコン 牛乳 

玉葱 人参 青ピーマン とうもろこし ﾀﾞｲｽﾄﾏﾄ 

パイン（缶） アスパラガス キャベツ 

塩 ケチャップ ソース 

カレー粉 米酢 野菜ブイヨン
牛乳 

牛乳  ミニいも花子 

ミニのりのりあげもち

中華そば 揚げシューマイ 

とろけるプリン 

中華めん 菜種油 じゃが芋  

かたくり粉 三温糖 ｴｯｸﾞｹｱﾏﾖﾈｰｽﾞ 

豚平切肉 焼きちくわ 国産ﾎﾟｰｸしゅうまい 

とろけるプリン(豆乳) 焼きのり 牛乳 

緑豆もやし キャベツ 

チンゲンツァイ 人参 ねぎ

塩  中華だしの素 

しょうゆ 
牛乳 

お茶 のり付き芋もち(4歳以上児) 

ふかしじゃが芋(4歳未満児) 

白飯 煮込みハンバーグ 

洋風スープ 

米 菜種油 三温糖 ソフトな塩せん 

おこめﾘﾝｸﾞ甘口しょうゆ 

FM うす味ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ  

やわらかﾌﾟﾁとうふ 牛乳 

玉葱 ぶなしめじ 人参 ｵﾆｵﾝｿﾃｰ ﾀﾞｲｽﾄﾏﾄ 

とうもろこし チンゲンツァイ そらまめ 

赤ワイン ケチャップ  中華だしの素 

ソース 野菜ブイヨン 塩
牛乳 

牛乳 そら豆（以上児） 

ソフトな塩せん（未満児） 

おこめリング甘口しょうゆ 

ツナピラフ フライドポテト ミニトマト カレースープ

ミニデザート(オレンジ) ＜誕生会＞ 

米 菜種油 ナチュラルカットポテト ミニデザートオレンジ 

お米 de ﾒｰﾌﾟﾙﾏﾌｨﾝ 豆乳ホイップ 米粉 三温糖 

ツナ ﾍﾞｰｺﾝ ロースハム

牛乳

玉葱 人参 青ピーマン ミニトマト 

大根 緑豆もやし みかん（缶） 

野菜ブイヨン 塩 酒 カレー粉 

しょうゆ ベーキングパウダー 
牛乳 

牛乳 

ﾒｰﾌﾟﾙﾏﾌｨﾝｱﾗﾓｰﾄﾞ(2歳児以上) 

米粉蒸しパン(1歳児) 

白飯 ぶりの照り焼き風煮 お浸し 

たぬき汁 

米 かたくり粉 菜種油 三温糖  

紫いもチップ うす焼きサラダせんべい 
ぶり やわらかﾌﾟﾁとうふ 牛乳 

小松菜 板こんにゃく 干椎茸 

ごぼう 人参 根みつば 

しょうゆ みりん 

削り節 塩 
牛乳 

牛乳 紫いもチップ  

うす焼きサラダせんべい 

ポテトベーコンパン 牛乳 

ももゼリー 
ポテトベーコンパン 牛乳 国産ももゼリー 牛乳 

中華風おこわ ごぼうのサラダ 

ビーフン入り中華スープ 

もち米 米 三温糖 ごま油 すりごま ｴｯｸﾞｹｱﾏﾖﾈｰｽﾞ ビーフン 

ザラメせんべい きらきらｺｰﾝのおほしさま 

豚角切り ツナ やわらかﾌﾟﾁとうふ 

牛乳 

生姜  干椎茸  人参  たけのこ  ごぼう 

きゅうり とうもろこし キャベツ 

塩 中華だしの素 しょうゆ 

酒 野菜ブイヨン 
牛乳 

牛乳 ザラメせんべい  

きらきらｺｰﾝのおほしさま 

豆ご飯(以上児) ご飯(未満児) さばの煮付け 

お浸し すまし汁 ＜食育メニューの日＞ 

米 三温糖 たま麩（焼麩） 米粉 

菜種油 甘納豆(あずき) 
さば 牛乳 

グリンピース 生姜 ほうれん草  

緑豆もやし えのきたけ 人参 玉葱 

塩 酒 みりん しょうゆ 削り節 

ベーキングパウダー 抹茶 
牛乳 

牛乳  

抹茶米粉蒸しパン 

白飯 洋風おでん 

アスパラのおかか和え
米 じゃが芋 三温糖 わらび粉 

厚揚げ 角はんぺい ｳｲﾝﾅｰ 

かつおパック 牛乳 きな粉(大豆） 

板こんにゃく 大根 人参 

アスパラガス

野菜ブイヨン 酒 カレー粉 

しょうゆ 塩 
牛乳 

牛乳 

わらびもち 

うす切りスライス食パン 鶏肉のバーベキューソース 

ボイルキャベツ 豆腐と野菜のスープ 

食ﾊﾟﾝ かたくり粉 菜種油 三温糖 

星っこ 

鶏もも肉  やわらかﾌﾟﾁとうふ 

牛乳 

りんご 玉葱 生姜 キャベツ 

チンゲンツァイ 人参 バナナ

塩 しょうゆ 酒 米酢 

ケチャップ 野菜ブイヨン
牛乳 

牛乳 バナナ 

星っこ 

ビビンバ風丼 わかめスープ 

甘酢あえ  

米 ごま油 すりごま 三温糖 

お米 de 国産りんごのタルト 

豚平切肉  わかめ  しらす干し 

牛乳 

ねぎ ほうれん草 緑豆もやし 人参 

玉葱 干椎茸 とうもろこし きゅうり 

しょうゆ 酒 中華だしの素 

野菜ブイヨン 塩 米酢 
牛乳 

牛乳 

りんごのタルト 

エッグバンズパン 牛乳

やさいゼリー
エッグバンズパン 牛乳 国産やさいゼリー 牛乳 

ゆかりご飯 高野豆腐の含め煮 

カルチャンあえ

米 三温糖 こめ棒くん  

おこめせん人参＆南瓜 やさいｺﾝｿﾒﾘﾝｸﾞ 

高野豆腐 鶏もも肉 しらす干し 

干ひじき 牛乳 
ゆかり 人参 グリンピース 小松菜 

削り節 みりん  しょうゆ 

塩 梅昆布茶 
牛乳 

牛乳 こめ棒くん（以上児）  

おこめせん人参＆南瓜(未満児) 

やさいコンソメリング 

白飯 豆腐団子のケチャップ煮  

ボイルキャベツ ビーフン入り中華スープ 

米 かたくり粉 三温糖 菜種油 ビーフン 

十勝こしあん 元気小粒揚げ 

木綿豆腐 鶏挽肉 粉寒天 

牛乳 

ねぎ キャベツ チンゲンツァイ 

玉葱 人参 

塩 ケチャップ ソース  

中華だしの素 野菜ブイヨン 
牛乳 

お茶 水ようかん 

元気小粒揚げ 

白飯 いわし梅煮 うの花煮 

あわせみそ汁 
米 菜種油 三温糖 さつまポテト 

いわしの梅煮 おから 油揚げ 

わかめ ミックスみそ 牛乳 

干椎茸  人参  板こんにゃく  ねぎ 

玉葱 えのきたけ さやえんどう 
削り節 しょうゆ 牛乳 

牛乳 

さつまポテト 

和風カレーうどん いんげんごま和え 

まめぴよデザートココア味 

干しうどん 菜種油 かたくり粉 

すりごま 三温糖 

豚平切肉 松山あげ まめぴよデザートココア 

ｶﾞｾﾘﾖｰｸﾞﾙﾄ 牛乳

玉葱 人参 ぶなしめじ 生姜 ねぎ さやいんげん 

パイン（缶） バナナ みかん（缶） 

カレールウ

しょうゆ 削り節
牛乳 

お茶 

フルーツヨーグルト和え

そぼろご飯 みそ汁 

切干大根サラダ 

米 三温糖 ｴｯｸﾞｹｱﾏﾖﾈｰｽﾞ  

ちいさなしょうゆせん かぼちゃボーロ 

鶏挽肉 焼きのり 松山あげ 

豆みそ ツナ 牛乳 

人参 ほうれん草 ぶなしめじ 玉葱 

切干し大根 きゅうり とうもろこし 

米酢 塩 酒 

しょうゆ 削り節 
牛乳 

牛乳 ちいさなしょうゆせん 

かぼちゃボーロ 

ウインナーロールパン 牛乳

みかんゼリー
ウインナーロールパン 牛乳 国産みかんゼリー 牛乳 

※以上児…３歳以上児、未満児…３歳未満児

本来は邪気払いをして家の繁栄を願う行事でしたが、今では「こどもの日」として子どもの成長を 

願う日になりました。こいのぼりを立てちまきや柏餅を食べてお祝いします。 

強靭な挑戦意欲をもって滝を登り切った鯉が龍に出世した

という中国の「登龍門」の故事にちなみ、鯉は立身出世の

象徴として縁起が良い魚と考えられていました。 

こいのぼりを空高く泳がせることで困難に 

立ち向かい出世するようにとの願いを込め 

ています。 

しょうぶの形が刀に似ていること、邪気を払うような爽やかな

香りを持つことから、男子にとって縁起の良い植物とされ、武

士が台頭してからは「勝負」の音に通じるので 

「尚武」という字があてられるようになりました。 

こどもの日にはしょうぶ湯にはいり、しょうぶを 

鉢巻きのように頭に巻く風習が伝わっています。 

柏の葉は新しい葉が出るまで古い葉が落ちないた

め、「子どもが産まれるまで親は亡くならない」と 

いう縁起に結び付け、子孫繁栄を願い食べます。 

ちまきは、もち米やお団子を笹や竹の葉で包み、

蒸したりしてつくりますが、昔は災いを 

払うとされていた茅（ちがや）の葉を用い 

たため、「ちまき」と呼ばれるようになった 

といわれています。

日進市健康づくりマスコットキャラクター「ヘルピー」 令和７年 にっしん市 

こどもクッキング※ 状況によっては変更・中止をすることがあります。 

8 日 ゆかりおにぎり おにぎりを握ります。 

13 日 のり付き芋もち じゃが芋を洗ってつぶします。 

14 日 そら豆 そら豆のさや取りをします。 

15 日 ﾒｰﾌﾟﾙﾏﾌｨﾝｱﾗﾓｰﾄﾞ 生クリームを絞り果物を飾ります。 

20 日 豆ご飯 グリンピースのさや取りをします。 

今月の食育の日には豆ご飯が登場します。子どもたちがさやをとったグリンピースを使って炊き上げます。 

春が旬のグリンピース。また今月は日進市産の玉ねぎを入れたすまし汁をみんなでいただきます。 

様々な食べ物を一番おいしい“旬”の時期にいただく体験を重ねていきたいですね。 

※都合により献立を変更することがあります。

おうちでも 

給食の様子を 

きいてみて 

くださいね。 

できていますか？食中毒対策 
だんだん暑いと感じる日が多くなってきました。気温が上がると食中毒も発生しやすくな

ります。更にノロウィルスによる食中毒のように、寒くても年間通して発生するものもあ

ります。「食中毒は夏場のもの」ではなく、今の季節からの食中毒対策がおすすめです。 

家庭でできる 

食中毒対策 


