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市のシンボルマーク

　持ち物：タオル･飲み物

　動きやすい服装でお越しください。
　　※初めて参加される方は、名簿作成
　　にご協力をお願いします。

　※ 65歳以上の一人暮らしの方や外出の機会の少な
      い方が、軽い体操やレクリエーション、おしゃべ
      りなどをして、楽しく過ごします。詳しくは、お
      近くの民生委員または福祉会館までお問い合わせ
      ください。（登録制）

　『おたっしゃハウス』

　体　操：午前10時30分～11時30分 日   時：9月22日（金） Bクラス

　　　　　　午前10時～午後３時
　　　　　　参加費700円

　日　時：5月11日・18日・25日(月)

   対　象：概ね65歳以上で市内在住者

　木々の若葉がまぶしく、清々しい季節になりまし
た。伸びていく草花や木からたくましい生命力を感
じますね。
　新生活にも慣れてきた反面、疲れも出てくる時期
で、特に連休後には体調を崩しがちです。
適度に体を動かし、体調管理に心がけましょう。

『お城のつどい』

Aクラス：13日(水)

　　 満1歳から就園前の子どもと保護者のふ
　れあい遊びの場です。
　　 体操や手遊び、絵本の読み聞かせなど
　を一緒に楽しみます。（1年間の登録制）
　　　　　　　　※現在受付中

Bクラス：15日(金)

8月分の団体利用受付は、5月1日(金)、午前9時～
窓口申請
9月分の団体利用受付は、電子申請になります。

 ※掲載の行事には、市広報や新聞、テレビなどの取材、撮
　 影が入ることがあります。
 ※会館・広場ではボールの使用、持ち込みはできません。

　カラオケ：午後1時～午後4時45分

　参加費：無料

　乳幼児と保護者であそべるフリーのひろばです。
ボールプールや大型遊具を予約不要で遊べます。
気軽に参加ください。

　日時：5月20日（水）
　日時：5月29日（金）
　　　　午前10時から
　　　　午前11時30分
　場所：多目的ホール

   日   時：5月12日・19日・26日(火)

　　月～木・土曜日 ：午前9時から午後5時まで
　　日　   曜  　 日 ：午前9時から午後6時まで
　　水曜日・金曜日：午前9時から午後9時まで

　 ★　お休みの日：5月4日・5日・6日　★

　水曜日:夜間利用が可能になりました　!
　　(令和８年４月より)

※小・中学生のみの利用は午後５時までです。
※幼児の来館は、保護者同伴でお願いします。
※乳幼児室の利用は、午後５時までです。

　0歳児向けの親子ふれあい遊びを相野山福祉会館・
東部福祉会館で行っています。ちょっとした手遊び
や読み聞かせ、交流会を行っています。

詳しくは、相野山福祉会館(0561-72-8122)
　　　　　東部福祉会館(0561-73-7881)まで

Eクラス：27日(水)

《会館の利用時間について》

「ちびっこ開放」

『わんぱくひろば』

《施設利用受付》

お願い

「ひよっこひろば」
「ぴよちゃんひろば」


