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手続期限迫る！

9月25日(金)
まで

日進市民全員
もれなく
もらえる！

14ページをご確認ください。

日進市
LINE公式

アカウントから



□運動不足が気になる

□食べる量や飲む量が増えた気がする

□忙しく、不規則な生活が続いている

□睡眠で疲れが取れないと感じる

□自分の血圧や血液の状態を把握していない

□通院中のため健診は必要ないと思っている

□普段と変わらない生活なのに体重が減少した

□血のつながった家族にがんになった人がいる

□ヘルピーについてよく知らない

□誰よりも人生を楽しみたい！

これからも続いていく長い人生の中で、日々の健康維持や大きな病気の予防・発見
には健診の受診が非常に有効です。平均寿命だけでなく、健康に生活できる期間で
ある「健康寿命」の延伸を目指し、健診を受診しましょう！

健康診断は、病気の「予兆」を早めに見つけるための大切な機会です。自覚症状がな
くても、血圧や血糖、コレステロールなどの異常が見つかることがあります。こうした
サインに早く気づき、食事や運動、禁煙など生活習慣を整えることで、糖尿病や高血
圧、脂質異常症だけでなく、将来の心臓病や脳卒中なども防ぎやすくなります。
定期的に健診を受け、その結果を振り返り、無理のないペースで生活を見直してい
くことが、元気に長く暮らす「健康寿命」を延ばす近道です。ぜひ、かかりつけ医やお
近くの病院・クリニックにお気軽にご相談ください。

日進市民の平均寿命は県内上位！皆さんはご存じでし
たか？更に男性の平均寿命は全国４位！
実は日進市は全国的に見ても健康長寿な街なのです。

厚生労働省 令和2年 市区町村別生命表　厚生労働省 令和２年 都道府県別生命表

平均寿命とは別に、WHO（世界保健機関）が提唱した健康寿命というも
のが存在します。「健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活
できる期間」が健康寿命であり、平均寿命と健康寿命との差が小さいほ
ど、人生の中で「健康ではない期間」が少ないということを意味します。

88.0歳

愛知県内
第5位

あなたにどれくらい健診が必要かチェックして
みましょう！

83.4歳

愛知県内
第1位

入院中、障害がある、体調が安定しないなどの
事情で、健診・検診を受けることが難しい場合が
あります。受けられるか、どの
方法がよいか迷うときは、主治
医や医療機関、市の窓口へご
相談ください。健診以外にも今
できる健康づくりがあります。

健診は自分の身体の状

態を、感覚ではなく数字

で見ることができます。

表紙の答え

「行かない理由」は
どれ？

忙しくて時間がない
基本の健診なら約1時間程度※で
完了！

結果を知るのが怖い
健診は「病気を見つける」ためだけ
ではなく、「今の健康を確認して安
心する」ための答え合わせです。

自分は健康なので必要ない
生活習慣病の初期段階では、自覚症状
がほとんどありません。年に一度の健
診で確認を行いましょう。

診断結果は次のページで確認！

※混雑具合や医療機関によって異なります。

日進市健康づくりマス
コットキャラクター。
市民の皆さんの健康を
応援し続けています。

ヘルピー

日進市は
平均寿命
県内上位！

男性 女性

県内平均 81.8歳 県内平均 87.5歳

あな
たは大丈夫？

つねかわファミリークリニック
恒川 敬和 先生

受診の
　　　　解消モヤモヤ

の
第
一
歩
！

健
康
維
持

02 広報にっしん 2026年9月号



健診必要度
診断結果

詳しくはこちら

年齢や加入している保険によって、
受けられる健診が異なります。

職場で受診

※女性のみ、貧血検査を行います。
※妊娠中の人は対象外です。

がん検診には、会場で受
ける集団検診と市指定
医療機関で受ける個別
検診があります。
※自覚症状がある人は、検
診ではなく早めに医療機
関を受診してください。

封筒（受診券）が届きます

※30代さわやか健診は、男性は30歳、女性は30・34歳のタイミングで受診券が送付さ
れます。受診券が送付されない30代の人や封筒（受診券）が手元にない人は、下記の
連絡先にお問い合わせください。

お問い合わせ
30代さわやか健診・がん検診に関すること 
特定健診・後期高齢者医療健診に関すること

健康課（保健センター） ☎0561-72-0770
保険年金課 ☎0561-73-1420

9月は健康増進普及月
間です。運動、食事、禁
煙、予防接種など今でき
る取り組みがあります。

チェック２個以下
チェック３～６個
チェック７個以上

健康づくりを意識できていて◎これからも健診で健康状態を確認しましょう。
健康について考えるタイミングかも？健診で今の自分をチェックしてみましょう。
健康状態を健診でしっかり確認することをおすすめします。

あなたはチェックが何個付きましたか？これからも日進市で健康で過ごす
ために、定期的に健診を受診しましょう。
もちろん、チェックが付かなかった健康に自信のあるあなたも、これからも
定期的な健診の受診をお願いします！

健康増進普及月間

詳しくはこちら
（対象年齢・
実施日など）

予防接種

職場で受診

※医師の判断により、貧血検査、心電図検査、眼
底検査を行う場合があります。

STEP1

届いた受診券を確認STEP2

医療機関に予約STEP3

受診当日STEP4

結果を確認（必要があれば精密検査を受診）STEP5

日進市 健康課 保健師

がんは自覚症状がないう
ちに進むことがあります。
受けやすい方法を選ん
で、定期的に健康チェッ
クを続けましょう！

※医師の判断により、貧血検査、心電図検査、眼
底検査を行う場合があります。

健診との同時受診でお金と時間も◎

毎年続けて受けることで、体の変化に早く気づけます。
結果を日々の健康づくりに活かしましょう。

詳しくは
市ホームページを
ご確認ください。

問診、身体計測、尿検査、血圧測定、
血液検査、診察など

各種健診の検査項目

職場健診がある人

国民健康保険の人

後期高齢者医療制度の人

職場健診がある人

職場健診がない人
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先着
１,２００人
無料招待

「パラ陸上競技」の観戦に、
市民1,200人を無料招待！
ぜひお申し込みください。

アジアパラ競技大会
パラ陸上競技 市民招待
アジアパラ競技大会
パラ陸上競技 市民招待
アジアパラ競技大会
パラ陸上競技 市民招待
アジアパラ競技大会
パラ陸上競技 市民招待
アジアパラ競技大会
パラ陸上競技 市民招待
アジアパラ競技大会
パラ陸上競技 市民招待
アジアパラ競技大会
パラ陸上競技 市民招待
アジアパラ競技大会
パラ陸上競技 市民招待
アジアパラ競技大会
パラ陸上競技 市民招待
アジアパラ競技大会
パラ陸上競技 市民招待
アジアパラ競技大会
パラ陸上競技 市民招待
アジアパラ競技大会
パラ陸上競技 市民招待
アジアパラ競技大会
パラ陸上競技 市民招待
アジアパラ競技大会
パラ陸上競技 市民招待
アジアパラ競技大会
パラ陸上競技 市民招待

日進生誕
120周年事業

申し込みはこちらから！

●競技スケジュール
　10月１９日（月）～２３日（金）
●対象
　市内在住・在勤・在学の人
●申し込み期間
　9月11日（金）まで受け付け

名古屋市瑞穂公園陸上競技場

「にっしんインフォメーション」では、①Instagramで
「＠nisshin_city」をフォロー ②「#にっしん再発見」
で投稿してくれた写真の中から、市内で撮影された
素敵な写真を不定期で紹介しています。

写真を
投稿して
みませんか？

気になるイベントを
探す

右上の二次元コードを
読み込む

ホームページで
詳細を確認

各
記

事の
詳細情報はこちら！

にっしんのイベントはすべてココから！

写真撮影「@nisshinlocalphotograph」

　
　 

全
世
帯

　
　 

子
育
て

　  

ま
ち
の
出
来
事

　
　 

シ
ニ
ア

　
　 

イ
ベ
ン
ト

にっしん子育てアプリ「Nぴよ」

子育てイベントや支援情報の取得、こども
の成長の記録、健診や予防接種のスケ
ジュール管理などにご活用いただけます。

日進市LINE公式アカウント

くるりんばすやごみ収集日の
確認などの便利な情報やイベ
ントなどの予約・申し込み機
能をご利用可能です。

日進市YouTube
にっしんテレビやプロモーショ
ン動画のほか、さまざまな情
報を発信しています。

子育てに関するお役立ち情報やイ
ベント情報など、妊娠中の人～小
学生のこどもを持つ人をサポート
する情報を集約・発信しています。

子育て情報「ふぁまっぷ」
日進市民の平均寿命は、男性が83.4歳、女性が
88.0歳で県内上位（男性1位、女性5位）であるこ
とを知っていましたか？健康で長生きできる生活を
続けていくには平均寿命のほかにも「健康寿命」
が重要です。では、健康寿命とはなんでしょう？
詳しくは今回の特集記事をご覧ください。

今 月 の 表 紙

日進市民の平均寿命は県内上位！

Contents (目次) 

※掲載の事業で、予算執行の必要な事業については市議会の議決後に執行します。

健康維持の第一歩！
健診のススメ

にっしんインフォメーション

ニッシーのふかぼり

まちの話題

暮らしの情報

みんなの伝言板/NEWS119尾三消防

無料相談窓口

02P

07P

12P

13P

14P

18P

19P
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各
記

事の
詳細情報はこちら！

にっしんのイベントはすべてココから！

とき  　ところ  　対象  　参加費時 場 対 ￥

年中行事「お月見飾り」
#旧市川家住宅

中秋の名月に合わせてお月見飾
りを行います！
時  9月22日㈫～27日㈰
 午前9時～午後5時
場旧市川家住宅
対  どなたでも　￥なし
申込不要

昔の暮らし体験「お月見どろぼう」
#旧市川家住宅

先着150人には、お菓子を配りま
す！
時  9月23日㈬午後2時から
場旧市川家住宅
対  小学生以下　￥なし
申込不要

当日午後1時から整理券を配布

発達を見通したおもちゃの選び方
#子育て支援課

にっしん子育て総合支援セン
ターの出張講座です
時  9月25日㈮
 午前10時～11時30分
場浅田区民会館
対  3歳以下のこどもとその保護者
￥ 100円
先着 9月1日㈫から

昔の暮らし展示
「たてもの展～市川家のいまむか
し～」

#旧市川家住宅

市川家が市に寄贈される前の写
真を展示します
時  9月19日㈯～11月8日㈰
 午前9時～午後5時
場旧市川家住宅
対  どなたでも　￥なし
申込不要

プランターで野菜づくり講座
(秋冬)

#農政課

秋冬野菜を育てる楽しみ、はじめ
ませんか！
時  9月19日㈯午前10時から
場市役所北庁舎玄関前
対  どなたでも　￥ 2,000円
先着 9月1日㈫から

ヘチマたわしと
グリセリン石けんづくり

#環境課

ヘチマたわしと手に優しいグリセ
リン石けん作りを楽しもう
時  9月22日㈫
 午前10時～正午
場生涯学習プラザ
対  市内在住・在学・在勤の人(小
学3年生以下は要保護者同伴)

￥ 300円
抽選 9月8日㈫まで

子どもまつり
#岩崎台・香久山福祉会館

笑顔あふれる！こどもまつり
時  9月5日㈯
 ①午前10時～正午
 ②午後1時30分～3時30分
場岩崎台・香久山福祉会館
対  市内在住の1歳以上の児童
 (幼児は要保護者同伴)
￥無料
申込不要

9月度にっしん陶芸教室
#ふれあい工房

毎月開催の陶芸教室！初心者から
経験者まで歓迎！
時  A教室
 9月6日・20日(各日曜日)
 B教室
 9月8日・22日(各火曜日)
場ふれあい工房
対市内在住・在学・在勤の人
￥ 1,500円
先着 9月1日㈫から

日進市民美術展覧会
2026日進展

#学び支援課

市民の皆さんの作品（日本画、洋
画、工芸・彫塑、書、写真）を展示
時  9月9日㈬～13日㈰
 午前10時～午後5時
　(13日は午後3時30分まで)
場にっしんマスプロ市民会館
対  どなたでも　￥無料
申込不要

「災害への備え」を
身近に感じよう！

#地域共生課

災害時の備えは大丈夫？具体的
な備えを学習します
時  ①9月26日㈯
 午前9時30分~午後0時30分
 ②11月7日（土）
 午前10時～正午
場にぎわい交流館
対  ①防災活動を行っている人
 ②市内在住・在学・在勤の人
￥無料
先着 受付中

おとうさんとあそぼう
#子育て支援課

にっしん子育て総合支援センター
の子育て講座です
時  9月27日㈰
 午前10時30分～11時30分
場にっしん子育て総合支援セン
ター

対  1歳のこどもとその父親
￥無料
先着 9月1日㈫から

にっしん子ども
アート展2026

#学び支援課

市内のこどもたちによるアート作
品（絵画、書道、工作）の展示
時  9月9日㈬～13日㈰
 午前10時～午後5時
 (13日は午後3時30分まで)
場にっしんマスプロ市民会館
対  どなたでも　￥無料
申込不要

美術展コンサート
#学び支援課

美術と竪琴（ライアー）が織りな
す、心ほどける癒やしのひととき
時  9月11日㈮
 午前11時～11時40分
場にっしんマスプロ市民会館
対  どなたでも　￥無料
申込不要

北部福祉会館 子どもまつり
#北部福祉会館

工作やゲームコーナーなど盛りだ
くさん！ポップコーンもあるよ☆
時  9月12日㈯
 ①午前10時～正午
 ②午後1時30分～3時30分
場北部福祉会館
対  市内在住の1歳以上の児童
 (幼児は要保護者同伴)
￥無料
申込不要

プレママ・プレパパの日
#子育て支援課

子育てに備えてお役立ち情報を
お伝えします！
時  9月12日㈯・18日㈮
 午後2時～3時
場にっしん子育て総合支援セン
ター

対  妊娠中の人とパートナー
￥無料
先着 受付中

大人向けピックルボール体験会
#学び支援課

初めてでも楽しめるラケットス
ポーツです！
時  9月17日㈭
 午後6時～8時30分
場スポーツセンター第2競技場
対  中学生以上　￥無料
抽選 9月10日㈭まで

おいしい給食体験会
#学校給食センター

学校給食の試食と施設見学会で
す
時  9月18日㈮
 午前10時30分～正午
場学校給食センター
対  市内在住・転入予定の人
￥ 500円
先着 9月1日㈫から

08 092026年9月号 市主催のイベントなどで障害などの配慮が必要な人は事前にお申し出ください。 ☎0561-73-7111（代表）



各
記

事の
詳細情報はこちら！

にっしんのイベントはすべてココから！

とき  　ところ  　対象  　参加費時 場 対 ￥

段ボールコンポスト堆肥を使った
寄せ植え講座

#環境課

段ボールコンポストでできた堆肥
を使い、寄せ植えをします
時  ①9月27日㈰ ②10月11日㈰
 ( ①②共通 午前10時～11時
30分、どちらかに申し込み)

場日進野菜塾
 (本郷町流103番地)
対  市内在住・在学・在勤の人(小
学3年生以下は要保護者同伴)

￥ 1家族1,000円
抽選

①9月14日まで ②9月28日まで

モルック交流会
#学び支援課

棒を投げて楽しむユニバーサル
スポーツ『モルック』の交流会！
時  10月3日㈯午前9時～正午
場総合運動公園多目的芝生広場
対  中学生以上(1チーム2～4人)
￥無料
先着 9月2日㈬から

少年軟式野球体験会
#学び支援課

野球を通じて体力とチームワーク
を育てます
時  10月3日㈯～
 令和9年3月27日㈯
 (全12回、隔週土曜日)
場東山グランド
対  小学校1～6年生
￥各チームに確認
先着 受付中

トールペイント講座
#岩崎台・香久山福祉会館

木の素材にアクリル絵の具で絵
を描いてみよう。初心者歓迎！
時  10月4日㈰・11日㈰
 午前10時～正午
場岩崎台・香久山福祉会館
対  市内在住・在勤・在学の18歳
以上の人

￥ 1,200円(2回分)
先着 9月10日㈭から

つるし飾り作り講座
#旧市川家住宅

かわいいつるし飾りを作りません
か？今年は初心者向け！
時  10月8日、11月12日、12月
10日(各木曜日)

 午前9時30分～11時30分
場旧市川家住宅
対  どなたでも
￥ 2,000円
抽選 9月18日㈮まで

犬との暮らし方講座のご案内
#環境課

愛犬と暮らすための知識を専門
家が分かりやすく解説します
時  ①【座学】10月23日㈮
 ②【実技】10月30日㈮
 ( ①②共通 午後1時30分～3
時※②のみ参加は不可)

場①道の駅マチテラス日進
 ②岩崎多目的広場
対  ①市内在住・在学・在勤の人
  ②畜犬登録済み、令和8年度
狂犬病予防注射接種済みの犬

￥無料
抽選 9月25日㈮まで

学童軟式野球大会 
少年野球新人戦大会

#学び支援課

学童チームで対戦を通じて交流
を深めよう！
時  10月24日㈯
 午前9時～午後5時
場総合運動公園スポーツ広場
 A面B面
対  市内チーム
￥各チーム12,000円
先着 9月13日㈰から

「未来の命を守るために 
ー東日本大震災 大川小学校事故
に学ぶー」

#地域共生課

東日本大震災から未来の命を守
る備えを考える講演会
時  10月24日㈯
 午前10時15分～正午
場名古屋外国語大学
 日進キャンパス 701教室
対  どなたでも　￥無料
先着 受付中

ジュニアソフトテニス教室
#学び支援課

みんなでソフトテニスを楽しもう！
時  10月25日、11月1日･8日･15日
(各日曜日) 午前９時～午後１時

場藤島テニスコート
対  市内在住の小学生
￥無料
先着 受付中

地元の伝承おやつ 
親子五平餅作り講習会

#農政課

おいしい思い出、親子で手作り
時  10月31日㈯
 ①午前10時～11時30分
 ②午後1時～2時30分
　（①②のどちらかに申し込み）
場にっしんマスプロ市民会館
対  市内在住の小学生とその保護
者(こども1人につき保護者1人)

￥ 1,000円
抽選 9月23日㈬まで

にっしん観光
まちめぐりロゲイニング
＆ウォーキング

#産業観光課

家族や仲間と日進の魅力を再発
見。戦略を練って市内を巡ります
時 11月1日㈰午前9時から
　（①②共通）
 ①ロゲイニング
 ②120ポイントウォーキング
場道の駅マチテラス日進
対どなたでも
￥①大人3,000円、
 　中学生以下1,500円
 ②大人1,000円、
 　中学生以下500円
先着 受付中

第26回タスポニー
あじさい大会・体験会

#学び支援課

タスポニー仲間集まれ！体験会も
あります
時  11月1日㈰
 ①【大会】午前9時～午後5時
 ②【体験会】午後3時から
場スポーツセンター第2競技場
対  ①タスポニー経験者
 ②どなたでも
￥①500円 ②無料
先着 受付中

英語の絵本で
Halloweenを楽しもう！

#図書館

留学生によるハロウィンにちなん
だ英語絵本の読み聞かせ
時  10月10日㈯
 午後2時～2時50分
場図書館第2・3会議室
対  市内在住の3歳～小学2年生
(各家庭につき1人まで。要保
護者同伴)

￥無料
抽選 9月25日㈮まで

学童軟式野球大会
近隣地区交流野球大会

#学び支援課

学童チームで対戦を通じて交流
を深めよう！
時  10月17日㈯
 午前9時～午後5時
場総合運動公園野球場
対  市内チーム
￥各チーム12,000円
先着 9月6日㈰から

日進市ママさんレクバレー 
秋季大会

#学び支援課

生涯スポーツとして幅広い年代
の人が楽しめるスポーツです
時  10月18日㈰
 午前9時～午後5時
場スポーツセンター第1競技場
対  市内在住・在勤で22歳以上の
女性

￥無料
先着 9月1日㈫から

無料無無料無無無料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料①500円 ②無①55①55
受受受受

料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料500円 ②無5 無無無無料料料料料料料料料料55
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料料500円 ②無5 無無無無料料料料料料55
受受

料料料料料料料料料料500円 ②無500円 ②無無無無無料無無無無無無無無無無無無料無無無料無料無料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料55 料料500円 ②無無無無無無無無料料料料料料5005005500
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料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料円 ②無無無無無無無無料料料料料料円 ②無無無無無無無無無料無料料料料料料料料料料料円円円
付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付
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市長の部屋 まちの話題

日進市ホームページで公開中！
����������

　　の話題

〈市民スタッフ 冨岡〉学校給食センターの体験会で、今秋
開催のアジア競技大会の参加国、インドをテーマにした給
食が提供されました。ナンやカレー、サモサ、ラッシーなど
の献立に、幅広い世代が異国の食文化を満喫しました。

おいしい給食体験会
（アジア競技大会記念）
懐かしくて新しい、おいしい給食体験

6　
　24

　東京都で開催された全日本ローイング選手権大会で女
子クォドルプル5位、女子ダブルスカル3位、女子ペアで優
勝した株式会社デンソー ボート部「DENSO ORCARIS」
の皆さんが近藤市長を表敬訪問されました。

杉野さん姉弟がJRA日進特別
1日PR大使として参加

　ボーイスカウトの最高章を取得したボーイスカウト日進
第2団の西脇昂輝さんと水野樹さんが近藤市長を表敬訪
問されました。同章は、野外活動や社会貢献活動、自ら設
定した課題への取り組みで、高い評価を得た人に授与され
ます。

6　
　25

7　
　20

富士スカウト章取得報告

＜市民スタッフ 中根美穂＞岩崎城歴史記念館で歴史講座が
開催され、幅広い年代の人で賑わいました。羽柴秀吉の書
状、江戸時代に描かれた岩崎城など、興味深い資料の数々
に、参加者はマーカーを引くなど熱心に耳を傾けました。

8　
　1

歴史講座
「日進に眠るモノたちの話」
普段は見られない、日進の魅力

6　
　30

　本市在住の杉野遥さん、蒼馬さんが中京
競馬場で開催されたJRA日進特別のPR大
使に任命されました。二人は馬に関わる仕事
を手伝いたいという思いから、市長に手紙を
送られ、表彰式への参加が実現しました。

PR大使任命の様子
はこちらから！

第104回 全日本ローイング
選手権大会出場結果報告
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　自転車が好きで楽しく乗って、ここまで来
れました。ジャンプもスピードもアドレナリン
が出て最高に楽しいスポーツです。自分の思
うように走れた時は最高に楽しいです。今後
は今まであまりできなかったフィジカルにも
力を入れてどんどん強く速くなりたいです。

In s t a g r amでは
「にっしんにゅーふぇ
いす」以外にも本市
の魅力を紹介した
写真がたくさん！

　ここでは掲載し
き れ な かった
にゅーふぇいす
の写真を日進市
公式Instagram
（@nisshin_city）
で紹介しています
ので、ぜひチェック
してみてください！

こっちも
見てね！

　3歳から自転車に乗り、小さい頃からBMXレースで全国を回って転戦し
ていた聖眞さんは、マウンテンバイクに種目を替えながら現在はダウンヒ
ルレースに挑戦されています。日本代表としてさまざまな大会に出場され、
現在、国内大会10連勝中だそうです！

　6月に岐阜県で開催された「第39回全日本自転車競技選手権大会」で
南山大学1年生の土屋聖眞さんが優勝に輝かれました。今回の全日本選手
権では、ジュニアの年齢ながらエリートクラスに出場し、その後ウズベキス
タンで行われたアジア選手権でも優勝、ジュニアチャンピオンとなりました。

Photo by
Noriyasu Kato

海外の試合でも
たくさん挑戦
していきます！

大会や活動の様子を
Instagramでも
発信しています。

（@showmax_tsuchiya）

vol .14

日進市で活躍する、未来の日進市の
顔となるような若者たちを紹介し
ています！
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 計量器（質量計）の
定期検査を行います

◎地域共生課
☎0561-75-1682

　取引等に使う計量器（質量計）は
2年に1回の受験が必要です。集合
検査を下記のとおり行います。
時 10月26日㈪午前10時～正午、
午後1時～3時
場エコドーム展示室南北
￥ 250円～3,100円
（1台）
他 種類によって金額
が異なります

 生活道路の
自動車法定速度が
引き下げられます

◎防災安全課
◎愛知警察署
☎0561-39-0110

　9月1日から生活道
路（中央線がない道
路）における自動車の
法定速度が60km/h

 令和8年度
「ごみと資源のカレン
ダー（南東地区）」の
一部訂正

◎環境課 ☎0561-73-2883

　令和8年3月号の
広報にっしんに折り
込みで配布した「ご
み・資源収集カレン
ダー（南東地区）」について、9月30日
（水曜日）の収集区分に誤りがあり
ました。
　正しくは「資源プラスチック」の収
集日となります。
　訂正してお詫び申し上げますとと
もに、ご確認いただきますようお願
いいたします。

 環境基本計画
年次報告書（案）に
関する意見募集

◎環境課 ☎0561-73-2883

募集期間　9月1日
㈫～30日㈬（必着）
閲覧場所　環境課、
本庁舎1階情報公開
窓口、市ホームページ 
対 市内在住・在学・在勤の人、市内の
事業者、市内で活動を行う団体・人
提出方法　意見書（様式不問）に
必要事項を記入の上、環境課へ（郵
送、ファクス、Eメール可）

 名古屋都市計画都市
再開発の方針の
変更案の縦覧

◎愛知県住宅計画課
☎052-954-6569
◎都市計画課
☎0561-73-2049

　愛知県が決定する変更案に意見

提出方法　縦覧期間内（必着）に、
都市計画課へ（郵送、Eメール可）

 下水道供用開始区域
の縦覧

◎下水道課
☎0561-73-2343

　10月1日から下記
の区域の公共下水道
が供用開始されます。
　対象の区域にお住
まいの人は、すみやかに宅内排水設
備工事を行ってくださいますようお
願いします。
供用開始対象区域
赤池町箕ノ手の一部、赤池二丁目
の一部
縦覧期間　9月4日㈮～17日㈭
縦覧場所　下水道課（土・日曜日、
祝日を除く）

のある人は意見書を提出することが
できます。
縦覧期間 9月25日㈮～10月9日㈮
縦覧場所　愛知県住宅計画課、日
進市都市計画課（各開庁時間中）、
愛知県住宅計画課ホームページ
提出方法　縦覧期間内（必着）に愛
知県建築局公共建築部住宅計画
課（〒460-8501 住所不要）へ（郵
送、申し込みフォーム
可）
他ホームページは期
間中のみ公開

 名古屋都市計画生産
緑地地区の変更案の
縦覧

◎都市計画課
☎0561-73-2049
toshikeikaku@city.nisshin.lg.jp

　変更案に意見のあ
る人は意見書を提出
することができます。
縦覧期間　10月1日㈭～15日㈭
縦覧場所　都市計画課、市ホーム
ページ

から30km/hに引き下げられます。
他 詳細は愛知警察署へお問い合わ
せください。

 子育て支援者養成
講座2026 専門講座

◎にっしん子育て総合支援センター
◎子育て支援課
☎0561-75-2244

　子育て家庭に訪問し、育児や家事
のお手伝いをする訪問支援員を養
成する連続講座です。
時 9月11日㈮ほか（全8回）
場にっしんマスプロ市民会館ほか
対どなたでも
定 15人（先着）
￥ 4,000円
申 9月4日㈮までに
申し込みフォームで
（電話可）

◎日進市デジタル商品券事業運営事務局（コールセンター）　☎050-5799-2942

日進市デジタル商品券の手続きは9月25日（金）までです。
付与されたポイントは、利用期限の9月30日（水）を過ぎると利用でき
なくなりますので期限までに忘れずにご利用ください。

臨時窓口のお知らせ

手続期間

商品券発送

利用期間

９月9日㈬～３０日㈬

令和９年１月３１日㈰まで

１０月中・下旬から　
※デジタル商品券との二重交付が
ないかを確認後、申請者住所へ日
進市デジタル商品券事業運営事
務局より商品券を送付します。

デジタル商品券
未取得者への支援

スマートフォンをお持ちでない人などデジタル商品券未取得者を対象に5,000円分
の二次元コード付き商品券を配布します。取得には手続きが必要です。

※9月9日㈬～１１日㈮は市役所ブースの窓口数が少ないため、お急ぎの人は図書館ブースをご利用ください。

スケジュール

入力フォームから（名前・住所・生年月日・連絡先など）入力。
①の証明書類の添付が必要で期間中いつでも手続きできます。
※どちらも代理での手続きが可能です。
※代理者が手続きされた場合でも、商品券は申請者住所へ送
付します。

②あいち電子申請システム（スマートフォンなど）で手続き

①市役所（南庁舎１階）や図書館、福祉会館の臨時窓口へ来所し手続き
手続き方法

ポイントの利用を
お忘れないですか？？

市役所（南庁舎１階） 9月9日㈬～３０日㈬の平日
※土日祝は除く 9:30～17:00

図書館

西部福祉会館

相野山福祉会館

岩崎台・香久山福祉会館

北部福祉会館

東部福祉会館

南部福祉会館

9月9日㈬～13日㈰

９月１４日㈪

９月１５日㈫

９月１６日㈬

９月１７日㈭

９月１８日㈮

９月１８日㈮

9:30～17:00

9:15～12:15/13:30～16:30

9:15～12:15/13:30～16:30

9:15～12:15/13:30～16:30

9:15～12:15/13:30～16:30

9:15～12:15/13:30～16:30

9:15～12:15/13:30～16:30

相談ブース 日にち 時間

本人確認のため、申請者のマイナンバーカード、運転免許証、
健康保険証（資格確認書）、介護保険被保険者証などの名前・
住所・生年月日が確認できる証明書類をご持参ください。

14 152026年9月号 記事の詳細については、各ホームページをご確認ください。市主催のイベントなどで障害などの配慮が必要な人は事前にお申し出ください。
（記事問合せ） ☎0561-73-7111（代表）

時とき　場ところ　対 対象　定 定員　￥ 参加費　申 申込み　他 その他　問 問合せ
ファクス　 Eメールアドレス



 日東子育て支援センター
設立30周年記念特別
講演会

◎日東保育園
日東子育て支援センター
☎0561-72-0459

　高山静子氏（元東洋大学教授）に
よる「子どもを伸ばす関わり方」～乳
幼児期の会話は無料で最も効果的
な早期教育～をテーマとした講演会
です。
時 10月17日㈯午後1時30分～
3時(午後1時開場)
場日東保育園おひさまホール
対どなたでも
￥ 無料
申 10月16日㈮まで
に申し込みフォームで

 上級救命講習を
開催します

◎尾三消防本部消防課
☎0561-38-7215

　応急手当をしっかり覚えたい人向
けの救命講習です。大人から赤ちゃ
んまでの心肺蘇生法、異物除去法、
止血法、けが人の搬送方法などを
学べます。
①第1回
時 10月17日㈯
②第2回
時 令和9年2月6日㈯
①②共通
時 午前9時～午後6時
対 日進市、豊明市、みよし市、長久
手市、東郷町に在住・在学・在勤の人
場 尾三消防本部（東郷町大字諸輪
字曙18）
申 講習希望日の2週
間前までに電話で

 部活動の地域展開を
進めています

◎学習政策課
☎0561-73-4169

　市では、教育委員会を中心に、学
校・地域・保護者など
が力を合わせ、新し
い仕組み作りに取り
組んでいます。

 生活支援サポーター
養成講座

◎介護福祉課
◎日進市社会福祉協議会
☎0561-73-4885

　身体介護を含まない掃除・洗濯・
調理などを行う在宅サービスに従
事する人が必要な知識や技能を学
びます。
時 10月１日㈭・2日㈮午前10時～
午後4時
場 中央福祉センター研修室
対 市指定事業所に就業意思がある
人
対 20人（抽選）
￥ 無料
申 9月24日㈭まで
に、必要事項を申し
込みフォームで

 介護者リフレッシュ
日帰りバスツアー
参加者募集

◎介護福祉課
☎0561-73-1484

　日頃の介護を少し忘れて、仲間と
ほっと一息つける一日をお届けしま
す。
時 10月28日㈬午前9時30分～午
後3時30分（予定）

場 国営木曽三川公園138タワー
パーク（日進市役所集合解散）
対 市内在住で要支援・要介護認定
者を在宅で介護している人
定 20人（抽選）
￥ 2,500円程度
申 9月25日㈮まで（必着）に所定用
紙（市ホームページ、
市窓口で入手可）に
必要事項を記入の
上、介護福祉課へ

 地域力を生かした介護
予防とまちづくり講演会

◎介護福祉課
☎0561-73-1484

　井手一茂氏（千葉大学）と渡邉良
太氏（愛知淑徳大学）による講演会
です。日進市のデータから「暮らして
いるだけで健康になるまちづくり」
について学べます。
時 9月25日㈮午後1時30分～2時
30分
場にっしんマスプロ市民会館
対 市内在住の人、市内在勤の医療
介護職などの人
定 100人（先着）
￥ 無料
申 不要

 健康講演会
「腸活の基本と最前線」
◎健康課 ☎0561-72-0770

　名古屋大学大学院 水野正明医
師による講演会を開催します。腸活
について学びを深め、腸と脳から健
康を考えます。
時 11月4日㈬午後2時～３時30分
場にっしんマスプロ市民会館
対 市内在住・在学・在勤の人
定 100人（先着）
￥ 無料
申 11月3日までに申
し込みフォームで（電
話、ファクス可）

 司法書士による
「法の日」特設無料相談
◎地域共生課
☎0561-75-1682
◎愛知県司法書士会
☎052-683-6686

　10月の「法の日」にあわせ、司法
書士が相続などの登記や多重債務
などの相談に応じます。
時 10月2日㈮午前10時～午後4時
場 市役所本庁舎4階第3会議室
対 市内在住の人
￥ 無料
申 9月1日㈫から申し込みフォームで
（または地域共生課へ電話可）
他 予約優先。空き枠
があれば当日受付が
可能。

 認知症月間in図書館
◎介護福祉課
☎0561-73-1484

　9月の「認知症月間」にあわせ認
知症に関する啓発事業を行います。
名古屋学芸大学の学生・認知症サ
ポーター「オレンジ日進」によるパネ
ル展示とオレンジ色のライトアップ
をお楽しみください。
時 9月4日㈮～30日㈬
場 図書館エントランス

 9月の納税・納付案内
①収納課
☎0561-73-4109
②保険年金課
☎0561-73-1430

納期　
①・②9月30日㈬
納めるもの　
①国民健康保険税（3期）
②後期高齢者医療保険料（3期）
※eLTAXシステム更改に伴い、9月
19日㈯午前0時～24日㈭午前8時
30分（予定）は、eLTAXやeL-QRを

利用した地方税の電子申告、電子
納付などの手続きができないため、
ご注意ください。

eLTAX地方税
ポータルシステム

※口座振替の場合は、納期が振替
日となりますので、前日までにご用
意ください。
※税目と料金によって対応する納
付方法が異なります。

①市税納付案内

②後期高齢者医療保険料
　納付案内

 10～12月の
一時保育のご案内

◎保育課
☎0561-73-1095

　保護者の傷病などにより一時的
に保育を必要とする児童のため、一
時保育事業を行っています。
北部保育園・中部保育園
募集期間　9月7日㈪～11日㈮（受
付時間：午後１時３０分～４時）
他その他の園につい
ては各園へ直接ご確
認ください。

 第62回日進市
グラウンド・ゴルフ大会

◎グラウンド・ゴルフ協会
☎0561-73-4568

◎学び支援課

　個人戦で、どなたでも気楽に楽し

める競技大会です。8ホール×２の合
計打数の少なさを競います。
時 10月9日㈮午前9時～午後1時
（予備日：10月16日㈮）
場 総合運動公園スポーツ広場
対 市内在住・在学・在勤の人
￥ 一般1,000円、会員700円
申 9月11日㈮まで
に電話またはファク
スで

 おたっしゃハウス
◎市内6福祉会館
☎0561-73-7881（東部）
☎0561-73-8155（南部）
☎0561-72-8122（相野山）
☎052-800-6601（岩崎台・香久山）
☎0561-73-0183（北部）
☎052-803-5286（西部）

　フレイル予防のため、体操、カラオ
ケ、お話しをするなど自由に過ごせ
る場所です。
①東部、南部、西部福祉会館
時 9月7日 ・14日・28日（各月曜日）
②岩崎台・香久山、北部福祉会館
時 9月1日・8日・15日・29日（各火
曜日）
③相野山福祉会館
時 9月3日・10日・17日・24日（各木
曜日）
①～③共通
時 午前10時30分～11時30分（体
操）正午～午後5時（カラオケ、卓球
（相野山のみ））※北部・南部・西部は
午後1時から
場 市内6福祉会館
対 市内在住おおむね
65歳以上の人
￥ 無料

16 172026年9月号
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ひとり親家庭等相談

窓口名
必要
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●
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●

●

●

●
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地域共生課

福祉相談室
福祉会館
こども家庭室

尾張東部権利擁護支援センター
地域職業相談室

商工業支援室

保険年金課
農政課

都市計画課
宅地建物取引業協会

収納課
担当助産師（健康課）

健康課

愛知県瀬戸保健所

法律相談
司法書士相談

相続手続・遺言相談
行政相談
人権相談

女性悩みごと・DV相談
くらしのなんでも相談
ひとり親家庭等相談
成年後見巡回相談
職業相談
起業経営相談
労働相談
年金相談

農業よろず相談
建築相談
不動産相談

休日・夜間納税相談
助産師相談ピヨピヨコール
健康相談・食事相談
ひよこテラス
ミニママクラス
乳幼児にこにこ相談
10か月なかよし教室
精神保健福祉相談

0561-75-1682

0561-73-3859
052-803-5286
0561-73-1402
0561-75-5008
0561-75-4460

0561-76‐7366

0561-73-1420
0561-73-2197
0561-73-2049
052-777-1230
0561-73-4109
080-6965-2223

0561-72-0770

0561-82-2158

4日・11日・18日（各金曜日）
7日（月）・14日（月）

10日（木）
15日（火）
16日（水）

1日（火）・8日（火）・17日（木）・29日（火）
毎週月～金曜日（祝日を除く）

毎週月・火・木・金曜日（祝日は除く）
８日（火）

毎週月～金曜日（祝日を除く）
9日（水）
28日（月）
28日（月）

12日（土）・26日（土）
17日（木）
17日（木）

①土・日曜日、祝日 ②平日夜間
1日（火）・14日（月）・18日（金）・28日（月）

毎週月～金曜日（祝日を除く）
毎週月～金曜日（祝日を除く）

11日(金)・29日(火)
28日(月)
14日(月)
15日（火）

日進・東郷消費生活センター
(日進市役所)

日進・東郷消費生活センター
(東郷町役場)

消費生活相談
0561-56-0039

0561-56-0727

毎週月～木曜日（祝日を除く）

毎週火・金曜日（祝日を除く）

LINE 担当 電話番号 9月
事前予約 連絡先 相談日

　ひとり親（父・母）
の人や、これからひと
り親になる可能性が
ある人の相談を受け
付けています。生活
や住まいのこと、お
仕事やお子さんの保
育園のこと、経済的
なことなど、悩みや不
安はさまざまです。受けられる支援や制度の案内を含め、一人一人の状
況に寄り添ってお話しを伺います。「こんなこと聞いていいの？」という小
さなことでも一人で悩まずに遠慮なくご相談ください。私たちと一緒に
一歩ずつ解決策を探しましょう。

ピックアップ

相談日は指定の場所へ。

予約が必要な場合は
事前に予約を。 
LINEがおすすめ。

まずは
詳細を確認！

（予約の有無や時間
など） 

豊明市・日進市・みよし市・長久手市・東郷町を管轄する尾三消防組合からのお知らせです。

◎問い合わせ先　尾三消防本部（予防課）
　　　　　　　　☎0561-38-7236

　南海トラフ地震の想定震源域内で通常とは異なる地殻変動またはマグニチュード（Ｍ）６．８以上の地震が観測さ
れると気象庁が「南海トラフ地震臨時情報（調査中）」を発表します。危険度によって取るべき行動が変わりますが、
慌てることなく日頃からガラスの飛散防止対策、家族で安否確認方法の話し合い、避難所や避難経路の確保など
の対策を行いましょう。
　また、南海トラフ地震では長期間のライフラインの停止が予想されるため、飲料水、非常食、携帯ラジオ、モバイ
ルバッテリー、衛生用品、家族構成に応じた日用品を用意しておきましょう。

南海トラフ地震臨時情報とは

震源域の
プレート境界面で
通常と異なる

「ゆっくりすべり」
が発生した可能性

震源域は周辺で
M6.8以上の
地震発生

プ
レ
ー
ト
境
界
の

M
w
8
以
上

の
地
震

M
w
7
以
上

の
地
震
or

ゆ
っ
く
り
す
べ
り

上
記
に

該
当
せ
ず

5～30分後
に発表

最短約2時間後
に発表

巨大地震
警戒

巨大地震
注意

調査終了

1週間以内に
M8クラス以上が
発生する確率

（　　　）
通常より

100倍程度高い
十数回に
1回程度

（　　　）
通常より

数百倍程度高い
数百回に
1回程度

事前避難対象
地域の要配慮者や
全住民（自治体に
よって異なる）

必要なし

事前避難

南
海
ト
ラ
フ
地
震
臨
時
情
報（
調
査
中
）

専
門
家
会
議
に
よ
り

起
こ
っ
た
現
象
を
詳
細
に
評
価

プレートがゆっくりと動いて
揺れを感じない

海

プレート

プレート

プレートが一気にずれて
強い揺れが発生

海

プレート

プレート

※ Mw（モーメントマグニチュード）…地震の規模を表すマグニチュードの一種

みんなの伝言板
掲載申込み方法

市内で開催されているイベント、活動を紹介しています。詳しくは各団体へ
囲碁仲間を募集します
みんなで楽しく対局しながら交流しませ
んか。一緒に囲碁を楽しむ方をお待ちし
ています。多彩なイベントもあります。
相野山福祉会館
月～土曜　13～17時
問い合わせ先
五色園囲碁クラブ世話人　新美
Eyuji.niimi@nifty.com
☎080-5161-4165

氣功しませんか？
氣功しませんか！
身体にエネルギーを取り入れ、温かい
体にします
９月３、10、17、24日（木曜日）
1回のみ無料　生涯学習プラザ
城崎常子（氣功講師）
問い合わせ先
城崎常子 ☎052-801-3810
Ehagoromo120abc@gmail.com

HP版みんなの伝言板をご利用ください！
「みんなの伝言板」では、紙面の他にも市
ホームページでも紹介を行っています！
■紙面より掲載できる紹介文の文量
　アップ！
■リンク先としてホームページなどを
　設定可能！
ぜひ、ホームページ掲載分でみんなの
伝言板をお申し込みください！

みんなあつまれ！キャンプファイヤーやるよ
ボーイスカウトの活動を体験しよう！
9/26(土)15:30～20:00
総合運動公園
年中～（保護者同伴）、先着20組
参加費:保険料込500円
問い合わせ先
森田 ☎090-7881-3103（SMSで） 

話で旅しよう会,定例会の案内と会員募集
旅の体験、情報交換をしています
９月定例会は１７日(木)午後２時～４時
にぎわい交流館２階　
今月は特別講演は無く、会員の情報報
告が中心
新規参加は要事前連絡
問い合わせ先
竹田 E i-takeda@me.ccnw.ne.jp 
☎090-3552-7873

篠笛＆和太鼓体験♪各45分、1000円
10:00篠笛･11:00和太鼓
12:00篠笛･13:00和太鼓
★土・日曜、9/21～23　
ご希望お知らせ下さい。
※P有、浅田町　
※上記以外日程も対応可。
問い合わせ先
上田 ☎070-4895-3938
Echiho_ueda@hotmail.com

今月のホームページ掲載分は
ありません。
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