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きゅうしょくカレンダー 
 

  

熱や力になる食品 血や肉や骨になる食品 体の調子を整える食品 その他 
午前 
３歳未満児 

午後 

ﾂﾅと塩昆布の炊き込みご飯 

みそ汁 みかん（缶） 

米 じゃが芋 ライスクッキーいちご 

うす焼サラダせんべい 

塩昆布 ツナ 松山あげ やわらかﾌﾟﾁとうふ 

わかめ 豆みそ ｷｬﾝﾃﾞｨﾁｰｽﾞ 

人参 切干し大根 

玉葱 みかん（缶） 
削り節 

お茶 

チーズ 

お茶 ライスクッキーいちご 

うす焼サラダせんべい 

白飯 ポークビーンズ 

フレンチサラダ 黄桃（缶） 

米 じゃが芋 菜種油 三温糖 

おこめせん人参＆南瓜 ミニのりすけ 

大豆 ベーコン 

ツナ ｷｬﾝﾃﾞｨﾁｰｽﾞ 

人参 玉葱 グリンピース 

キャベツ きゅうり 黄桃（缶） 

ケチャップ 塩 野菜ブイヨン 

しょうゆ 米酢 

お茶 

チーズ 

お茶 おこめせん人参＆南瓜 

ミニのりすけ 

ジャムサンド ソーセージ 

レモンゼリー 牛乳 

米粉パン 

国産ﾚﾓﾝｾﾞﾘｰ（鉄 Ca） 

緑黄色野菜入りソーセージ 

牛乳 
イチゴジャム  牛乳   

カレーライス チップスサラダ  

キャンディチーズ 

米 じゃが芋 菜種油 

ポテトチップスうす塩味 三温糖  

豚平切肉 ｷｬﾝﾃﾞｨﾁｰｽﾞ 

牛乳 

玉葱 人参 りんご 青ピーマン キャベツ 

きゅうり とうもろこし 菜めし かぶ 

塩 濃口ソース 野菜ブイヨン 

カレールウ 米酢 
牛乳 

お茶 

七草がゆ風おかゆ 

白飯 煮魚 煮和え 

あわせみそ汁 プチみかんゼリー 

米 三温糖 きなこせんべい 

きらきらｺｰﾝのおほしさま 

赤魚 油揚げ 

ミックスみそ 牛乳 

生姜 大根 人参 れんこん 小松菜 

えのきたけ 玉葱 プチ国産みかんゼリー 

酒 みりん しょうゆ 

米酢 塩 削り節 
牛乳 

牛乳 きなこせんべい 

きらきらｺｰﾝのおほしさま 

豚丼 白菜のゆかりあえ 

みそ汁 

米 菜種油 三温糖 

さつまいも あずき 

豚平切肉 松山あげ 

豆みそ 牛乳 

糸こんにゃく 玉葱 人参 生姜 白菜 

きゅうり ゆかり かぶ えのきたけ 

しょうゆ みりん 

塩 削り節 
牛乳 

お茶 

さつま芋ぜんざい 

うす切りスライス食パン 拌八宝  

わかめスープ 

食パン じゃが芋 菜種油 はるさめ 

すりごま 三温糖 ごま油 元気小粒揚げ 

ウインナー 鶏ささ身 

やわらかﾌﾟﾁとうふ わかめ 牛乳 

キャベツ きゅうり 人参 とうもろこし 

玉葱 えのきたけ りんご 

米酢 しょうゆ 中華だしの素 

野菜ブイヨン 塩 
牛乳 

牛乳 りんご 

元気小粒揚げ 

ツナロールパン 

牛乳 やさいゼリー 
ツナロールパン 牛乳 国産やさいゼリー  牛乳   

切干大根ご飯 すまし汁 

カルチャンあえ 

米 三温糖 

肉入りまんじゅう 

鶏挽肉 やわらかﾌﾟﾁとうふ わかめ 

しらす干し 干ひじき 牛乳 

人参 切干し大根 干椎茸 グリンピース 

えのきたけ 玉葱 小松菜 

しょうゆ 塩 

削り節 梅昆布茶 
牛乳 

牛乳 

肉まん  

けんちんうどん 

平つくね みかん 

干しうどん 菜種油 三温糖 

かたくり粉 米 

松山あげ 豚平切肉 

ｷｬﾍﾞﾂ入り平つくね 牛乳 焼きのり 

ごぼう 人参 大根 干椎茸 白菜 

ねぎ みかん ゆかり 

しょうゆ 削り節 

塩 酒 
牛乳 

お茶 

ゆかりおにぎり 

白飯 さばの竜田揚げ 

五目豆 みそ汁 

米 かたくり粉 菜種油 三温糖 

紫芋ふんわりせんべい ザラメせんべい 

さば 大豆 干ひじき 

切り昆布 豆みそ 牛乳 

生姜 人参 干椎茸 板こんにゃく 

白菜 ぶなしめじ 玉葱 

酒 しょうゆ 

削り節 
牛乳 

牛乳 紫芋ふんわりせんべい 

ザラメせんべい 

チキンライス ブロッコリー フライドポテト  

コンソメスープ アップルフレッシュゼリー ＜誕生会＞ 

米 菜種油 三温糖 ｴｯｸﾞｹｱﾏﾖﾈｰｽﾞ ﾅﾁｭﾗﾙｶｯﾄﾎﾟﾃﾄ 

国産ｱｯﾌﾟﾙﾌﾚｯｼｭ お米 de ﾒｰﾌﾟﾙﾏﾌｨﾝ 豆乳ホイップ 米粉 

鶏挽肉 

ベーコン 牛乳 

玉葱 人参 グリンピース ブロッコリー 

キャベツ かぶ 黄桃（缶） 

塩 ケチャップ 野菜ブイヨン 

ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ 
牛乳 

牛乳 

ﾒｰﾌﾟﾙﾏﾌｨﾝｱﾗﾓｰﾄﾞ(2歳児以上) 

米粉蒸しパン(１歳児) 

麦ご飯 みそかつ ボイル野菜 

のっぺい汁  ＜食育メニューの日＞ 

米 押し麦 菜種油 三温糖 里芋 

かたくり粉 サクッとあられ 

国産豚ヒレカツ 

豆みそ 牛乳 

キャベツ ブロッコリー 大根 人参 

干椎茸 ねぎ バナナ 

削り節 

しょうゆ 塩 
牛乳 

牛乳 バナナ 

サクッとあられ 

エッグバンズパン 

牛乳 みかんゼリー 
エッグバンズパン 牛乳 国産みかんゼリー  牛乳   

高野豆腐ご飯 ドレッシングサラダ 

みそ汁 とろけるプリン  

米 菜種油 三温糖 さつまいも 

かぼちゃボーロ うす焼サラダせんべい 

豚平切肉 高野豆腐 わかめ 

豆みそ とろけるプリン 牛乳 

人参 干椎茸 ほうれん草 

とうもろこし 玉葱 ぶなしめじ 

塩 酒 みりん 

しょうゆ 削り節 米酢 
牛乳 

牛乳 かぼちゃボーロ 

うす焼サラダせんべい 

食パン クリームシチュー(乳)  

れんこんのサラダ 

食パン じゃが芋 菜種油 有塩バター 薄力粉 

ｴｯｸﾞｹｱﾏﾖﾈｰｽﾞ 米粉マカロニ 三温糖 かたくり粉 

鶏胸肉 

牛乳 ツナ 

人参 玉葱 パセリ れんこん 

とうもろこし きゅうり 

野菜ブイヨン 

しょうゆ 
牛乳 

お茶 

甘辛マカロニ 

菜めしおにぎり 米パン粉白身魚フライ ウインナー 

ブロッコリー ポテトサラダ  ＜お弁当箱の日＞ 

米 菜種油 じゃが芋 ｴｯｸﾞｹｱﾏﾖﾈｰｽﾞ 

じゃがいもおかき 

焼きのり ホキ米パン粉フライ 

ウインナー ロースハム 牛乳 

菜めし ブロッコリー 人参 きゅうり 

とうもろこし いよかん 
塩 牛乳 

お茶 いよかん 

じゃがいもおかき 

白飯 八宝菜 

ひじきのごま酢サラダ 

米 菜種油 かたくり粉 三温糖 

すりごま さつまポテト 

厚揚げ イカ 豚平切肉 

干ひじき ツナ 牛乳 

白菜 チンゲンツァイ 人参 

たけのこ 干椎茸 きゅうり 

中華だしの素 しょうゆ 

削り節 みりん 米酢 塩 
牛乳 

牛乳 

さつまポテト 

わかめご飯 筑前煮 あわせみそ汁 

チチヤスヨーグルト 

米 里芋 菜種油 

三温糖 米粉 

炊き込みわかめ 鶏もも肉 松山あげ 

ミックスみそ ﾁﾁﾔｽﾖｰｸﾞﾙﾄ 牛乳 

人参 たけのこ ごぼう れんこん 板こんにゃく  

干椎茸 グリンピース 大根 白菜 

塩 削り節 しょうゆ みりん  

酒 ベーキングパウダー 
牛乳 

牛乳 

しょうゆ米粉蒸しパン  

ポテトベーコンパン 

牛乳 ももゼリー  
ポテトベーコンパン 牛乳 国産ももゼリー  牛乳   

白飯 酢鶏 

ビーフン入り中華スープ  

米 かたくり粉 菜種油 じゃが芋 三温糖 ビーフン 

元気ミニいも花子 お米で作ったﾊﾟﾌｽﾅｯｸｿｰｽ味 

鶏もも肉 

牛乳 

生姜 玉葱 人参 青ピーマン 干椎茸 

チンゲンツァイ 緑豆もやし とうもろこし 

しょうゆ 酒 米酢 

中華だしの素 野菜ﾌﾞｲﾖﾝ 塩 
牛乳 

牛乳 ミニいも花子 

お米でつくったﾊﾟﾌｽﾅｯｸ 

みそコーンラーメン  揚げシューマイ 

まめぴよデザートココア味  

中華めん 

菜種油 

豚平切肉 焼竹輪 豆みそ ミックスみそ 

国産ﾎﾟｰｸしゅうまい まめぴよデザートココア 牛乳 

白菜 キャベツ 人参 緑豆もやし とうもろこし 

ねぎ フルーチェの素(ピーチ) 黄桃（缶） 

塩 

中華だしの素 
牛乳 

お茶 

ピーチ入りフルーチェ  

白飯 いわしのみぞれ煮 

うの花煮 みそ汁 

米 菜種油 三温糖 

ﾒｰﾌﾟﾙかりんとう 星っこ 

いわしのみぞれ煮 おから 

油揚げ わかめ 豆みそ 牛乳 

干椎茸 人参 板こんにゃく ねぎ 

玉葱 えのきたけ 白菜 

削り節 

しょうゆ 
牛乳 

牛乳 メープルかりんとう 

星っこ 

※    で囲ってある献立は、みどり組さんリクエストメニューです。 ※以上児…３歳以上児、未満児…３歳未満児 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
先月に引き続き、日進市で採れた 

オーガニック野菜を使用します。 
 

11 日 
さつまいも 
ぜんざい 

さつまいも 

23 日 
クリーム 
シチュー 

人参 

 

市内産有機農産物 

（オーガニック野菜）を使用します 

 

日進市健康づくりマスコットキャラクター「ヘルピー」 令和６年 にっしん市 

※都合により献立を変更することがあります。 

 
19 日の給食に登場するみそかつは、とんかつに甘めのみそだれ 

をかける料理で長年愛される郷土料理の一つです。みそだれは 

とんかつ以外にもおでんやこんにゃく、焼きなす、焼きおにぎりなど 

様々な食べ物とともに食べることができます。おすすめの食べ方を 

家族や仲間と共有してみると意外な食べ方に巡り合うかもしれません。 

 

おうちでも 

給食の様子を 

きいてみて 

くださいね。 

こどもクッキング  ※ 状況によっては変更・中止をすることがあります。 
 

16日 ゆかりおにぎり おにぎりを握ります。 

18日 ﾒｰﾌﾟﾙﾏﾌｨﾝｱﾗﾓｰﾄﾞ 生クリームを絞り果物を飾ります。 

24日 菜めしおにぎり おにぎりを握ります。 
 

今月の地産地消食材 大根 

大根は「古事記」にも 

その名が記されるほか、 

春の七草の「すずしろ」 

としても知られ、 

古くから親しまれて 

いる野菜の一つです。 
 
冬が旬の野菜で、大根の先は辛く、 

葉に近い部分は辛味が弱いという 

特徴があります。 
 
19 日提供予定 のっぺい汁に入る 

大根は日進市産の予定です。大根は 

日進全域で栽培されており、栽培品種

もまちまちです。さて、当日はどんな

大根でしょうか。 

線で結ぼう！ おせち料理のいわれ 

リクエスト献立を実施します 
 
この春、卒園する年長児さんの「食べたいメニュー」が 

１～３月の給食に登場します。希望したメニューは入って 

いるでしょうか？どうぞお楽しみに！！ 

お
せ
ち
料
理
に
は
様
々
な
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

ど
う
い
う
意
味
が
あ
る
か
、
線
で
結
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。 

 
せり・なずな・ごぎょう・はこべら・ほとけのざ・

すずな・すずしろの７つが春の七草です。 

7 日の朝におかゆを炊き、７種類の若菜を食べる

と邪気を払うといわれています。七草には薬効が

あり、また正月に疲れた胃腸を休ませ、ビタミン

等を補うなど理に適った行事ともいえます。 

園では９日に七草がゆ風おかゆをいただきます。 


