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昭和52年4月2日～昭和62年4月1日の間に生まれた人で、４年制大学ま
たは高専（専攻科）を卒業（修了）し､民間企業などで正社員としての職務
経験が平成28年10月31日時点で連続して7年以上あり、培った知識・経
験（※）を市政に活用できる人。

昭和51年4月2日以降に生まれた人で、４年制大学または高専(専攻科)を
卒業（修了）または平成29年3月卒業（修了）見込みの人（ただし、身体障
害者手帳の交付を受けている人で、自力通勤が可能で、介護者なしで職
務遂行が可能であり、活字印刷文による出題および口頭試問に対応でき
る人に限る）。

昭和51年4月2日以降に生まれた人で、短大または高専を卒業または平
成29年3月卒業見込みの人（ただし、身体障害者手帳の交付を受けてい
る人で、自力通勤が可能で、介護者なしで職務遂行が可能であり、活字印
刷文による出題および口頭試問に対応できる人に限る）。

昭和51年4月2日以降に生まれた人で、高等学校を卒業または平成29年
3月卒業見込みの人（ただし、身体障害者手帳の交付を受けている人で、
自力通勤が可能で、介護者なしで職務遂行が可能であり、活字印刷文に
よる出題および口頭試問に対応できる人に限る）。

採用予定日 職種区分 募集人数

平成29年
4月1日

事務職
（P）

事務職
（Q）

実務
経験者

障害者

事務職
（Ｘ）

事務職
（Ｙ）

事務職
（Ｚ）

2 人
程度

3人
程度

受験資格

昭和52年4月2日～昭和62年4月1日の間に生まれた人で、大学、短大ま
たは高専を卒業（修了）し､平成28年10月31日時点で、国家公務員共済
組合連合会に加入する共済組合または地方公務員等共済組合連合会に
加入する共済組合の組合員資格が継続して3年以上ある人。

昭和39年4月2日～昭和45年4月1日の間に生まれた人で、大学、短大ま
たは高専を卒業（修了）し､平成28年10月31日時点で、国家公務員共済
組合連合会に加入する共済組合または地方公務員等共済組合連合会に
加入する共済組合の組合員資格が継続して20年以上ある人。

採用予定日、受験区分、職種、募集人数、受験資格

募集職種 事務職（実務経験者区分・障害者区分）

試 験 日

【第1次選考】12月2日㈮までに結果をメールでお知らせします。
【第2次試験】
　（総合能力検査）実務経験者：12月5日㈪～18日㈰のうち、受験者が選択する日時
　　　　　　　　　　障害者：12月10日㈯
　（総合能力検査以外）12月10日㈯
【第3次試験】平成29年1月20日㈮または21日㈯

試験会場

【第2次試験】
　（総合能力検査）実務経験者：テストセンター会場（詳細は市のホームページに掲載） 
　　　　　　　　　　  障害者：市役所
　（総合能力検査以外）市役所
【第3次試験】市役所

試験内容
【第1次選考】書類選考
【第2次試験】総合能力検査（SPI3）、事務適性試験、適性検査
【第3次試験】面接

申 込 み

10月28日㈮～11月7日㈪に、市ホームページから「日進市電子申請・届出システム」に接続し、
記載の手順により申し込んでください（経歴書および自己PR書のデータ添付が必要）。
※出願には、必ずパソコンのメールアドレス（フリーメール可）が必要になります。
※障害区分については、10月28日㈮～11月7日㈪（必着）に人事課（〒470-0192住所不要）へ持参または郵

送可。持込の受付時間は平日の午前8時30分～午後5時15分。
※詳細は市ホームページをご覧ください。
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※民間企業などでの経験、資格を活かす業務の例
　・広報紙・市ホームページの企画立案やデザインなどの業務
　・生活保護のケースワーク、障害者福祉、介護福祉、高齢者福祉に関する業務
　・公会計、公営企業会計の経営分析、財務業務　・都市計画、道路、区画整理業務における企画、設計に関する業務
※申込手続き、試験日程、場所、試験内容については市ホームページを確認してください。

●ベーコン、タマネギ、きのこ類を
　よく炒めることでうま味UP！
●マヨネーズでコクが出て
　おいしく減塩！

ポイント

塩分制限のススメ
（その2）

今月のテーマ

　高血圧症の予防のためには塩分摂取を控えるこ
とが大切ですが、この効果をさらに増すために、
今回は塩分（ナトリウム）の排泄を促すための食
事療法を紹介します。それは、１９９０年代に米
国の国立研究所で大きな研究が行われ、効果が
あった「DASH（ダッシュ）食」というものです。
DASHはDietary Approaches to Stop Hypertension
（高血圧予防のための食事法）の略で、その食事
は「高ミネラル、高たんぱく質、高食物繊維」を
目指します。カリウムとマグネシウムを野菜・果
物・豆類から、カルシウムを脂肪が少ない乳製品
から、たんぱく質を魚介類や脂肪が少ない肉類か

ら、食物繊維を野菜と果物から、しっかり摂取で
きるように心掛けます。反対に、甘い菓子類と肉
類・乳製品の脂肪はできるだけ控えます。つまり、
DASH食は日本人が昔から食べてきた和食（Washoku）
にとても近い食事で、和食はこれに加えて海藻類
や小魚などもよく摂取するので理想的です。本当
に和食ってすごいですね。このDASH食に塩分の
制限が加われば鬼に金棒です！

① タマネギはくし形切り、ニンジン
は乱切り、キャベツは約５センチ
幅でざっくり切る。きのこは石づ
きを切り落とす。

② 鍋にツナ缶とタマネギを入れ、よ
く炒める。

③ タマネギがしんなりしてきたら、
バターときのこ類、ニンジン、
キャベツを加えて炒める。

④ 薄力粉が全体になじむように炒め
ながら少しずつ加え、豆乳も加え
る。

⑤ コンソメを入れ、とろみが出るま
でゆっくりと混ぜる。

⑥ 最後にマヨネーズを入れ、黒こ
しょうで味を整える。

⑦ 器に盛り付け、最後にパセリを散
らす。

作り方

名古屋学芸大学
大学院栄養科学研究所兼
管理栄養学部管理栄養学科
塚原丘美先生

豆乳
きのこ
シチュー

ぶなしめじ 30ｇ
まいたけ 40ｇ
マッシュルーム 20ｇ
タマネギ 40ｇ
ニンジン 60ｇ
キャベツ 40ｇ
ツナ缶（ノンオイル） 40ｇ
無調整豆乳 360ml
無塩バター 6ｇ（大さじ1/2）
薄力粉 16ｇ（大さじ2）
コンソメ 2ｇ（小さじ1/2）
マヨネーズ 4ｇ（小さじ1）
黒こしょう 少々
乾燥パセリ 少々

エネルギー 198kcal
たんぱく質 12.4g

脂質 8.3g
塩分 0.6g

材料（2人分）

栄養量（１人分）

名古屋学芸大学
管理栄養学部
管理栄養学科3年生
南野穂乃香さん（左）
岡田玲央さん（右）　
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