
ことができ、メニュー選択時にわかるように表示している、
⑪ソースやマヨネーズなどの調味料を別添えで提供して 
いる、⑫野菜70g以上のメニューを提供している、⑬牛乳・ 
乳製品を提供している、⑭果物を提供している、⑮減塩の 
調味料を提供している、⑯卓上に調味料を置いていない、 
⑰食環境改善のための会議等を定期的に開催している、 
⑱従業員に対し、事業所（会社）から食費の補助がある、です。
　まだ、愛知県では数個しか認証されていませんが、今から 
増えていくことを願っています。今後、スマートミールを見つ
けたら、その「健康食」をお試しください。

　先月は、「健康な食事」（愛称スマートミール）を認証する
制度が2018年9月から始まったことをご紹介しました。 
栄養素をバランスよく摂取するために考えられた献立を提
供していると、スマートミールに認証されます。食事バラン
スのルールは先月紹介しました。この認証は、飲食店など
の「外食部門」、お弁当やお惣菜などの「中食部門」、企業の
食堂などの「給食部門」の三つに分けられています。また、
そのレベルも分けられます。必須項目（図）を満たすだけな
ら★、必須項目にオプション項目が5項目以上つくと★★、
必須項目にオプション項目が10項目以上つくと★★★が 
与えられます。そのオプション項目は、①主食が週3日以上、
精製度の低い穀類を含む、②主食の選択肢として、精製度の
低い穀類を提供していることがメニュー選択時にわかる、
③主食量を、選択または調整できることがメニュー選択時
にわかる、④主菜の主材料として、週3日以上、魚を提供し
ている、⑤主菜の主材料として、週3日以上、大豆・大豆製品
を提供している、⑥栄養成分表示を示している、⑦栄養成分 
表示に飽和脂肪酸の量を示している、⑧スマートミールが
1日2種以上ある、⑨スマートミールを選択するためのイン 
センティブがある、⑩メニューに漬物や汁物をつけない 

タケノコと菜の花のバター醤油クリーム
①  タケノコの根元部分は、いちょう切りにし、穂先部分は

5cm程度のくし切りにする。
②  菜の花は、根元を除いて3～4cm幅に切る。エビは殻

をむき、背わたを取ってぶつ切りにする。
③  熱したフライパンにバターを入れ、タケノコ・菜の花・

エビを炒める。
④ クリームソースの材料を加えてひと煮立ちさせる。
⑤ 最後に輪切り唐辛子を飾ったら出来上がり。

作り方

春野菜と甘夏のサラダ

①  新タマネギは、繊維に沿った薄切りにする。塩もみ 
して水にさらし、水気を切る。

②  キャベツは千切り、レタスは一口サイズに手でちぎる。
セロリは、筋を除き薄切りにする。

③  甘夏は皮をむき、一口サイズに切る。ハムは粗めの 
千切りにする。

④  甘夏は絞り(果汁)、塩・こしょうを混ぜ溶かす。オリーブ
オイルを少しずつ加え乳化させる。

⑤  ④のドレッシングにすべての食材を加え、ざっくりと 
混ぜたら出来上がり。

作り方

エネルギー 245kcal
たんぱく質 10.5ｇ
脂質 20.2ｇ
炭水化物 5.9ｇ
食塩相当量 1.3ｇ

栄養量（1人分）

タケノコ(水煮) 80g
菜の花 60g
冷凍エビ(殻つき) 60g
有塩バター 20g
輪切り唐辛子 0.1g
【クリームソース】
生クリーム 60g
濃口しょうゆ 小さじ1と2/3(10g)
おろしニンニク 2g

材料（2人分）

名古屋学芸大学 管理栄養学部3年
大園梨奈さん（左）、前田珠玖さん（右）

私たちが
考えました

エネルギー 155kcal
たんぱく質 2.5ｇ
脂質 13.4ｇ
炭水化物 7.3ｇ
食塩相当量 1.3ｇ

栄養量（1人分）

新タマネギ 40g
春キャベツ 20g
レタス 20g
セロリ 20g
ロースハム 20g
甘夏 60g

（皮をむいたもの）

材料（2人分）
【ドレッシング】

オリーブオイル 大さじ2
 （24g）
甘夏（果汁） 大さじ1と
 2/3（25g）
塩 2g
粗挽きこしょう 少々

人結成７０周年を迎えた「日進市地域女性団体連絡協議会」の会長 佐藤 里美さん（68）・藤塚
さとう さとみ

１
月
下
旬
に
盛
大
に
行
わ
れ
た
結
成

70
周
年
記
念
式
典
。
目
標
を
上
回
る
３

０
０
人
以
上
の
来
場
者
で
賑
わ
い
、
会

場
に
は
女
性
だ
け
で
な
く
男
性
や
若
い

人
の
姿
も
み
ら
れ
、
活
動
の
裾
野
の
広

さ
を
感
じ
る
。

半
年
前
か
ら
準
備
を
始
め
、
こ
の
日

を
迎
え
る
ま
で
苦
労
も
あ
っ
た
が
、
だ

か
ら
こ
そ
会
員
同
士
で
一
体
感
や
達
成

感
を
共
有
で
き
た
と
振
り
返
る
。

日
進
市
地
域
女
性
団
体
連
絡
協
議
会

（
地
女
連
）
は
、
昭
和
23
年
に
設
立
さ
れ

た
婦
人
会
を
母
体
と
す
る
地
域
活
動
団

体
で
、
昨
年
、
地
域
づ
く
り
の
推
進
に

功
績
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
、
愛
知
県
知

事
か
ら
地
方
自
治
功
労
者
表
彰
を
受
賞

し
た
。

自
身
が
代
表
に
就
任
し
て
す
ぐ
に
表

彰
式
典
や
記
念
式
典
が
続
い
た
こ
と
に

は
に
か
み
な
が
ら
、
こ
れ
ま
で
の
諸
先

輩
方
の
活
動
の
積
み
重
ね
の
お
か
げ
と

感
謝
を
語
る
。

地
女
連
の
活
動
は
多
岐
に
わ
た
る

が
、
近
年
、
そ
の
代
名
詞
に
も
な
っ
て

い
る
の
が
婚
活
応
援
事
業
だ
。
企
画
に

あ
た
っ
て
は
参
加
対
象
と
な
る
世
代
の

人
か
ら
意
見
を
聴
き
な
が
ら
マ
ン
ネ
リ

化
し
な
い
よ
う
常
に
工
夫
を
凝
ら
す
。

毎
年
、
数
組
の
カ
ッ
プ
ル
が
誕
生
し
、

め
で
た
く
成
婚
と
な
っ
た
事
例
も
少
な

く
な
い
。
成
婚
の
報
告
が
来
る
と
「
世

話
焼
き
人
冥
利
に
尽
き
る
」
と
顔
も
ほ

こ
ろ
ぶ
。

ま
た
成
人
式
の
運
営
補
助
で
は
、
受

付
や
記
念
品
の
引
渡
し
な
ど
の
役
を

行
っ
て
い
る
が
、
昨
年
の
成
人
式
は
す
っ

か
り
失
念
し
て
し
ま
い
、
当
日
、
副
会

長
が
慌
て
て
電
話
し
て
き
た
と
い
う
エ

ピ
ソ
ー
ド
も
。
し
か
し
そ
れ
で
も
「
他

の
メ
ン
バ
ー
が
し
っ
か
り
し
て
い
る
の

で
会
長
が
い
な
く
て
も
回
っ
て
い
く
」

と
会
員
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
良
さ
を
披

露
す
る
。

活
動
の
原
点
と
な
っ
た
の
は
、
地
元

で
同
じ
よ
う
に
地
域
活
動
に
取
り
組
む

「
お
り
ど
女
性
の
会
」。

仕
事
が
定
年
を
迎
え
て
時
間
も
で
き

た
頃
、
興
味
の
あ
っ
た
着
付
け
の
講
座

が
開
か
れ
て
い
る
こ
と
を
知
り
、
そ
こ

か
ら
会
へ
参
加
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。

そ
こ
で
会
長
職
を
経
験
す
る
う
ち
に
、

そ
の
活
動
が
地
女
連
役
員
の
目
に
と
ま

る
こ
と
に
。
役
員
に
な
る
こ
と
に
つ
い

て
は
「
も
ち
ろ
ん
苦
労
も
あ
る
が
人
間

力
を
高
め
て
い
く
絶
好
の
チ
ャ
ン
ス
。

嫌
が
ら
な
い
で
ほ
し
い
」
と
自
身
の
経

験
を
踏
ま
え
て
語
る
。

今
後
も
会
員
の
意
見
や
思
い
を
く
み

取
っ
て
会
の
活
性
化
を
図
り
た
い
と
意

欲
を
見
せ
る
佐
藤
さ
ん
。「
女
性
は
小

さ
な
き
っ
か
け
で
大
き
く
成
長
で
き
る
。

日
進
市
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
て

い
る
団
体
や
人
が
い
る
の
で
、
閉
じ
こ

も
ら
ず
外
に
出
て
ほ
し
い
」
と
女
性
の

活
躍
に
期
待
を
寄
せ
る
。

　長年にわたり、交通安全啓発活動や児童の登下校の見守り活動を
行っている個人・団体の皆さんが、愛知県交通安全推進協議会会長
感謝状の受賞報告のため来訪し、これまでの活動報告や活動への想
い、今後の抱負を話しました。萩野市長は、「皆様の地域における活動
が、子どもたちの笑顔と本市の安全・安心な暮らしに繋がっています。
これからも皆様の温かいご協力をお願いします」と話しました。
受賞者は次の皆さん

【民間街頭活動協力者】浅井幸三さん、遠藤勝彦さん、加藤常子さん、
黒須則明さん、小塚誠さん、鈴木信子さん、棚橋敏子さん、辻潤一さん

【優良交通安全団体】橦木老人クラブ（会長　大野忠夫さん）
【優良交通指導員】森奈々さん

交通安全活動にご尽力

　東小 6 年の中島漣音さんは、昨年 12 月1日に行われた愛知県市町
村対抗駅伝競走大会で日進市代表の 1 人として選ばれ、出場した第 6
区で 38 市中第 3 位となる区間賞を獲得しました。小さい頃からサッカー
を続けていて、市内のサッカークラブで指導を受けている中島さんです
が、「マラソンについては、ほとんど独学で練習しています」と日頃の努力
を話しました。
　萩野市長は、「素晴らしい成績、誠におめでとうございます。地道な努
力は必ず次に繋がります。中学生になっても、夢や目標に向かって精一
杯頑張ってください」とエールを送りました。

立派な走りで区間賞を獲得
れな  と

今月のテーマ

Smart Mealって、
ご存じですか？ －その2－

名古屋学芸大学
管理栄養学部管理栄養学科
塚原丘美教授

に
っ
し
ん
テ
レ
ビ

で
も
放
送
中
！

スマート　　　ミール
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